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s a a q a -k kay a a o -  k o  12 is awa Mt

AacarNa ko inayama : yah 12 inayama jaao saaqa-k kayaao- ko isawaMt sao jaanao jaato hO ]samao jaIvana ko 
AaScaya-janak  rhsya  CIpo  hO.yah  inayamaao  kao  jaIvana  mao  Apnaanaosao  e@yaBaava  mahsaUsa  haogaa 
AaOr ]llaMGana krnao sao manaaovaodnaa haotI hO. Aap svayaM [sao Aajamaako do#aIyao.

– isalaao Wara “ivaSva ka maanavaIyakrNa” sao

1º Anau$pta ka isawaMt : ]%ËaMit ko #aIlaaf jaanaa Apnao Aapko iva$QQa jaanaa hO.

2º kaya- AaOr p̀itiËyaa ka isawaMt : jaba Aap iksaI caIja kao AMt kI Aaor QakolaogaaoÊ tao 
Aap ivaraoQaaBaasa ka inamaa-Na kraogao.

3º samaya po haonao vaalao kaya- ko isawaMt : p̀caMD takt ka ivaraoQa mat kraoÊ ]sako xaINa haonao 
ka [Mtjaar ikjaIyaoÊ ifr dRZta sao Aagao baZIyao.

4º tulanaa%ma saMbaMQa ko isawaMt : jaIvana ko hr phlau saaqa mao calato hO vah AcCa haota hOÊ na 
kI Alaga Alaga.

5º svaIÌit ka isawaMt : Agar rat AaOr idnaÊ gamaI- AaOr sardI Aapko ilae barabar hOÊ tao 
Aapnao ivaraoQaaBaasa po kabau pa ilayaa hO.

6º p̀sannata ka isawaMt : Agar Aap sau#a kI kamanaa krto haoÊ Aap Apnao Aapkao pID,a sao 
baaMQa doto hao. prMtu jaba tk Aap #aud ko svaasqaya kao hanaI nahIM phaocaato tba tk ]pisqat 
maaOko sao baInaa baInaa ihcaikcaahT AanaMd lao sakto hao.

7º t%kailana kaya- ka isawaMt : Agar Aap iksaI inaiEcat pirNaama kI [cCakr laoto haoÊ tao 



Apnao Aap kao baaMQa laoto hao. prMtu Aap jaao BaI kaya- krto haoÊ ]saI kao pUNa- maana laoto hao tao 
#aud kao mau@t paAaogao. 

8º samajadarI ko kaya- ka isawaMt : jaba Aap ApnaI samasyaaAaoMkao saulajaanao bajaaya ]sako maUla 
kao samajato hao tao ]sao naabaud kr doto hao.

9º maui@t ka isawaMt : jaba Aap dUsaro kao hanaI phaocaato haoÊ Aap baMQanamaya hao jaato hao pr 
Aap iksaI kao hanaI nahIM phaocaato hao taoo AapkI [cCanausaar kuC BaI krnao ko ilayao mau@t hao. 

10º banQau%va ³sahkaya-´ ka isawaMt : Aap #aud ko ilayao dUsarao sao jaOsao byavahar kI Apoxaa 
r#ato hOÊ vaOsaa vyavahar ]nako saaqa krnao sao Aap baMQanamau@t hao jaato hao.

11º ivaraoQaaBaasa kI AsvaIÌit ka isawaMt : [sasao kuC fk- nahI pD,ta kI saMjaaogaao nao Aapkao 
kaOnasaI pirisqait mao r#aa hO. ja$rI hO yah samajanaa kI Aapnao ]na saMjaaogaao kao nahI caunaa hO. 

12º saMicat kaya- ko isawaMt :  ivaraoQaaBaasaI AaOr e@yaBaava vaalao kaya- Aap sao saMicat haoto hO. 
Agar Aap AaMtirk e@ya vaalao kayaao- ka punaravat-na krto hao tao kuC BaI Aapkao cailat nahIM 
kr payaogaa.


