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izLrkoukizLrkoukizLrkoukizLrkoukizLrkouk

;g iqfLrdk vuqLFkkidksa ds fy, ekxZ n'kZd dk dke djsxhA dk;Z'kkykvksa] f'kfojksa] dk;Z dsanzksa txgksa esa
fuEufyf[kr fo"k; le>k, tk ldrs gSa vkSj mudk Li"Vhdj.k fn;k tk ldrk gSA ;gk¡ ij ge ekuorkoknh vkanksyu
dh vf/kÏr xzaFk lwph dk vknj djrs gq, izkFkfed Li"Vhdj.k djkuk gSA

ekuorkoknh vkanksyu dh lkekU;rk,¡ekuorkoknh vkanksyu dh lkekU;rk,¡ekuorkoknh vkanksyu dh lkekU;rk,¡ekuorkoknh vkanksyu dh lkekU;rk,¡ekuorkoknh vkanksyu dh lkekU;rk,¡
ekuorkoknh vkanksyu D;k gS\ekuorkoknh vkanksyu D;k gS\ekuorkoknh vkanksyu D;k gS\ekuorkoknh vkanksyu D;k gS\ekuorkoknh vkanksyu D;k gS\

;g ,d ,sls yksxksa dk lewg gS ftudk y{;] dk;Z ,oe~ ewY; ekuorkoknh gSA

ekuorkoknh eq[; vkn'kZ D;k gS a\ekuorkoknh eq[; vkn'kZ D;k gS a\ekuorkoknh eq[; vkn'kZ D;k gS a\ekuorkoknh eq[; vkn'kZ D;k gS a\ekuorkoknh eq[; vkn'kZ D;k gS a\

ekuorkoknh eq[; vkn'kZ fuEufyf[kr gSaA

1- thou ewY;ksa ds chp ekuo dks dsfUnzr djukA bldk eq[; mís'; gS&Þekuo ls c<+dj dqN Hkh ugha] ,d
ekuo nwljs ekuo ls Å¡pk ;k uhpk ughaAß

2- tkfr] vk;] fyax] Hkk"kk vkSj fopkjksa dks ysdj] gkssusokys HksnHkko dk fojks/k djuk vkSj mls nwj djukA

3- 'kkjhfjd ihM+k vkSj ekufld osnuk dks nwj djus ds fy, lkekftd vkSj O;fDrxr {ks=ksa esa dk;Z djukA

4- fdlh Hkh izdkj dh fgalk ('kkjhfjd] ekufld] /kkfeZd] tkrh;] vkfFkZd] ySafxd ,oa uSfrd fgalk)

5- O;fDrxr vkSj lkekftd xfrfof/k;ksa ls vfgald jgukA

6- lkaLÏfrd jhfr&fjoktksa vkSj thou&'kSfy;ksa dh fofo/krk dk lEeku djukA

7- fopkjksa dh fo'oluh;rk dks LorU= :i ls c<+kukA

8- lq&laxr thou thus dk iz;kl djuk] vFkkZr~ fopkj] Hkkouk rFkk dk;ks± ds lkFk lq&laxr gksdj thukA

la{ksi esa] eq[; fl¼kar gS fd Þnwljksa ds lkFk ,slk O;ogkj djuk] tSlk fd ge vius izfr pkgrs gSaAß

ekuorkoknh vkanksyu dk eq[; y{; D;k gS\ekuorkoknh vkanksyu dk eq[; y{; D;k gS\ekuorkoknh vkanksyu dk eq[; y{; D;k gS\ekuorkoknh vkanksyu dk eq[; y{; D;k gS\ekuorkoknh vkanksyu dk eq[; y{; D;k gS\

bldk eq[; y{; gS&i`Foh dk ekuohdj.k djuk] ftldk vFkZ gS mi;qZDr vkn'kks± ds vuqlkj lekt rFkk
O;fDr esa ldkjkRed cnyko ykukA bls bl izdkj dg ldrs gS fd ekuorkoknh vkanksyu izR;sd O;fDr rFkk iwjs
lekt ds nq%[k&nnZ dks nwj djus] lq[k rFkk vktknh c<+kus dh fn'kk esa dk;Z djrk gSA

ekuorkoknh vkanksyu dh 'kq#vkr dSls gqbZ\ekuorkoknh vkanksyu dh 'kq#vkr dSls gqbZ\ekuorkoknh vkanksyu dh 'kq#vkr dSls gqbZ\ekuorkoknh vkanksyu dh 'kq#vkr dSls gqbZ\ekuorkoknh vkanksyu dh 'kq#vkr dSls gqbZ\

bldh 'kq#vkr vtsZUVhuk ds ,d fopkjd flyks (ekfjvks jkWfMªax dkscks) dh ys[kuh ls izHkkfor gksdj yWfVu
vesfjdk es gqbZA rRi'pkr ogk¡ ds Lo;a lsoh laxBuksa ds vFkd iz;kl ls bl vkUnksyu dk izlkj&izkpj fo'o ds nwljs
ns'kksa esa gqvkA

jk"Vªh; rFkk varsjkZ"Vªh; Lrj ij bldh D;k xfrfof/k;kjk"Vªh; rFkk varsjkZ"Vªh; Lrj ij bldh D;k xfrfof/k;kjk"Vªh; rFkk varsjkZ"Vªh; Lrj ij bldh D;k xfrfof/k;kjk"Vªh; rFkk varsjkZ"Vªh; Lrj ij bldh D;k xfrfof/k;kjk"Vªh; rFkk varsjkZ"Vªh; Lrj ij bldh D;k xfrfof/k;k ¡ gS a\¡ gS a\¡ gS a\¡ gS a\¡ gS a\

iwjs Hkkjr ds izk;% lHkh jkT;ksa ds vusd 'kgjksa] dLcksa rFkk xk¡oksa esa blds gtkjksa lnL; rFkk leFkZd gSaA bldh
xfrfof/k;ksa dk la;kstu mlds lnL;ksa }kjk fu;fer cSBdksa rFkk gj izdkj ds ek/;eksa (tSls ;k=k] besy] i=kpkj]
if=dk] LFkkuh; lekpkj i=] ãweuLdsi if=dk bR;knh) ds fopkjks dk vknku&iznku fd;k tkrk gSA

varjjkZ"Vªh; Lrj ij ekuorkoknh vkanksyu ik¡p egk}hiksa ds yxHkx 70 jk"Vªksa esa dk;Z'khy gSA dqNsd izklafxd
dk;Zokgh laLFkku tSls&ãwesfuLV baVjus'kuy (Humanist International) ;g jktuhfrd ikfVZ;ksa rFkk vU; laLFkkvksa
dk varjjkZ"Vªh; QsMjs'ku gSA baVjus'kuy vkWQ ãqeu liksVZ (International Federation of Human Support)

(fofHkUu xSjljdkjh lkekftd laLFkkvksa dk laxBu) vkSj oYMZ lsaVj QkWj ãqefuLV LVfMt (World Centre for

Humanist Studies) ekuorkoknh fgrksa ds fo"k; la'kks/ku ds fy, varjjkZ"Vªh; eqíksa tSls&Þfcuk tax dh nqfu;kß
(Without world War) esa tkus&ekus fofHkUu {ks=ksa ds O;fDr;ksa dks ,d eap ij ykrk gSA
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ekuorkoknh vkUnksyu dk dk;Z {ks=Aekuorkoknh vkUnksyu dk dk;Z {ks=Aekuorkoknh vkUnksyu dk dk;Z {ks=Aekuorkoknh vkUnksyu dk dk;Z {ks=Aekuorkoknh vkUnksyu dk dk;Z {ks=A

;g 'kgjksa] dLcksa] xk¡oksa] esa dke djrk gSA ?kj] dk;kZy; ds ifjos'k esa ;g cqfu;knh Lrj ij dk;Z djrk gSA

ekuorkoknh vkanksyu ds lnL; ,oe~ ekuorkoknh dkSu gS\ekuorkoknh vkanksyu ds lnL; ,oe~ ekuorkoknh dkSu gS\ekuorkoknh vkanksyu ds lnL; ,oe~ ekuorkoknh dkSu gS\ekuorkoknh vkanksyu ds lnL; ,oe~ ekuorkoknh dkSu gS\ekuorkoknh vkanksyu ds lnL; ,oe~ ekuorkoknh dkSu gS\

tks O;fDr ekuorkoknh ewY;ksa] y{;ksa rFkk dk;Z'kSyh dks viukrk gS] og ekuorkoknh vkanksyu dk lnL; cu
ldrk gSA

ekuorkoknh vkanksyu fdu&fdu O;fDr;ks a] laLFkkvks a ds lkFk dk;Z djrk gS\ekuorkoknh vkanksyu fdu&fdu O;fDr;ks a] laLFkkvks a ds lkFk dk;Z djrk gS\ekuorkoknh vkanksyu fdu&fdu O;fDr;ks a] laLFkkvks a ds lkFk dk;Z djrk gS\ekuorkoknh vkanksyu fdu&fdu O;fDr;ks a] laLFkkvks a ds lkFk dk;Z djrk gS\ekuorkoknh vkanksyu fdu&fdu O;fDr;ks a] laLFkkvks a ds lkFk dk;Z djrk gS\

ekuorkoknh vkanksyu thou ds izR;sd {ks= ls tqM+s gq, Lo;alsodksa ds lkFk dke djrk gSA blds vykok ljdkjh
dk;kZy;ksa ds deZpkfj;ksa] vf/kdkfj;ksa] laLFkkvksa ,oe~ lkekftd laLFkkvksa ds lkFk ijLij feydj dk;Z djrk gSA

dksbZ Hkh O;fDr }kjk ekuorkoknh vkanksyu esa Hkkx dSls fy;k tk ldrk gS\dksbZ Hkh O;fDr }kjk ekuorkoknh vkanksyu esa Hkkx dSls fy;k tk ldrk gS\dksbZ Hkh O;fDr }kjk ekuorkoknh vkanksyu esa Hkkx dSls fy;k tk ldrk gS\dksbZ Hkh O;fDr }kjk ekuorkoknh vkanksyu esa Hkkx dSls fy;k tk ldrk gS\dksbZ Hkh O;fDr }kjk ekuorkoknh vkanksyu esa Hkkx dSls fy;k tk ldrk gS\

dqN yksx ekuorkoknh vkanksyu dh xfrfof/k;ksa esa dHkh&dHkh Hkkx ysrs gSaA tcfd dqN yksx la;ksftr <ax o
fu;fer :i ls dke djrs gSaA ekuorkoknh vkanksyu ds fopkjksa dks O;fDr Lora=rk ds lkFk vdsys ;k nwljksa ds lkFk
feydj izpkj&izlkj dj ldrk gSA

ekuorkoknh vkanksyu fdu&fdu {ks=ks a es a dk;Z djrk gS\ekuorkoknh vkanksyu fdu&fdu {ks=ks a es a dk;Z djrk gS\ekuorkoknh vkanksyu fdu&fdu {ks=ks a es a dk;Z djrk gS\ekuorkoknh vkanksyu fdu&fdu {ks=ks a es a dk;Z djrk gS\ekuorkoknh vkanksyu fdu&fdu {ks=ks a es a dk;Z djrk gS\

pw¡fd lHkh {ks= vekuoh; gks x, gSa] blfy, lHkh {ks=ksa dks ekuoh; cukus dh vko';drk gSA tks dke vHkh gks
jgs gSa] muesa dqN fuEufyf[kr gSa %&

orZeku esa ekuorkoknh vkUnksyu ds }kjk ftu dk;ksZ dks fd;k tk jgk gS os fuEuor~ gSµ

lkekftd {ks=lkekftd {ks=lkekftd {ks=lkekftd {ks=lkekftd {ks=

ekuo vkRefuHkZjrk vfHk;ku % {ks= ds yksxksa ds lkFk tqM+dj] LokLF;] f'k{kk rFkk thouLrj ds fodkl ds fy,A
ljdkjh laLFkkvksa] tu izlkj.k ehfM;k] Lo;alsoh laLFkkvksa rFkk nwljs izdkj dh laLFkkvksa ds lkFk oSpkfjd vknku&iznku
djrk gSA

Lo;alsoh dk;Z rFkk Lo;alsoh dk;ZdrkZvksa ds lewg cukukA

lkaLÏfrd {ks=lkaLÏfrd {ks=lkaLÏfrd {ks=lkaLÏfrd {ks=lkaLÏfrd {ks=

lkaLÏfrd fo"k;ksa ds izkstsDV rFkk vfHk;ku (tSlsµáqeuLdsi if=dk)] lkaLÏfrd dk;ZØeksa esa Hkkx ysuk rFkk
vk;kstu (Hkk"k.k] lsfeukj] okn&fookn izfr;ksfxrk] izn'kZuh] iqLrd esyk] izfr;ksfxrk,¡ bR;kfn) djuk

ljdkjh laLFkkuksa] tu&izlkj.k ehfM;k] lkaLÏfrd laLFkkvksa rFkk tkus&ekus O;fDr;ksa ds lkFk vknku&iznkuA

jktuhfrd {ks=jktuhfrd {ks=jktuhfrd {ks=jktuhfrd {ks=jktuhfrd {ks=

rRdkyhu rFkk ewy eqíksa ds vfHk;kuksa esa Hkkx ,ysuk rFkk vk;kstu djukA
pquko izlkj.k] ekuorkoknh ikVhZ ds dk;ZdrkZvksa ds lewg dk vk;kstuA
ekuorkoknh ikVhZ ds lkfgR; dk izdk'ku vkSj forj.kA
ljdkjh laLFkkuksa] tuizlkj.k ehfM;k] lkaLÏfrd laLFkkvksa rFkk tkus&ekus O;fDr;ksa ds lkFk vknku&iznkuA

xzkl:V {ks=xzkl:V {ks=xzkl:V {ks=xzkl:V {ks=xzkl:V {ks=

iM+kslh {ks=ksa ds LFkkuh; eqíksa ds vfHk;kuksa esa Hkkx ysuk vkSj vk;kstu djukA
eqgYyk lekpkj i= fudkyuk rFkk mldk forj.kA
leFkZdksa ds lewgksa dk vk;kstu djuk rFkk muds lkFk laca/kksa dks vkxs c<+kukA
ekuorkoknh dsUnzksa dk vk;kstu rFkk vyx&vyx fo"k;ksa ds deh'ku cukuk rFkk mudk lapkyu djukA

O;fDrxr {ks=O;fDrxr {ks=O;fDrxr {ks=O;fDrxr {ks=O;fDrxr {ks=

O;fDr ds iw.kZ fu[kkj] nwljksa ds lkFk vknku&iznku] fu%LokFkZ dk;ksZa dsk c<+kok nssus dh xfrfof/k;ksa esa Hkkx ysuk
rFkk vk;kstu djukA
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fofHkUu dk;ZfofHkUu dk;ZfofHkUu dk;ZfofHkUu dk;ZfofHkUu dk;Z

tulEidZ ehfM;k vk;kstu] tulEidZ] vuqokn] dEI;qVj dk;Z (tSls MkVk Hkjuk] :i js[kk cukuk bR;kfn)]

lekpkj i=ksa dks ckaVuk] foKkiu rFkk vuqnku tek djuk] fofM;ks cukuk bR;kfnA

ekuorkoknh vkanksyu vius lans'k rFkk izLrkoks a dk dSls izlkj djrk gS\ekuorkoknh vkanksyu vius lans'k rFkk izLrkoks a dk dSls izlkj djrk gS\ekuorkoknh vkanksyu vius lans'k rFkk izLrkoks a dk dSls izlkj djrk gS\ekuorkoknh vkanksyu vius lans'k rFkk izLrkoks a dk dSls izlkj djrk gS\ekuorkoknh vkanksyu vius lans'k rFkk izLrkoks a dk dSls izlkj djrk gS\

ekuorkoknh vkanksyu gj izdkj ds rkSj rjhdksa rFkk lk/kuks ds }kjk vius lans'kksa rFkk izLrkoksa ds izlkj dh
dksf'k'k djrk gSA ;g dk;Z eq[;r% xzkl:Vxzkl:Vxzkl:Vxzkl:Vxzkl:V ds lnL;ksa dh xfrfof/k;ksa ds }kjk fd;k tkrk gSA tSls izlkj vfHk;ku]
LFkkuh; Lrj ij eqgYyk lekpkj i_ fudkyuk vkSj forj.k djuk vkSj vkilh ckrphr ds tfj, bR;kfnA blds
vykok ;g izlkj LFkkuh; laHkkoukvksa ds vuqlkj dbZ txg viuh if=dk (tSls áqeu Ldsi)] bUVjsuV lkbZV] jsfM;ks
rFkk nwjn'kZu izk sxzkeks a izk sxzkeks a izk sxzkeks a izk sxzkeks a izk sxzkeks a ls Hkh fd;k tkrk gSA ekuorkoknh vkanksyu }kjk rFkk nwljs izdk'kdksa }kjk fudkyh xbZ
ekuorkoknh vkanksyu dh iqLrdksa dh fofHkUu Hkk"kkvksa esa vuqokn djk;k tkrk gSA ekuorkoknh vkanksyu ds ckjs esa cgqr
izdkj ds lekpkj i=ksa] if=dkvksa] izsl fjyht rFkk lEikndksa ds uke i=ys[kui=ys[kui=ys[kui=ys[kui=ys[ku esa fy[kk x;k gSA

ekuorkoknh vkUnksyu viuh xfrfof/k;ks a ds fy, /kujkf'k dSls tqVkrk gS\ekuorkoknh vkUnksyu viuh xfrfof/k;ks a ds fy, /kujkf'k dSls tqVkrk gS\ekuorkoknh vkUnksyu viuh xfrfof/k;ks a ds fy, /kujkf'k dSls tqVkrk gS\ekuorkoknh vkUnksyu viuh xfrfof/k;ks a ds fy, /kujkf'k dSls tqVkrk gS\ekuorkoknh vkUnksyu viuh xfrfof/k;ks a ds fy, /kujkf'k dSls tqVkrk gS\

fdlh Hkh vU; ekuo lewg dh rjg ekuorkoknh vkanksyu dks Hkh viuh xfrfof/k;ka pykus ds fy, /ku dh
t#jr iM+rh gSA cgjgky ekuorkoknh vkanksyu ftl dke dks lgh le>rk gS] mls Lora=:i ls vkSj cxSj dksbZ
le>kSrk fd, djuk pkgrk gSA blfy, ek- vk (ekuorkoknh vkanksyu) ds (dkMlZ ds :i esa laxfBr lnL;ksa dh)
lajpuk ds leUo; vkSj foLrkj dh xfrfof/k;ksa dks muds lnL;ksa ds LoSfPNd ;ksxnku ds tfj, gh pyk;k tkrk gSA bl
LoSfPNd ;ksxnku dks v/kZokf"kZd ;ksxnku dgrs gSaA ;kuh izR;sd lnL; gj N% eghus esa] gj 21 twu vkSj 21 fnlEcj
dks ,d fuf'pr /kujkf'k dk ;ksxnku djrk gSA bl /kujkf'k dk mi;ksx (ekuorkoknh vkanksyu) dh xfrfof/k;ksa ds fy,
fd;k tkrk gSA

Hkkjr esa lajpuklajpuklajpuklajpuklajpuk ds lHkh lnL; ,d fuf'pr jkf'k nsrs gSa vkSj lgHkkxh lnL; LosPNk ls tks nsuk pkgsa] nsrs gSaA

dbZ fo'ks"k vk;kstu rFkk xfrfof/k;ksa ds fy, lgHkkxh lnL;ksa ls vuqnku fy;k tkrk gS (tSls fd >ksiM+h bykds
esa eq¶r nokvksa dks ck¡Vus ds fy,] LFkkuh; lekpkj i=ksa esa foKkiu bR;kfn)A bu xfrfof/k;ksa esa Hkkx ysus okys laLFkkxr
lgHkkxh rFkk vU; lnL; LosPNk ls viuk vuqnku nsrs gSaA Þekuo lgk;rk ifj;kstukß tSlh dqN xfrfof/k;ka LoSfPNd
vuqnku rFkk mUgh yksxksa rFkk nwljksa ds lg;ksx ls feyh /kujkf'k ls pyk;h tkrh gSaA

dksbZ Hkh lnL; pans ls tek fd, x, /ku ls viuh vkthfodk ugha pykrk gSA

ekuorkoknh vkanksyu ds lnL;ks a dk lS¼kfUrd xBuekuorkoknh vkanksyu ds lnL;ks a dk lS¼kfUrd xBuekuorkoknh vkanksyu ds lnL;ks a dk lS¼kfUrd xBuekuorkoknh vkanksyu ds lnL;ks a dk lS¼kfUrd xBuekuorkoknh vkanksyu ds lnL;ks a dk lS¼kfUrd xBu

ekuorkoknh vkanksyu ds eq[; fopkjksa dk Li"Vhdj.k lkIrkfgd dk;Z'kkykvksa] f'kfcjksa vkSj mlds lkfgR; }kjk
fd;k tkrk gSA ;g igyw cgqr egÙoiw.kZ gS D;ksafd ftruk ,d lnL; ekuorkoknh fopkjksa vkSj fofHkUu eqíksa ds ckjs esa
viuh le> Li"V djrk gS mruk gh mldk dk;Z csgrj rFkk izHkko'kkyh cu ikrk gSA

lkekftd vkSj O;fDrxr cnyko ds fy, j.kuhfrlkekftd vkSj O;fDrxr cnyko ds fy, j.kuhfrlkekftd vkSj O;fDrxr cnyko ds fy, j.kuhfrlkekftd vkSj O;fDrxr cnyko ds fy, j.kuhfrlkekftd vkSj O;fDrxr cnyko ds fy, j.kuhfr

ekuorkoknh vknaksyu dk leLrleLrleLrleLrleLr mís'; gS fo'o dk ekuohdj.k djukA bldk vFkZ gS&'kkjhfjd nq%[kksa vkSj
ekufld&;krukvksa dks [kRe djrs gq, vktknh vkSj [kq'kh dks fodflr djukA fuf'pr gh ;g ,d lkekftd]
lkaLÏfrd vkSj euksoSKkfud :ikarj.k ds fy, vr;Ur vko';d gSA ekuokoknh vkanksyu lfØ; vfgalk vkSj
ekuorkoknh&HksnHkko jfgr rjhds ls vuqlj.k djrk gSA izR;{k vkpj.k esa bldk vFkZ fd fgalk vkSj HksnHkko dk fojks/
k djuk vkSj bl dk;Z dks vfgald rjhdksa ls gh fd;k tkuk gSA blfy, izLrqr lHkh izLrko vkSj lk/ku ml y{; dks
izkIr djus ds fy, gSaA

ladVdkyhu ifjfLFkfr;ksa esa ekuorkoknh vkUnksyu dk mn; gqvkA vkSj pkj n'kd igys ,d ,sfrgkfld
ifjizs{; esa viuh Hkwfedk Li"V :i dj pqdkA blds ckn ls ;g viuh ubZ Hkwfedk ds fy, rS;kjh dj jgk gSA fo'o
ifjorZu ds ladV ls xqtj jgk gSA iqjkus fo'o dk vUr gh gS vkSj ,d u, txr dk tUe~ gks jgk gSA fQj Hkh ;g
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vfuf'pr gS fd u, txr dk D;k Lo:i gksxkA eksM+ ds ,sls fcanq ij bfrgkl n'kkZrk gS fd etcwr ldkjkRed ;k
udkjkRed lanHkZ vkusokys ubZ nqfu;k ds fuekZ.k dh fn'kk r; djus esa ,d vge Hkwfedk fuHkk,¡xsA vkt dk ladViw.kZ
vkSj vfLFkj ifjfLFkfr esa ,d NksVh lh fpaxkjh ;k rks vkx QSyk nsxh ;k ,d ,slk baftu 'kq: dj nsxh tks ekuotkfr
dks ,d lPps ekuo ;qx dh rjQ ys tk,xhA njvly] vekuohdj.k (Hk;-] vfuok;Z fujk'kk] foLFkkiu] vFkZghurk)
ds ncko ds rgrds rgrds rgrds rgrds rgr yksx cM+h v/khjrk ls gy dh ryk'k djrs gSaA pw¡fd is'k fd;k gqvk vkSj Lohdkj fd;k x;k gy lgh
;k xyr vFkok ldkjkRed ;k udkjkRed gks ldrh gS] ,slh voLFkk ldkjkRed ;k udkjkRed gks ldrk gS] ,slh
voLFkk vifjgk;Z:i ls [krjukd Hkh gks ldrh gS ;k fQj ,d ekSdk Hkh gks ldrk gSA

ekuorkoknh vkanksyu dk ;g ekuuk gS fd ;s izfØ;k,¡ ¡ ¡ ¡ ¡ u rks ;kaf=d gSa vkSj u gh LokHkkfod gSa] cfYd ;s ekuoh
bPNkvksa ij fuHkZj gSaA ;s vifjgk;Z :i ls yksxksa }kjk vifjgk;Z iz'uksa ds fn, tkusokys mÙkj ij fuHkZj gksrh gSaA D;k ge
thuk pkgrs gSa\ ;fn ,slk gS rks ,slh dkSu lh fLFkfr;k¡ gSa ftUgsa ge viukuk pkgrs gSa\

bl rjg] ekuo tkfr ds Hkfo"; esa etcwr vkLFkk j[krs gq, ekuorkoknh vkanksyu mu vifjgk;Z iz'uksa ds
ldkjkRed mÙkjksa dks c<+kok nsus dh fn'kk esa ,d izeq[k Hkwfedk fuHkkuk pkgrk gSA ,d uSfrd 'kfDr ds :i esa mBrs gq,
le; esa ,d ldkjkRed lanHkZ curcurcurcurcurs gq, ;g vkanksyu bl Hkwfedk dks fuHkk,xkA blds fy, ;g gj xqatkb'kokyxqatkb'kokyxqatkb'kokyxqatkb'kokyxqatkb'kokys yksxksa
ds Hkhrj igys ls ekstwn u;h laosnuk dks egRo nsrk gSA

bl rjg ls ekuorkooknh vkanksyu us varjjkZ"Vªh; ifjn`'; esa vius vkidks ,d ldkjkRed lanHkZ ds :i esa is'k
djuk 'kq: dj fn;k gS] nqfu;k cM+h rsth ls ,sfrgkfld ifjorZu ds eksM+ ij igq¡p jg gS] blfy, vc bl dke ds fy,
T;knk oDr ugha cpk gSA

ekuorkoknh vkanksyu dh fLFkfr fofo/k {ks=ksa esa mldh xfrfof/k;ksa ls Li"V gksrh gSA fo'o Lrj ij ekuorkoknh
vkanksyu [kqn dks lHkh ns'kksa esa ekStwn j[kuk pkgrk gS] D;ksafd nqfu;k ds vkilh rkus&ckus esa ekuorkoknh izLrkoksa dk
O;kogkfjd izn'kZu dgha Hkh n'kkZ;k tk ldrk gS gj txg mlds c<+rs nk;js vkSj izHkko dks ns[kk tk ldrk gSA blds
vykok ,sls gksusokys cnyko ls oSf'od txr esa jk"Vªh; }hiksa ds fy, dksbZ txg ugha jgsxh] tSlk fd iwoZorhZ lkalkfjd
bfrgkl ds ekeyksa esa gksrk jgk gSA

áwefuLV baVjus'kuy] oYMZ áweu Qksje] oYMZ fonkmV oM~Zl] baVjus'kuy QsMjs'ku QkWj áweu liksVZ vkSj
varjjkZ"Vªh; vfHk;ku tSlh igy Hkh bl oSf'od igq¡p dk fgLlk gSaA buds tfj, T;knk vlj iSnk djus ds fy,
ekuorkoknh vkanksyu ds izLrkoksa ls lger nwljs laxBuksa ds lkFk dk;Z&izpkj rFkk xfrfof/k;ksa dks Hkh vey esa yk;k
tk ldrk gSA

jk"Vªh; Lrj ij ekuorkoknh vkanksyu us áwefuLV ikVhZ] QkmaMs'ku QkWj áweukbts'ku] lkaLÏfrd dsanz  tSls
laxBuksa dk ,df=r fd;kA blds vykok ;g vfHk;ku pykuk] vWD'ku ÝaV~l] Qksje~l] QsMjs'ku tSlh la;qDr
dkjZokbZ;ksa dks pykus ds fy, vU; izxfr'khy laxBuksa dks Hkh vkeaf=r djrk gSA bu izfrfuf/k;ksa esa xSj ljdkjh laxBu
(NGOs), VªsM ;qfu;u] leqnk;] lkaLÏfrd] jktuSfrd vkSj /kkfeZd lewg] lkekftd dk;ZdrkZ vkSj laxBu tSls eqíksa
ls izsfjr lewg Hkh 'kkfey gSaA bldk ,d mnkgj.kkFkZ gS& Þvuks[kk Hkkjr] ekuoh; Hkkjrß vfHk;kuA

,d vU; Lrj ij] ekuorkoknh vkanksyu izR;sd eqgYyksa esa xzkl:V áwefuLV xzwi] dsanzksa] U;wtysVlZ rFkk vU;
laxBuksa dks egÙo nsrk gSA lefiZr dk;ZdrkZvksa rFkk 'kqHkfpardksa dh otg ls ?kjksa] Ldwyksa] dkWystksa] QSDVh;ksa] dk;kZy;ksa
vkSj dHkh&dHkh fdjk, dh txgksa esa ;s xfrfof/k;k¡ pykbZ tkrh gSaA bu xfrfof/k;ksa dk mís'; gS u"V gq, lkekftd
rkus&ckus dks fQj ls tksM+uk o u, lans'k dk izlkj djukA

ekuorkoknh vkanksyu ,d ubZ laLÏfr gS tks izR;sd {ks= esa O;Dr gksuk pkgrh gSA blfy, vkSipkfjd :i ls ,d
laLFkku u gksus ds ckotwn Hkh ekuorkoknh vkanksyu ds lnL; fof'k"V {ks=ksa esa u, ekuorkokn dks ykxw djus ds fy,
fofo/k laxBuksa dk fuekZ.k djrs gSaA ;gk¡ ij bl ckr dh rjQ ladsr djuk mi;qDr gksxk fd ekuorkoknh vkanksyu dh
dqy feykdj j.kuhfr gS ekuo iz;kl ds izR;sd {ks= dk ekuohdj.k djukA bldk ekuuk gS fd dksbZ Hkh ekuoh eqík
ekuorkoknh vkanksyu ds fy, ijk;k ugha gSA blfy, jktuSfrd rFkk laoS/kkfud <k¡ps esa ekuorkoknh cnyko ykus ds
fy, ekuorkoknh ikfVZ;ksa dks ,d oS/k vfgald lk/ku ds :i esa ns[kk tkrk gSA
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ekuorkoknh vkanksyu orZeku izlkj ek/;eksa ds tfj, foLrkj vkSj eqgYyk U;wtysVlZ] if=dkvksa] jsfM;ks rFkk
Vh-oh- LVs'kuksa tSls [kqn ds lalk/kuksa dks fodflr djus dks Hkh egÙo nsrk gSA ekuorkoknh vkanksyu gj txg
ekuorkokfn;ksa ds chp leUo; rFkk laokn dh t:jr dks egÙo nsrk gS] D;ksafd blds fcuk xfrfof/k;ksa esa vko';d
{kerk gkfly dj ikuk eqf'dy gSA blfy, LFkk;h dk;ZdrkZvksa dk ,d lq&laxfBr <k¡pk yxkrkj fodflr gks jgk gSA
gj ckj vkSj T;knk laxfBr rFkk vf/kd izHkko'kkyh cu jgk gSA ;gh oks pkyd 'kfDr gS tks ekuorkoknh xfrfof/k;ksa dks
izsj.kk vkSj fn'kk nsrh gSA

ekuorkoknh vkanksyu esa vufxur lg;ksxh] 'kqHkfpard vkSj lgkuqHkwfr j[kusokys yksx 'kkfey gSaA muesa ls dqN
yksxksa us egÙoiw.kZ fo"k;ksa ij áwefuLV Dyc dk xBu fd;k gS] tgk¡ ij os ekuorkoknh n`f"Vdks.k ,oe~ ewY;ksa dks ykxw
djrs gSaA ehfVaqxksa] izdk'kuksa] ch-ch-,l- rFkk baVjusV ds ek/;e ls vuqHkoksa dk vknku&iznku djrs gSaA

ifjorZu ds fy, ekuorkoknh vkanksyu ds lnL; lekt ds ekuohdj.k ds lkFk&lkFk vius O;fDrxr
ekuohdj.k ds fy, Hkh dke djrs gSaA blds vykok os bls lkFk&lkFk fd, tkusokys ,d vko';d] laHko rFkk okafNr
dke ds :i esa ns[krs gSaA bl rjg] mijksDr lkekftd xfrfof/k;ksa ds vfrfjDr O;fDrxr cnyko ds fy, Hkh lk/kuksa
rFkk izLrkoksa dk ,d iwjk lsV gS ftls lkIrkfgd ehfVaxks esa mi;ksx esa yk;k tkrk gSA

u, ekuorkokn dk izLrko vkt ds ladV esa ,dek= Bksl gy gS vkSj csgrj txr ds fy, lcls vPNk fodYi
gSA ekuorkoknh vkanksyu iwjs vkRefo'okl ds lkFk dke djrk gS fd vc bldk le; vk jgk gS vkSj bls bl ckr dk
iwjk fo'okl gS fd euq"; ,d ekuorkoknh y{; dh rjQ c<+ jgk gS vkSj og y{; gS ,d oSf'od ekuo jk"VªA
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laxBulaxBulaxBulaxBulaxBu
izLrkoukizLrkoukizLrkoukizLrkoukizLrkoukµlaxBu izLrkfor mís';ksa dks gkfly djus dk ,d lk/ku gSA laxBu ls xfrfof/k;k¡ T;knk izHkkoh gksrh

gSaA fcuk laxBu ds] cM+h la[;k esa lnL; Hkh csvlj gksrs gSaA

lgHkkfxrk ds Lrj vkSj [kaMlgHkkfxrk ds Lrj vkSj [kaMlgHkkfxrk ds Lrj vkSj [kaMlgHkkfxrk ds Lrj vkSj [kaMlgHkkfxrk ds Lrj vkSj [kaM

ekuorkoknh vkanksyu ,sls yksxksa dk lewg gS tks ,d gh izdkj ds mís';ksa vkSj thou ewY;ksa esa fo'okl j[krs gSaA
blesa nks izkdj ds lnL; gksrs gSaA laLFkkxr lnL; vkSj lgHkkxh lnL;A laLFkkxr lnL; vkSj lgHkkxh lnL;A laLFkkxr lnL; vkSj lgHkkxh lnL;A laLFkkxr lnL; vkSj lgHkkxh lnL;A laLFkkxr lnL; vkSj lgHkkxh lnL;A laLFkkxr lnL; laxfBr :i ls
ekuorkoknh vkanksyu dh xfrfof/k;ksa esa Hkkx ysrs gSaA vki lalFkkxr lnL; gSaA

lgHkkxh lnL; oss gSa tks lgkuqHkwfr rFkk 'kqHksPNk j[krs gSa] ysfdu laxfBr :i ls dke ugha djrs gSaA

ekuorkoknh vkanksyu dh izxfr esa vius ;ksxnku ds Lrj ds vuqlkj ekuorkoknh vkanksyu esa lnL;ksa dh
vyx&vyx Hkwfedk,¡ gksrh gSaA bls lgHkkfxrk dk Lrj dgk tkrk gSA lgHkkfxrk ds ik¡p Lrj gSa vkSj izksUufr rFkk
ftEesnkfj;ksa ls lacaf/kr mudh t:jrsa fuEufyf[kr gSaµ

d) lewg izfrfuf/k (Group Delegates) % tks 10 ;k vf/kd 'kqHksPNdksa dks lwpuk nsus] lgHkkxh cukus] mUgsa
xfr'khy djus vkSj mu rd lk/ku lkexzh igq¡pkus dk dk;Z djrk gSA

[k) ny izfrfuf/k (Team Delegates) % tks de ls de 12 lewg izfrfuf/k;ksa dks laxfBr djrk gS vkSj
ekxZn'kZu nsrk gSA

x) egk izfrfuf/k (General Delegates) % tks 150 ;k vf/kd lnL;ksa dks laxfBr djrk gS vkSj mUgsa
ekxZn'kZu nsrk gSA

?k) la;kstd (Co-ordinators) % tks 1500 ;k vf/kd lnL;ksa dks laxfBr djrk gS vkSj mUgsa ekxZn'kZu
nsrk gSA

M) egk la;kstd (General Co-ordinators) % tks 1500 ;k vf/kd lnL;ksa dks laxfBr djrk gS vkSj
mUgsa ekxZn'kZu nsrk gSA

izkIr ifjfLFkfr;ksa esa 70% efgyk lnL;ksa dks izksUufr nh tkrh gS (mnk- 12 ds ctk; 9)- ,slk muds izfr
ekStwnk HksnHkko dks ns[krs gq, fd;k tk jgk gS vkSj mUgsa mPp Lrj ij vkxss c<+kus ds fy, ,slk djuk t:jh gSA

ekuorkoknh vkanksyu dh vke j.kuhfr vkSj ekxZn'kZu mPpre Lrj ds vuqLFkkid }kjk nh tkrh gS (;kuh egk
la;kstd)- dks egk la;kstd dh lHkk egk la;kstd dh lHkk egk la;kstd dh lHkk egk la;kstd dh lHkk egk la;kstd dh lHkk esa mudh xfrfof/k;ksa dk leUo; djrk gSA

dksbZ Hkh lnL; mlds }kjk laxfBr rFkk vuqLFkkfir lnL;ksa dh la[;k ds vk/kkj ij lgHkkfxrk ds ml Lrj
rd igq¡p ldrk gSA tc vki lnL;ksa dk ,d lewg cukrs gSa rc vki vuqLFkkid vuqLFkkid vuqLFkkid vuqLFkkid vuqLFkkid gks tkrs gSaA ,sls lHkh lnL; nyksa
(;k lewgksa) esa xfBr gksrs gSaA bu nyksa dks ifj"kn dgrs gSa ftls ,d vuqLFkkid ekxZn'kZu nsrk gSA dqN ifj"knksa esa nwljksa
ls T;knk lnL; gksrs gSaA 'kq:vkrh ifj"kn dks vk/kkj ifj"kn ;k lewg izfrfuf/k dk ifj"kn dgrs gSaA

ifj"kn vkil esa ,d&nwljs ls tqM+s gksrs gSa vkSj os ,d ykbZu cukrs gSaA ;gk¡ ij ,d vuqLFkkid }kjk ekxZnf'kZr
lHkh ifj"kn ,d ykbZu dk xBu djrs gSaA

foHkkxfoHkkxfoHkkxfoHkkxfoHkkxµlajpuk ds vanj lnL; rhu fofHkUu dk;ks± ;k ftEesfnkfj;ksa dks iwjk dj ldrs gSaA lajpuk] izca/ku vkSj
lgk;rkA tks ftl izdkj dk nkf;Ro fuHkkrk gS] mls ml foHkkx ds lnL; ds :i esa tkuk tkrk gSA

lajpukRed foHkkxµlajpukRed foHkkxµlajpukRed foHkkxµlajpukRed foHkkxµlajpukRed foHkkxµbldk dke gS T;knk lnL; cukuk] u, lewgksa dk xBu djuk vkSj xfrfof/k;ksa dks
vk;ksftr djuk ,oa ekxZn'kZu nsukA vuqLFkkid dk y{; gksrk gS viuh lajpuk dk vf/kdre fodkl vkSj izHkko
lnL;ksa ds fy, Js"Bre vuqLFkkiu] lk/ku rFkk ifjos'k miyC/k djukA vuqLFkkid LFkkuh; miyC/k djukA vuqLFkkid
LFkkuh;] jk"Vªh; rFkk varjkZ"Vªh; Lrjksa ij lewg 'kq: dj ldrk gS vkSj mUgsa ekxZn'kZu ns ldrk gSA

iz'kkldh; foHkkxµiz'kkldh; foHkkxµiz'kkldh; foHkkxµiz'kkldh; foHkkxµiz'kkldh; foHkkxµbldk dke gS lwpukvksa dks bdV~Bk djuk vkSj mUgsa forfjr djuk] lapkj O;oLFkk dks
LFkkfir djuk rFkk fodflr djuk] pank tqVkuk] NikbZ ds lk/ku tqVkuk] vke rkSj ij ,sls fdlh Hkh lalk/ku dks
tqVkuk ftldh lajpuk dks viuh xfrfof/k;ksa ds fy, t:jr gksA

1- ;kuh os fdlh ifj"kn esa 'kkfey ugha gksrs gSa vkSj xfrfof/k;ksa dh LFkk;h ftEesnkjh ;k dke ugha ysrs gSaA mu ij lkIrkfgd cSBd esa
mifLFkr jgus] xfrfof/k;ksa dks iwjk djus ;k pank bdV~Bk djus dk dksbZ ca/ku ugha gksrk gSaA
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lgk;d foHkkxµlgk;d foHkkxµlgk;d foHkkxµlgk;d foHkkxµlgk;d foHkkxµ;g ekuorkokn ls lacaf/kr lHkh fo"k;ksa ds ckjs esa lnL;ksa dks Li"Vhdj.k nsrk gSa] muds
uSfrd cy dks c<+k, j[krk gS] lnL;ksa ds chp lkeatL; dks fodflr djrk gS] Li"Vhdj.k ds fy, lk/ku miyCèk
djkrk gS] vkSj O;fDrxr dk;Z rFkk lS¼kfUrd Li"Vhdj.k ds fy, cSBd] dk;Z'kkykvksa rFkk f'kfojksa dk vk;kstu djrk
gSA

lajpuk dk laxBukRed pkVZlajpuk dk laxBukRed pkVZlajpuk dk laxBukRed pkVZlajpuk dk laxBukRed pkVZlajpuk dk laxBukRed pkVZ
(lk/kkj.k vkSj cqfu;knh pkVZ)(lk/kkj.k vkSj cqfu;knh pkVZ)(lk/kkj.k vkSj cqfu;knh pkVZ)(lk/kkj.k vkSj cqfu;knh pkVZ)(lk/kkj.k vkSj cqfu;knh pkVZ)

lk/kkj.k pkVZlk/kkj.k pkVZlk/kkj.k pkVZlk/kkj.k pkVZlk/kkj.k pkVZ

egk la;kstd

la;kstd
egk izfrfuf/k

ny izfrfuf/k

lewg izfrfuf/k

ifj"kn % 1] 2] 3] 4] 5] 6] 7] 8] 9] 10 b-

cqfu;cqfu;cqfu;cqfu;cqfu;knh pkVZknh pkVZknh pkVZknh pkVZknh pkVZ

egk izfrfuf/k vkSj foHkkx (lsDVlZ)

ny izfrfuf/k vkSj foHkkx

lewg izfrfuf/k vkSj foHkkx

vk/kkj (lewg izfrfuf/k) ifj"kn] ny izfrfuf/k ifj"kn]

cqfu;knh pkVZ (egk cqfu;knh pkVZ (egk cqfu;knh pkVZ (egk cqfu;knh pkVZ (egk cqfu;knh pkVZ (egk izfrfuf/kizfrfuf/kizfrfuf/kizfrfuf/kizfrfuf/k ds laxBu dk mnkgj.k) ds laxBu dk mnkgj.k) ds laxBu dk mnkgj.k) ds laxBu dk mnkgj.k) ds laxBu dk mnkgj.k)

 1    egk  1    egk  1    egk  1    egk  1    egk izfrfuf/kizfrfuf/kizfrfuf/kizfrfuf/kizfrfuf/k

1 1 1 1  1 1  1 1   1 1 ADM SUP

Âiz'kkldh;    lgk;d

12$ 12$ 12$ 12$ 12$ 12$ 12$ 12$ 12$ 12$    xziq MsyxsV ifj"kn

50$ 50$ 50$ 50$ 50$ 50$ 50$ 50$ 50$ 50$     vuq;k;h

¹ egk izfrfuf/k $ ny izfrfuf/k ¾ ny izfrfuf/k ifj"kn

¹ ny izfrfuf/k $ lewg izfrfuf/k ¾ lewg izfrfuf/k ifj"kn

¹ lewg izfrfuf/k vuq;kb;ksa ds lkFk laidZ esa jgrs gSa
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lkaxBfud cSBd&lHkk dh cSBd] ifj"kn cSBd] lkIrkfgd lHkk,lkaxBfud cSBd&lHkk dh cSBd] ifj"kn cSBd] lkIrkfgd lHkk,lkaxBfud cSBd&lHkk dh cSBd] ifj"kn cSBd] lkIrkfgd lHkk,lkaxBfud cSBd&lHkk dh cSBd] ifj"kn cSBd] lkIrkfgd lHkk,lkaxBfud cSBd&lHkk dh cSBd] ifj"kn cSBd] lkIrkfgd lHkk,
lHkk dlHkk dlHkk dlHkk dlHkk dh cSBdh cSBdh cSBdh cSBdh cSBd

ekuorkoknh vkanksyu ds loksZPp Lrjh; vuqLFkkid fu;fer :i ls vFkok fo'ks"k ifjfLFkfr esa fu/kkZfjr
le;kuqlkj ehfVax djrs gSaA bu cSBd esa vkilh fopkjksa rFkk lwpukvksa dk vknku&iznku gksrk gS vkSj vkilh lgefr
ij igq¡pus ds fy, vke fo"k;ksa ij ppkZ dh tkrh gSA

ifj"kn cSBdifj"kn cSBdifj"kn cSBdifj"kn cSBdifj"kn cSBd

ifj"kn ,d ny gS vkSj bldks ,d ny dh rjg dke djuk gksrk gSA blfy, de ls de gj N% eghus ij ifj"kn
ds lnL; fjiksVZ djus] ewY;kadu djus rFkk izkIr ekxZn'kZu ds vuqlkj loZlk/kkj.k xfrfof/k;ksa dh ;kstuk cukus ds
fy, vkil esa feyrs gSaA

lkIrkfgd cSBd %lkIrkfgd cSBd %lkIrkfgd cSBd %lkIrkfgd cSBd %lkIrkfgd cSBd %

lkIrkfgd cSBd gekjh xfrfof/k;ksa dk ewy vk/kkj gSA ,d ifj"kn ds lHkh lnL; izR;sd lIrkg ,d fuf'pr
le; ij ckrphr djus rFkk xfrfof/k;ksa ds vk;kstu ds fy, feyrs gSaA blds vykok lkIrkfgd cSBd ds fnu
tkudkjh] lekpkj rFkk nwljh t:jr ds lk/ku miyC/k djkrs gSaA lkIrkfgd cSBd dk vf/kd egÙo gSaA D;ksafd blh
esa lHkh lnL;ksa ds lg;ksx ls xfrfof/k;ksa dk fopkj] vkdyu rFkk vk;kstu fd;k tkrk gSA lkIrkfgd cSBd esa lnL;
O;fDrxr ekuohdj.k dk dk;Z djrs gSa rFkk ekuorkoknh vkanksyu ds fopkjksa ds ckjs esa vf/kd tkudkjh ikrs gSaA tks
lnL; fu;fer :i ls lkIrkfgd ehfVax esa Hkkx ysrs gSa os gh bl lgHkkfxrk ls miftr vusd ykHkksa dks lgh vFkks± esa
ikrs gSaA

ewyfl¼kar] fopkj/kkjk vkSj xzaFk lwphewyfl¼kar] fopkj/kkjk vkSj xzaFk lwphewyfl¼kar] fopkj/kkjk vkSj xzaFk lwphewyfl¼kar] fopkj/kkjk vkSj xzaFk lwphewyfl¼kar] fopkj/kkjk vkSj xzaFk lwph
ekuorkoknh vkanksyu ds ewyfl¼kar vkSj fopkj/kkjk ds ckjs es a Li"Vhdj.kekuorkoknh vkanksyu ds ewyfl¼kar vkSj fopkj/kkjk ds ckjs es a Li"Vhdj.kekuorkoknh vkanksyu ds ewyfl¼kar vkSj fopkj/kkjk ds ckjs es a Li"Vhdj.kekuorkoknh vkanksyu ds ewyfl¼kar vkSj fopkj/kkjk ds ckjs es a Li"Vhdj.kekuorkoknh vkanksyu ds ewyfl¼kar vkSj fopkj/kkjk ds ckjs es a Li"Vhdj.k

fofHkUu fo"k;ksa ds ckjs esa ekuorkoknh vkanksyu ds dbZ fopkj gSA dqN fopkj cgqr vke vkSj xw<+ gS os lc feydj
ekuorkoknh vkanksyu ds fl¼kar dk xBu djrs gSa] ftls ge ewy fl¼kar (MkWfDVªu) dgrs gSaA ;g ewy fl¼kar vkerkSj
ij thou] ekuo] psruk] thou dk vFkZ] bfrgkl] lekt] ekuo laca/k vkfn fl¼kUrks ds fo"k; esa gSA bu vke fopkjksa
dks ekuorkoknh cuus vkSj ekuorkoknh dk;Z djus ds fy, bl ewy fl¼kar dk v/;;u dksbZ t:jh ugha gSA

ekuorkoknh cuus vkSj ekuorkoknh dke djus ds fy, ekuorkoknh vkanksyu us Bksl fopkjksa dk ;g ,d eaap
izLrqr fd;k gS tks fofHkUu {ks=ksa esa dk;Z djus ds fy, O;ogkfjd fn'kk&funsZ'k gSA bls vkbfM;kykWth dgrs gSaA ;g fopkj
vke ewy fl¼karksa ij vk/kkfjr gSa] okLro esa fof'k"V eqíksa] fo"k;ksa vkSj {ks=ksa esa ewy fl¼karksa ds vey dks fopkj dgrs
gSaA

mnkgj.k ds fy, Þvxj gj pht dk var ekSr gS rks thou dk dqN eryc gh ughaß tSlk fopkj fdlh (MkWfDVªu)
ewy fl¼kar dk ,d fgLlk gS tcfd lPpk yksdra=] lkEiznkf;d ln~Hkko] lÙkk dk fodsanzh;dj.k] tu iz'kklu esa
ikjnf'kZrk] jktuSfrd tokcnsgh] tSls fopkj fl¼karksa dk fgLlk gSaA

vkt dh nqfu;k esa rFkkdfFkr ekuorkokn ds dbZ :i gSaA gekjs ekuorkokn dks uo ekuorkokn ;k oSf'od
ekuorkokn2 ds uke ls tkuk tkrk gSA

ekuorkoknh vkanksyu ds izeq[k fopkjksa ds ckjs esa lkIrkfgd cSBdksa] dk;Z'kkykvksa] lk/kuk vkSj mlds lkfgR; ds
ek/;e ls lnL;ksa dks Li"Vhdj.k fn;k tkrk gSA ge yksxksa ekuorkoknh fdz;k&dykiksa ij fopkj&foe'kZ djuk vko';d
gSA

;gk¡ ij dqN izeq[k ekuorkoknh fopkj is'k gSaA muds ckjs esa Li"Vhdj.k iwjs rks ugha gSa ysfdu os ppkZ ds fy, ,d
vk/kkj gksrss gSaA

2- ekuorkokn ds fofHkUu :iksa ds fy, i<+s&‘‘On being human’’ by Dr. Salvatore Puledda
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ekuo dks dsanzh; ewY; ds :i esa j[kukekuo dks dsanzh; ewY; ds :i esa j[kukekuo dks dsanzh; ewY; ds :i esa j[kukekuo dks dsanzh; ewY; ds :i esa j[kukekuo dks dsanzh; ewY; ds :i esa j[kuk33333

fdlh Hkh vU; pht dh rqyuk esa ekuo thou] ekuo dh [kq'kh vkSj Lora=rk vf/kd egÙoiw.kZ gSA iSlk] lÙkk]
ljdkj] fopkj] HkkSfrd phtsa] izÏfr] izk.kh bR;kfn ls c<+dj gS&yksx] dqN yksxksa dh [kq'kh vkSj vktknh dh lsok esa
jguk pkfg,A yksxksa dk neu djus vkSj mUgsa nq[kh djusokyh ,slh xyr dk;Zokgh ds fo#¼ ekuorkoknh fonzksg djuk
gSA

tkfr] vk;] iaFk] fyax] Hkk"kk] fopkj] thou'kSyh vkfn ds dkj.k gksusokys HksnHkko ds f[kykQ vkokt mBkuk
vkSj dke djukA ekuorkoknh vkUnksyu dk eq[; dk;Z gSA

Þekuo ls c<+dj dqN gks ugha ldrk vksj u gh ,d ekuo nwljs ekuo ls u m¡pk gS] u uhpk gSAß bl fopkj ds
ihNs eq[; mís'; gS fd&Þekuo ls c<+dj dqN ugha gS vkSj dksbZ Hkh ekuo&ekuo ds uhps ugha gSA lHkh ekuo fuf'pr gh
leku gSa vkSj os [kq'k vkSj eqDr jgus ds gdnkj gSaA HksnHkko dk eryc fdlh dks uqdlku igq¡pkuk gS] D;ksafd og nwljh
tkfr] vk; oxZ] iaFk] fyax] Hkk"kk] fopkj] thou'kSyh vkfn dk gSA la{ksi esa] gels fofHkUu gksus ds dkj.k nwljksa dks
uqdlku igq¡pkukA nwljksa ds thou lq/kkjus dks ekSdk nsus ls badkj djuk Hkh HksnHkko gSA lHkkouk,a gksus ij Hkh enn u
djuk Hkh Hksn&Hkko gSA ekuorkoknh vkUnksyu esa fdlh ds neu dks ekU;rk ugha gSA

lkekftd vkSj O;fDrxr {ks=ks a es a ('kkjhfjd) nq[kks a vkSj (ekufld) ;krukvks a ls mcjus ds fy, dke djukAlkekftd vkSj O;fDrxr {ks=ks a es a ('kkjhfjd) nq[kks a vkSj (ekufld) ;krukvks a ls mcjus ds fy, dke djukAlkekftd vkSj O;fDrxr {ks=ks a es a ('kkjhfjd) nq[kks a vkSj (ekufld) ;krukvks a ls mcjus ds fy, dke djukAlkekftd vkSj O;fDrxr {ks=ks a es a ('kkjhfjd) nq[kks a vkSj (ekufld) ;krukvks a ls mcjus ds fy, dke djukAlkekftd vkSj O;fDrxr {ks=ks a es a ('kkjhfjd) nq[kks a vkSj (ekufld) ;krukvks a ls mcjus ds fy, dke djukA

tc ge chekj] Hkw[ks&I;kls ;k ?kk;y gks vFkok cgqr lnhZ ;k xehZ eglwl djrs gksa rks gesa nnZ eglwl gksrk gSA
bldk 'kjhj ls lEcU/k gSµ;s 'kkjhfjd nq[k gSaA

tc ge Hkwrdky dh fdlh cqjh ?kVuk dks ;kn djrs gSa ;k orZeku esa dqN cqjk ?kfVr gksrk gS ;k Hkfo"; dh ?kVuk
ds ckjs esa lksprs gSa rks gesa ;kruk gksrh gSaA bl ;kruk dk eu ds lkFk laca/k gSA ;g ;kruk ekufld gSA

foKku]  rduhfd] nok ,oa f'k{kk ds fodkl dh enn ls ge nq[kksa ls mcjrs gSa vkSj lHkh yksxksa rd bldk ykHk
igq¡pkus ds fy, lkekftd laxBu dk gksuk t:jh gSA

;kruk,¡ HkkSfrd fodkl ij fuHkZj ugha gksrh] cfYd O;fDr }kjk thou ds vFkZ dks le>us ds Lo:i ij fuHkZj
gksrh gSaA ;kuh ;g gekjs thou ds mís';] thou] yksx] laca/k] Hkfo"; o e`R;q ds le{k gekjh fLFkfr ij fuHkZj gksrk gSA

ekuorkoknh vkanksyu lekt vkSj izR;sd O;fDr ds 'kkjhfjd nq[kksa vkSj ekufld ;krukvksa ds fuokj.k esa #fp
j[krk gSA bls izkIr djus ds fy, fopkj vkSj dk;Z gSaA ifj.kker% ;g bl ckr ij fuHkZj gSa fd bu izLrkoksa ij fdrus
O;fDr yksxk lgHkkxh gksrs gSa vkSj vey djrs gSaA

gj izdkj dh fgalk ('kkjhfjd] uLyh;] /kkfeZd] vkfFkZd] ySafxd] euksoSKkfud] uSfrd ) dk fojks/k djukAgj izdkj dh fgalk ('kkjhfjd] uLyh;] /kkfeZd] vkfFkZd] ySafxd] euksoSKkfud] uSfrd ) dk fojks/k djukAgj izdkj dh fgalk ('kkjhfjd] uLyh;] /kkfeZd] vkfFkZd] ySafxd] euksoSKkfud] uSfrd ) dk fojks/k djukAgj izdkj dh fgalk ('kkjhfjd] uLyh;] /kkfeZd] vkfFkZd] ySafxd] euksoSKkfud] uSfrd ) dk fojks/k djukAgj izdkj dh fgalk ('kkjhfjd] uLyh;] /kkfeZd] vkfFkZd] ySafxd] euksoSKkfud] uSfrd ) dk fojks/k djukA

fgalk dk eryc gS nwljksa dks {kfr igq¡pkukA ;g {kfr 'kkjhfjd] HkkoukRed] ekufld ;k feyk&tqyk gks ldrh
gSA fgalk ds fofHkUu :i gks ldrs gSaA tc ,d O;fDr nwljs dks uqdlku igq¡pkrk gS rks og ckº; fgalk gksrh gSA tc dksbZ
[kqn dks uqdlku igq¡pkrk gS rks og vkarfjd fgalk gksrh gSA

(Þfgalk ds :iß lkfgR; ls ,d ;k vf/kd eqíksa dks ysa)

O;fDrxr vkSj lkekftd dk;Z esa vfgald jgukO;fDrxr vkSj lkekftd dk;Z esa vfgald jgukO;fDrxr vkSj lkekftd dk;Z esa vfgald jgukO;fDrxr vkSj lkekftd dk;Z esa vfgald jgukO;fDrxr vkSj lkekftd dk;Z esa vfgald jguk

tc ,d O;fDr nwljs dks uqdlku igq¡pkrk gS rc ,d O;fDr vUnj&ckgj ls (tathj esa) ca/k tkrk gSA ckgj ls
yksxksa dh izfrfØ;k gksrh gS ftlds ifj.kkeLo:i igys ls Hkh vf/kd ;k cjkcj uqdlku iSnk gksrk gSA vkarfjd uqdlku
rc gksrk gS tc nwljksa ds izfr dh xbZ fgalk gesa dVq] laosnughu ;k vfrlaosnu'khy cuk nsrh gS vkSj ge vius
fnyks&fnekx dh 'kkafr [kks cSBrs gSaA fgalk dHkh Hkh vPNk fodYi ugha cu ldrhA

mlh izdkj ekuorkoknh vkanksyu lekt esa cnyko ykus ds fy, flQZ vfgalkRed lk/kuksa dh odkyr djrk
gSA fgalk }kjk yk, x, cnyko lrgh vkSj vLFkk;h gksrs gSaA blds vykok yksxksa ij cnyko yknuk ugha pkfg, D;ksafd
ge ugha pkgrs fd yksxksa ds lkFk ge bl rjg ls is'k vk,¡A

3- vfrfjDr v/;;u ds fy, v/;;u 2&ekuo ds dsanzh; ewY; vkSj egÙo esa j[kuk‘‘India's Humanist Heritage’’ by Fernando
Garcia
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lkaLÏflkaLÏflkaLÏflkaLÏflkaLÏfrd] jhfrfjokt] thou'kSyh ,oa fofo/krkvks a dk lEeku djukArd] jhfrfjokt] thou'kSyh ,oa fofo/krkvks a dk lEeku djukArd] jhfrfjokt] thou'kSyh ,oa fofo/krkvks a dk lEeku djukArd] jhfrfjokt] thou'kSyh ,oa fofo/krkvks a dk lEeku djukArd] jhfrfjokt] thou'kSyh ,oa fofo/krkvks a dk lEeku djukA

ekuorkoknh vkanksyu dh utj esa lHkh laLÏfr;ksa dks cus jgus vkSj fodkl djus dk vf/kdkj gSA lkaLÏfrd
fofo/krk ,d laifÙk gS] leL;k ughaA ,d dh laLÏfr dks nwljs ij yknuk fgalk gSA ;gh ckr jhfrfjoktksa] thou'kSyh]
ijaijkvksa ij Hkh ykxw gksrh gSA gj laLÏfr esa udjkRed vkSj ldkjkRed igyqvksa dk gksuk LokHkkfod gSA izR;sd laLÏfr
dks pkfg, fd og vius ldkjkRed igyqvksa dks fodflr djs vkSj udkjkRed igyqvksa ls Åij mBsA ekuorkoknh
vkanksyu dk fopkj gS fd vPNs dke ds fy, fo'o dh lHkh laLÏfr;k¡ ,d lkFk feydj dke djsaA bls ÞHkweaMyh;
ekuo jk"Vªß dgrs gSa vkSj ekuorkoknh vkanksyu dh ;gh vkdka{kk gSA

fopkjks a dh Lora=rk vkSj yksxks a dh vkLFkk dk leFkZu djukfopkjks a dh Lora=rk vkSj yksxks a dh vkLFkk dk leFkZu djukfopkjks a dh Lora=rk vkSj yksxks a dh vkLFkk dk leFkZu djukfopkjks a dh Lora=rk vkSj yksxks a dh vkLFkk dk leFkZu djukfopkjks a dh Lora=rk vkSj yksxks a dh vkLFkk dk leFkZu djuk

ekuorkoknh vkanksyu dk ,d fl¼kar gS fd&Þ---vxj vki fdlh dks uqdklku ugha igq¡pkrs gSa rks vki eqDr :i
ls tks pkgs dj ldrs gSaß blfy, gj fdlh dks viuh bPNkuqlkj lkspus vkSj le>uss dk gd gS] c'krsZ os ,d nwljs dk
uqdlku u dj jgs gksaA tc dksbZ cyiwoZd ;k fgalk ;k HksnHkko }kjk vius fopkj ;k ekU;rk,a nwljksa ij yknrk gS rks
og uqdlku igq¡pkrk gSA fdlh dks Hkh vius fopkjksa ;k ekU;rkvksa dks nwljksa ij yknus dk vf/kdkj ugha gSA nwljh vksj
leL;kvksa] vKkr eqíksa dk gy <w¡<us ds fy, fofo/k fopkj vkSj ekU;rk,¡ mi;ksxh gks ldrh gSaA

fopkjks a rFkk dke ds }kjk lger gksdj ,d lqlaxr thou thus dk iz;kl djukAfopkjks a rFkk dke ds }kjk lger gksdj ,d lqlaxr thou thus dk iz;kl djukAfopkjks a rFkk dke ds }kjk lger gksdj ,d lqlaxr thou thus dk iz;kl djukAfopkjks a rFkk dke ds }kjk lger gksdj ,d lqlaxr thou thus dk iz;kl djukAfopkjks a rFkk dke ds }kjk lger gksdj ,d lqlaxr thou thus dk iz;kl djukA

tc dksbZ O;fDr viuh bPNk vkSj Hkkouk ds vuqlkj dke djrk gS rks og [kq'k jgrk gS vkSj nwljksa dks Hkh [kq'kh
nsrk gSA vius fopkjksa vkSj Hkkoukvksa ds lkFk fo'okl?kkr djuk cqjh ckr gSA tc gekjs fopkj] Hkkoukvksa vkSj dk;Z esa
dksbZ lgefr ugha gksrh rks mls ÞvarfoZjks/kß dgrs gSaA ;g ckrsa ,slh gS ekuks rhu vyx&vyx ckrsa gesa rhu fofHkUu
fn'kkvksa esa [khap jgh gksaA ,slk yxrk gS ekuks gekjs VqdM+s&VqdM+s gks x, gksa] ge Q¡l x, gksa] gesa tgj ns fn;k x;k gS]
gekjk Hkfo"; esa va/ksjk Nk x;k gksA varfoZjks/k de] vf/kd ;k xaHkhj gks ldrk gS varr% ;g cqjk gksrk gSA

izeq[k ekuorkoknh fopkj vkSj fl¼kar&Þnwljks a ds lkFk rqe ,slk O;ogkj djks tSlk fd vius izfr pkgrs gksAßizeq[k ekuorkoknh fopkj vkSj fl¼kar&Þnwljks a ds lkFk rqe ,slk O;ogkj djks tSlk fd vius izfr pkgrs gksAßizeq[k ekuorkoknh fopkj vkSj fl¼kar&Þnwljks a ds lkFk rqe ,slk O;ogkj djks tSlk fd vius izfr pkgrs gksAßizeq[k ekuorkoknh fopkj vkSj fl¼kar&Þnwljks a ds lkFk rqe ,slk O;ogkj djks tSlk fd vius izfr pkgrs gksAßizeq[k ekuorkoknh fopkj vkSj fl¼kar&Þnwljks a ds lkFk rqe ,slk O;ogkj djks tSlk fd vius izfr pkgrs gksAß

;g fopkj nqfu;k dh vusd laLÏfr;ksa esa fofHkUu rjhdksa ls O;Dr fd;k x;k gSA dHkh&dHkh bls Þlqugjk fu;eß
dgrs gSaA tc ge fdlh ds lkFk tSlk vkpj.k djrs gSa rks ge mlls vius izfr Hkh oSlk gh vkpj.k pkgrs gSaA ge eglwl
djrs gSa fd ge ,d ekuo ds :i esa csgrj cusa rks gekjh [kqf'k;k¡ c<+ tk,¡xh vkSj ge Lo;a dks vkSj nwljksa ds lkFk 'kk¡fr
ls j[k ldsaxsA ;g fl¼kUr ekuorkoknh vkanksyu dk vk/kkj gSA blhfy, ekuorkoknh vkanksyu lekt ds fodkl ds
fy, nwljksa ds nq[kksa vkSj ;krukvksa ls futkr fnykus ds fy, ,oa ifjfLFkfr;ksa ds pyrs nwljksa ds neu dk f'kdkj gSa
muds fy, dqN djuk pkgrk gSA ;g nwljksa dks rdyhQ nsus ls cpus ds fy, mÙke lk/ku gSA ;g ladV esa iM+s yksxksa ds
fy, gesa dqN djus dk vkºoku djrk gS] ,slh ifjfLFkfr;ksa esa ge Hkh lgk;rk dh vk'kk j[krs gSA

lkjka'k % ekuorkoknh vkanksyu xgu fl¼karks a vkSj fopkjks ij vk/kkfjr gS ftldh uhao flyks us Mkyh FkhAlkjka'k % ekuorkoknh vkanksyu xgu fl¼karks a vkSj fopkjks ij vk/kkfjr gS ftldh uhao flyks us Mkyh FkhAlkjka'k % ekuorkoknh vkanksyu xgu fl¼karks a vkSj fopkjks ij vk/kkfjr gS ftldh uhao flyks us Mkyh FkhAlkjka'k % ekuorkoknh vkanksyu xgu fl¼karks a vkSj fopkjks ij vk/kkfjr gS ftldh uhao flyks us Mkyh FkhAlkjka'k % ekuorkoknh vkanksyu xgu fl¼karks a vkSj fopkjks ij vk/kkfjr gS ftldh uhao flyks us Mkyh FkhA
ekuorkoknh vkanksyu esa Hkkx ysus ds fy, blds fl¼karks a dks tkuuk rks t:jh ugha cfYd lnL;ks a dks de lsekuorkoknh vkanksyu esa Hkkx ysus ds fy, blds fl¼karks a dks tkuuk rks t:jh ugha cfYd lnL;ks a dks de lsekuorkoknh vkanksyu esa Hkkx ysus ds fy, blds fl¼karks a dks tkuuk rks t:jh ugha cfYd lnL;ks a dks de lsekuorkoknh vkanksyu esa Hkkx ysus ds fy, blds fl¼karks a dks tkuuk rks t:jh ugha cfYd lnL;ks a dks de lsekuorkoknh vkanksyu esa Hkkx ysus ds fy, blds fl¼karks a dks tkuuk rks t:jh ugha cfYd lnL;ks a dks de ls
de blds ewyHkwr fopkj dks le>uk pkfg,A D;ks afd os lnL;ks a vkSj lekt ds fgr esa gS aA bUgs a lkIrkfgdde blds ewyHkwr fopkj dks le>uk pkfg,A D;ks afd os lnL;ks a vkSj lekt ds fgr esa gS aA bUgs a lkIrkfgdde blds ewyHkwr fopkj dks le>uk pkfg,A D;ks afd os lnL;ks a vkSj lekt ds fgr esa gS aA bUgs a lkIrkfgdde blds ewyHkwr fopkj dks le>uk pkfg,A D;ks afd os lnL;ks a vkSj lekt ds fgr esa gS aA bUgs a lkIrkfgdde blds ewyHkwr fopkj dks le>uk pkfg,A D;ks afd os lnL;ks a vkSj lekt ds fgr esa gS aA bUgs a lkIrkfgd
cSBdks a] dk;Z'kkykvks a vkSj lkfgR; ds }kjk FkksM+k&FkksM+k djds le>k;k tkrk gSAcSBdks a] dk;Z'kkykvks a vkSj lkfgR; ds }kjk FkksM+k&FkksM+k djds le>k;k tkrk gSAcSBdks a] dk;Z'kkykvks a vkSj lkfgR; ds }kjk FkksM+k&FkksM+k djds le>k;k tkrk gSAcSBdks a] dk;Z'kkykvks a vkSj lkfgR; ds }kjk FkksM+k&FkksM+k djds le>k;k tkrk gSAcSBdks a] dk;Z'kkykvks a vkSj lkfgR; ds }kjk FkksM+k&FkksM+k djds le>k;k tkrk gSA

lanHkZ xz aFk lwphlanHkZ xz aFk lwphlanHkZ xz aFk lwphlanHkZ xz aFk lwphlanHkZ xz aFk lwph&ekuorkoknh fopkj ge fyf[kr :i esa dgk¡ ik ldrs gS a\&ekuorkoknh fopkj ge fyf[kr :i esa dgk¡ ik ldrs gS a\&ekuorkoknh fopkj ge fyf[kr :i esa dgk¡ ik ldrs gS a\&ekuorkoknh fopkj ge fyf[kr :i esa dgk¡ ik ldrs gS a\&ekuorkoknh fopkj ge fyf[kr :i esa dgk¡ ik ldrs gS a\

ekuorkoknh vkanksyu ds ewyHkwr fopkj flyks }kjk fyf[kr iqLrdsaµ

‘To Humanize the earth’, ‘Letters to my friends’, ‘Guided Experence’, ‘Contribution to

thought’, ‘Universal Rot Myths’ bu fopkjksa ds v/;;u gsrq miyC/k gSA vU; ys[kdksa }kjk fyf[kr iqLrdas —
‘Interpretation of Humanism-salvatore Puledda, self liberation-Luis Ammann’ ekuorkoknh fopkjksa ds
fy, lgk;d gSA

dqN fo'ks"k lekpkj i=] if=dk,¡] tkudkjh iqfLrdsa] dk;Zokgh iqfLrdk,¡] fo"k;ksa ds Li"Vhdj.k bR;kfn ds ek/
;e ls ekuorkoknh vkanksyu dh tkudkjh izkIr dh tk ldrh gSA rFkk blds vfrfjDr vusd n{k v{k QksVksxzkQ]
ohfM;ksa rFkk lh- Mh (C. D.) Hkh miyC/k gSaA
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O;fDrxr dk;ZO;fDrxr dk;ZO;fDrxr dk;ZO;fDrxr dk;ZO;fDrxr dk;Z
izLrkouk&ekuohdj.k dk O;fDrxr dk;Z D;k gS\izLrkouk&ekuohdj.k dk O;fDrxr dk;Z D;k gS\izLrkouk&ekuohdj.k dk O;fDrxr dk;Z D;k gS\izLrkouk&ekuohdj.k dk O;fDrxr dk;Z D;k gS\izLrkouk&ekuohdj.k dk O;fDrxr dk;Z D;k gS\

ekuohdj.k dk O;fDrxr dk;Z vH;klksa rFkk izLrkoksa dh O;oLFkk gS ftls lnL; cSBdksa esa lh[krs gSa vkSj vius
nSfud thou esa ykxw djrs gSaA ekuohdj.k dk O;fDrxr dk;Z egÙoiw.kZ gS D;ksafd vf/kd izlUu vkSj eqDr gksus ds fy,]
vkSj nwljksa ds izfr vPNk dke djus ds fy,] lnL;ksa dks mÙke ekuo cuuk t:jh gSA ekuohdj.k ds O;fDrxr dk;Z
dk vFkZ gSa Þvius thou dks Åij mBkuk vkSj nwljksa ds izfr fu%LokFkZ dk;Z dkukßA bl vH;kl ls gksusokys ykHk
fuEufyf[kr gSaµ

d) Lo;a esa] nwljksa esa] thou esa rFkk Hkfo"; ds izfr fo'okl iSnk gksukA

[k) Lo;a ds ldkjkRed igyqvksa dks etcwr djuk vkSj udkjkRed igyqvksa ls NqVdkjk ikukA

x) ;g lh[kuk fd thou esa lq[k vkSj Lokra=; dSls c<+ ldrk gS\

?k) Lo;a ds ckjs esa viuh lksp c<+kuk fd ge D;k pkgrs gSa\ ge dkSu gSa\ ge fdl izdkj O;ogkj djrs gSa\
vkfnA

M) nwljksa ds lkFk dSlk O;ogkj djuk rFkk muds lkFk vius lEcU/k vknku&iznku dSls vPNs cukukA

p) thou dk mís'; D;k gS\ bldh le> c<+kuk rFkk thou dks vf/kd egRoiw.kZ cukukA

N) thou esa 'kk¡fr] vkarfjd 'kfDr vkSj vkuan iSnk djukA

t) Lo;a ds vkarfjd lalk/kuksa ds cy ij ifjfLFkfr;ksa dk lkeuk djus ds fy, ,d vkarfjd {kerk fodflr
djukA

la{ksi esa] ekuohdj.k dk dke iwjk djus ds fy, ;g lnL;ksa dks vf/kd cqf¼eku] vf/kd mnkj vkSj vf/kd
lcy cukrk gSA lcls egÙoiw.kZ ckr gSµekuohdj.k dks thou ewY;ksa ds :i esa etcwr djukA

ekuohdj.k dk O;fDrxr dk;Z iwoZ fu/kkZfjr fo"k;ksa rFkk vH;klksa ds vk/kkj ij gksrk gS tks gekjs vf/kÏr
lkfgR; ls fy;k tkrk gSA

O;fDrxr dk;Z ds izkFkfed vH;klO;fDrxr dk;Z ds izkFkfed vH;klO;fDrxr dk;Z ds izkFkfed vH;klO;fDrxr dk;Z ds izkFkfed vH;klO;fDrxr dk;Z ds izkFkfed vH;kl
vkarfjd ekxZn'kZdvkarfjd ekxZn'kZdvkarfjd ekxZn'kZdvkarfjd ekxZn'kZdvkarfjd ekxZn'kZd

vPNk balku cuus ds fy, o nwljksa ds fy, vPNk dke djus ds fy,] O;fDr dks ldkjkRed izsj.kk nsusokys
ldkjkRed izfr:iksa] (ekWMsYl) ldkjkRed mnkgj.kksa dk vuqdj.k djuk iM+rk gSA xyr uewus vPNs vkpj.k dh izsj.kk
ogh nsrsA ,sls yksx] vk/;kfRed phtsa] dkYifud phtsa] ,sfrgkfld pfj= bR;kfn ftuds Hkhrj foosd] n;kyqrk vkSj
vkarfjd 'kfDr Hkjh gksrh gS] os loZJs"B izfr:i gksrs gSaA ge mUgsa izsj.kk vkSj lanHkZ ds lzksr ds :i esa xzg.k djrs gS rks
ge Hkh cqf¼eku] n;koku vkSj 'kfDr'kkyh cu tk,¡xsA izR;sd dks viuk O;fDrxr izfr:i pquuk gksrk gSA gesa vius pqus
gq, uewus ds lkFk viuk nSfud fj'rk cukuk gS] ftls ge vkerkSj ij vkarfjd ekxZn'kZd dgrs gSaA vius vkarfjd
ekxZn'kZu ls ge mu fo"k;ksa ds ckjs esa iwN ldrs gSa ftldh gesa lcls T;knk t:jr gS&'kkafr] vkarfjd cy] vkuUn]
lqj{kk ,oa ekxZn'kZuA nSfud thou esa ge vius vkarfjd ekxZn'kZd ds mnkgj.k dk vuqdj.k djus dk iz;kl djrs gSaA

ekxZnf'kZr vuqHko (vkarfjd ekxZn'kZd ds lkFk dksbZ pkj&ifjf'k"V ns[ksa gS)

vkarfjd ekxZn'kZd ls iwNus dk vH;kl&Þvkb, f'kfFky gks tk,¡] viuh vk¡[ksa can djsa vkSj vius vkarfjd
ekxZn'kZd dh ekStwnxh dks eglwl djsaA vkiesa ls dqN yksx vkarfjd ekxZn'kZd dks vius fopkjksa esa ns[krs gS] dqN
yksx ,slh laosnuk eglwl djsaxs ekuks vkidk vkarfjd ekxZn'kZd ekStwn gks vkSj vkiesa ls dqN yksx vius vkarfjd
ekxZn'kZd dh vkokt Hkh lqusaxsA--- (ekSu) lcdqN vPNk gS vkSj vkarfjd ekxZn'kZd dh ekStwnxh gesa 'kkafr] vkarfjd
cy vkSj vkuan dk ,glkl djkrh gS--- (ekSu) vc vius vareZu vkSj fny dh xgjkbZ;ksa dks vkarfjd ekxZn'kZd ls
iwfN, fd bl iy esa vki lcls egÙoiw.kZ dkSu lh pht pkgrs gSa--- (ekSu) vius vkarfjd ekxZn'kZd dks /kU;okn nssa
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vkSj ;g fo'okl j[ksa fd vkarfjd ekxZn'kZd lnSo vkidh ns[kHkky djsxk--- (ekSu) vki viuh vk¡[ksa [kksy ldrs
gSaAß

;FkkFkZ&dk;Z;FkkFkZ&dk;Z;FkkFkZ&dk;Z;FkkFkZ&dk;Z;FkkFkZ&dk;Z

gekjk ekuorkoknh dk;Z gekjs vklikl ds yksxksa ds fy, ldkjkRed gh gksuk pkfg,] Lo;a ds fy, Hkh ldkjkRed
gksuk pkfg,A nSfud thou esa gekjs dk;Z ;k rks gesa vkSj gekjs vklikl ds yksxksa dks uqdlku igq¡pk ldrs gSa ;k gesa vkSj
gekjs vklikl ds yksxksa dks [kq'kh vkSj vktknh ns ldrs gSaA gesa vkSj gekjs vklikl ds yksxksa dks [kq'kh vkSj vktknh
nsusokys dk;ks± dks ge vius [kqn ds vuqHko ls igpku ldrs gSa vkSj bl ckr dks vius [kqn ds vuqHko ls lh[kuk
egÙoiw.kZ gS] u fd egt fdlh ds dgus lsA bldh eq[;r% rhu fo'ks"krk,¡ gSa&

v) ge tks lksprs gSa] eglwl djrs gSa og lgefr vkSj lkaetL; ls gksrk gSA gekjs fopkjksa ;k ,glklksa esa
/kks[kk/kM+h dk dksbZ LFkku ugha gksrkA

c) dk;Z djus ds ckn ge eglwl djrs gSa fd ,d ekuo ds :i esa gekjk lq/kkj gqvk gSA ge eglwl djrs gSa
fd ge igys ls Hkh vPNs balku gks x, gSaA

d) dk;Z ds ckn dksbZ i'pkrki ;k vuqrki ugha gksrk gS&ge blls eqDr jgrs gSaA ge bls vusd ckj nksgjk,¡xsA
Js"B dk;Z] gh ;FkkFkZ dk;Z gSaA

ppkZ&ppkZ&ppkZ&ppkZ&ppkZ&D;k vkius dHkh bl izdkj ds dk;Z dk vuqHko fd;k gSa\ D;k vkius dHkh bl rjg ds dk;Z iwjs fd, gSaA
og D;k Fkk\ vkius D;k lkspk Fkk\ vkius dSlk eglwl fd;k\ loZJs"B ;FkkFkZ dk;Z og gS ftlesa vki nwljksa ds lkFk
mlh rjg dk O;ogkj djrs gSa] tSlkfd vki nwljksa ls vius izfr pkgrs gSaA ;g ekuorkoknh vkanksyu dk lcls egÙoiw.kZ
fl¼kar gS&Þnwljksa ds lkFk oSlk gh crkZo djks tSlk rqe vius izfr pkgrs gksAß ;g fl¼kar le>krk gS fd ekuorkoknh
vkanksyu ds lnL; nwljksa ds fy, fu%LokFkZ Hkko ls dke djrs gSa&D;ksafd ge pkgrs gSa fd nwljs yksx Hkh blh rjg ls
gekjs lkFk crkZo djsa vkSj ,sls dk;Z ls gesa [kq'kh vkSj vktknh dk ,d xgjk ,glkl izkIr gksrk gSA

ekuorkoknh vkanksyu ds ;FkkFkZ dk;Z ds fl¼kar fuEufyf[kr gSaµ

'kk¡fr dk vuqHko'kk¡fr dk vuqHko'kk¡fr dk vuqHko'kk¡fr dk vuqHko'kk¡fr dk vuqHko

dHkh&dHkh nSfud thou ds ncko ds dkj.k ge vius eu vkSj fny dh 'kkafr [kks cSBrs gSaA gekjs Hkhrj 'kkafr ugha
gksxh rks ge nwljksa ds fy, 'kkafr ugha yk ldrsA ge ekuohdj.k dk viuk dk;Z Bhd ls ugha dj ldrsA blfy, vius
eu vkSj fny dh 'kkafr [kks cSBus ij gesa mls fQj ls gkfly djus dk iz;kl djuk pkfg,A 'kkafr ds vuqHko dk vFkZ
blfy, gSA ;g gesa vius vkarfjd larqyu dks cuk, j[kus esa enn djrk gSA 'kkafr dk vuqHko ikus ds fy, igys gesa
FkksM+k f'kfFky gksuk iM+sxkA

ljy f'kfFkyhdj.k (le>kuk] vH;kl djuk] ppkZ djuk) (ns[ksa ifjf'k"V)

'kkafr dk vuqHko (vH;kl)'kkafr dk vuqHko (vH;kl)'kkafr dk vuqHko (vH;kl)'kkafr dk vuqHko (vH;kl)'kkafr dk vuqHko (vH;kl)

vc vuqHko dks ljy cukus ds fy,] vk¡[ksa can djds ,d NksVh dgkuh dh dYiuk djsa fd eSa D;k i<w¡xk vkSj
blds fy, 'kkafr dk vuqHko djsaA

ekxZnf'kZr vuqHko&Þ'kkafr dk dqa¡vkß ('kkafr dk dq¡vk ds fy, ns[ksa ifjf'k"V)

vkidh igyh lkIrkfgd cSBd esa vius lnL;ksa ds lkFk 'kkafr dk vuqHko 'kkfey gksuk pkfg, (,d vk/kkj ds :i
esa ekxZnf'kZrk vuqHko ds lkFk ;k blds fcuk)

thou dk vFkZthou dk vFkZthou dk vFkZthou dk vFkZthou dk vFkZ

gekjs fy, thou dk vFkZ egÙoiw.kZ fo"k; gSA tc ge ;g eglwl djrs gSa fd gekjh ftanxh dk ,d vFkZ gS]
,d mís'; gS] rks ge vPNk eglwl djrs gSaA ge ;g Hkh eglwl djrs gSa fd gekjh ftanxh dk dksbZ vFkZ ugha gS]
dksbZ mís'; ugha gS] rc ge cqjk eglwl djrs gSaA tc gekjs thou dk vFkZ ldkjkRed gksrk gSµrc ge vius rFkk
nwljksa ds izfr vPNk dke djrs gSaA tc gekjs thou dk vFkZ udkjkRed gksrk gS] rc ge vius vkidks rFkk nwljksa dks
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;kruk nsrs gSa vkSj uqdlku djrs gSaA tc gekjs thou dk vFkZ lrgh vkSj dkepykÅ gksrk gS] rc gekjh [kq'kh Hkh Hk;
vkSj vlqj{kk ds lkFk&lkFk lrgh vkSj dkepykÅ gksrh gSA gekjs thou dk vFkZ xgu vkSj LFkk;h gksrk gS rc gekjh
[kq'kh Hkh Hk; rFkk vlqj{kk ds cxSj etcwr vkSj LFkk;h gksrh gSA gekjs thou ds vFkZ dks yknk ugha tk ldrk] ;g ,slh
pht gS ftls gesa eqDr :i ls [kkstuk pkfg, vkSj ftlls gesa I;kj djuk pkfg,A

lkjka'klkjka'klkjka'klkjka'klkjka'k

vkids ikl vPNk ekuo rFkk mÙke ekuorkoknh cuus ds fy, rhu izkFkfed lk/ku gSaµvkarfjd ekxZn'kZd]
vkarfjd vk/kkj rFkk izsj.kkA ;FkkFkZ dk;Z vkids Hkhrj rFkk vkids vklikl ds yksxksa ds Hkhrj [kq'kh rFkk vktknh
fodflr djus ds fy, vkidks dk;Z dh loZJs"B fn'kk r; djus esa enn djsxkA 'kkafr dk vuqHko vkids eu vkSj fny
dh 'kakfr dks fQj ls izkIr djus dk lalk/ku gS] ftls vki vko';drk ds le; c<+k ldrs gSaA izkFkfed lk/ku vkidks
u flQZ T;knk [kq'kh nsxk cfYd vkidks vf/kd LorU=rk nsxkA varr% thou ds vFkZ ds ckjs esa gekjh ppkZ ,d ekSfyd
fo"k; ij vk/kkfjr izfrfØ;k gSA
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dk;Z i¼frdk;Z i¼frdk;Z i¼frdk;Z i¼frdk;Z i¼fr
tSlkfd ge igys dg pqds gSa fd] lHkh {ks=ksa ds ekuohdj.k dh vko';drk gSa] ekuorkoknh vkanksyu vius

lnL;ksa dh #fp ds vuqlkj lHkh {ks=ksa esa dk;Z djrk gSA blfy, fofo/k {ks=ksa esa vyx&vyx rjhds ls lkekftd
ekuohdj.k dk dk;Z fd;k tkrk gS] gj dksbZ vyx&vyx rjhds ls nqfu;k ds ekuohdj.k esa viuk ;ksxnku nsrk gSA
;gk¡ ij ge mu fof'k"V xfrfof/k;ksa esa ls fdlh ij ppkZ djus ugha tk jgs gSaA ge dqN izkFkfed fo'ks"krkvksa dk flQZ
Li"Vhdj.k nsuk vko';d le>rs gS tks lHkh lnL;ksa ds fy, egRoiw.kZ gSa] Hkys gh og ekuohdj.k dh fdlh Hkh xfrfof/
k dks vey esa yk jgs gksaA

lkIrkfgd cSBd&lkIrkfgd cSBd&lkIrkfgd cSBd&lkIrkfgd cSBd&lkIrkfgd cSBd&;s gekjs laxBu vkSj xfrfof/k;ksa ds fuekZ.k dk <k¡pk gSaA lkIrkfgd cSBdksa ds fcuk izxfr vkSj
dk;Z {kerk ?kV tkrh gSA lkIrkfgd cSBd lIrkg esa ,d ckj] vk;ksftr dh tkrh gSaA ekuorkoknh n`f"Vdks.k ds /;ku
esa j[krs gq, le; vkSj LFkku esa ifjorZu fd;k tk ldrk gSA

ifj"kn cSBd&ifj"kn cSBd&ifj"kn cSBd&ifj"kn cSBd&ifj"kn cSBd&lHkh vuqLFkkid] vuqLFkkid ny dk fgLlk gksrs gSaA bls ifj"kn dgrs gSaA ;g ifj"kn Hkfo"; dh
izxfr ds fy, orZeku fLFkfr rFkk ;kstuk dk ewY;kadu djrk gSA lewgxr dk;Z laxBu dh ekSfyd vo/kkj.kk rFkk
izR;sd lnL; dk lgh utfj;k gksrk gSA ifj"kn dh cSBd rhu eghus ds vUrjky ij gksrh gSA

lwpuklwpuklwpuklwpuklwpuk

orZeku ekStwnk fLFkfr dks tkuus rFkk Hkfo"; dh ;kstuk cukus ds fy, lgh lwpuk vR;ko';d gSA lgh lwpuk
dk u gksuk] detksj laxBu lewg ds :i esa dke djus dh vfuPNk vkfn ,d ladsr gSA

lnL;rk QkWeZ&lnL;rk QkWeZ&lnL;rk QkWeZ&lnL;rk QkWeZ&lnL;rk QkWeZ&;g izR;sd lnL; dh U;wure ewY;kadu lwpuk gSA blls gesa lnL;ksa ds izdkj dks le>us rFkk
mlds vuqlkj ;kstuk cukus us enn feyrh gSA

laokn&laokn&laokn&laokn&laokn&lnL; vius vuqLFkkidksa] led{k O;fDr;ksa rFkk vuqLFkkiu fn, tkusokys lnL;ksa ds lkFk fu;fer
laokn cuk, j[krs gSaA ;g dke vyx&vyx lk/kuksa ls fd;k tkrk gSA

lap;u&lap;u&lap;u&lap;u&lap;u&laxBu dh xfrfof/k;ksa dks cjdjkj j[kus ds fy, izR;sd lnL; HkkSfrd ;ksxnku nsrk gSA ;ksxnku vk;
ds vuqikr ls r; gksrk gSA ;ksxnku dk u feyuk ;g n'kkZrk gS fd lnL;ksa esa mfpr leUo; o ,drk ugha gSA

vuqLFkkid&vuqLFkkid&vuqLFkkid&vuqLFkkid&vuqLFkkid&dksbZ Hkh lnL; LoNan ugha gksrkA izR;sd lnL; ,d laxfBr ny dk fgLlk gksrk gS mls viuh
xfrfof/k;ksa ds fy, fn'kk funsZf'kr fd;k tkrk gSA vuqLFkkid vkUnksyu dh xfrfof/k;ksa dks fn'kk&funsZ'k nsrk gSA

Li"Vhdj.k&Li"Vhdj.k&Li"Vhdj.k&Li"Vhdj.k&Li"Vhdj.k&lnL;ksa dks lS¼kafrd rFkk lkaxBfud ekeyksa ds lkFk&lkFk O;fDrxr fodkl ds dk;ksZ ds ckjs esa
mfpr tkudkjh u feys rks ,d ekuorkoknh ds :i esa mudk fodkl ugha gks ikrk gSA

la;qDr dk;Zokgh&la;qDr dk;Zokgh&la;qDr dk;Zokgh&la;qDr dk;Zokgh&la;qDr dk;Zokgh&bldk vFkZ gS fdµla;qDr iz;klksa ds }kjk egRoiw.kZ y{;ksa dks izkIr djuk] ;g dk;Z lnL;ksa
dh HkhM+ ekuk ls gh ugha gksrkA

ekuorkoknh dsUnz&ekuorkoknh dsUnz&ekuorkoknh dsUnz&ekuorkoknh dsUnz&ekuorkoknh dsUnz&feyus dh txg] tgk¡ ij ekuorkoknh feyrs gSa rFkk xfrfof/k;ksa dks la;ksftr djrs gSa vkSj
;g iM+ksfl;ksa ds fy, ,d lanHkZ LFkku gSA blds ckjg ,d cksMZ yxk gksrk gS&ekuorkoknh dsanz vkSj ftl ij xk¡o]
eqgYyk] uxj dk uke fy[kk gksrk gSA

lekpkj i=&lekpkj i=&lekpkj i=&lekpkj i=&lekpkj i=&,d ljy lk izdk'ku ftlesa ekuorkoknh xfrfof/k;k¡] lekpkj] lwpuk] ?kks"k.kk vkfn dh
tkudkjh nh tkrh gS] ;g lHkh lnL;ksa rFkk 'kqHkfpUrdksa dks i<+us ds fy, fn;k tkrk gSA
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ifjf'k"Vifjf'k"Vifjf'k"Vifjf'k"Vifjf'k"V
ekuorkoknh vkanksyu D;k gS\ekuorkoknh vkanksyu D;k gS\ekuorkoknh vkanksyu D;k gS\ekuorkoknh vkanksyu D;k gS\ekuorkoknh vkanksyu D;k gS\

ekuorkoknh vkanksyu yksxksa dk ,d laxfBr lewg gS tks yksxksa ds chp ,drk dks c<+kok nsrk gS ftlls os vius
rFkk vklikl ds yksxksa dh fLFkfr dks cny ldsaA lekt esa rFkk yksxksa ds chp vf/kdrj leL;kvksa dh eq[; tM+ gS
foHkktuµblfy, yksx ,dtqV gks tk,¡ rFkk feydj dke djsa rks mudh vf/kd ls vf/kd leL;k,¡ gy gks ldrh gSaA

nwljs laxBu Hkh yksxksa dks ,dtqV djrs gSa] ijUrq vlj vius LokFkZ rFkk nwljksa ds fojks/k esaA ekuorkoknh
vkanksyu lcds lkFk vkSj lcds fy, fu%LokFkZZ dk;Z djus gsrq yksxksa dks ,dtqV djrk gSA ekuorkoknh vkanksyu ds
lnL; tkfr] iaFk] fyax] lkekftd ntkZ vkfn ds vk/kkj ij fdlh ds lkFk HksnHkko ugha djrs gSaA ekuorkoknh vkanksyu
lcds lkFk vkSj lcds fy, dke djrk gSA gekjs ns'k dh vf/kdrj leL;k,¡ foHkktu ds dkj.k ls gSa bls nwj djus dk
,dek= jkLrk gSµ,d vke cSuj rys yksxksa dks ,dtqV djus vkSj oks vke cSuj gS&,d vuks[kk Hkkjr] ekuoh; HkkjrA
dqN yksx cMh ljyrk ls ;g eku cSBrs gS fd os vdsys gh viuh leL;kvksa dks gy dj ysaxs] ysfdu ge lc yksx vkil
esa ,d nwljs ls tqM+s gq, gSaA gekjk ns'k rHkh izxfr djsxk tc ge lc fcuk fdlh HksnHkko ds O;ogkj djsaxsA nwljh rjQ
;g ckr Li"V gS fd vdsys ne ij cgqr de dke gksrk gS] lkFk feydj dke djus ls ge T;knk izHkko'kkyh gks ldrs
gSaA gekjs ns'k dks ,d nwljs Lora=rk la?k"kZ dh t:jr gS] tSlsµfuj{kjrk] chekjh] dqiks"k.k] Hkz"Vkpkj] ewyrRookn]
mnklhurk bR;kfn dks u"V djus ds fy, la?k"kZA

ekuorkoknh vkanksyu] fo'o ds ekuohdj.k rFkk Hkkjr ds ekuohdj.k ds vke y{; dks ysdj lkFk feydj
dke djusokys O;fDr;ksa rFkk laxBuksa dk ,d vke eap gSA ;g viuk dke LokLF;] f'k{kk vkSj thou dh xq.koÙkk ds
{ks= ls 'kq: djrk gS] ysfdu bldk y{; gS ,d ,dhÏr lkekftd] lkaLÏfrd vkSj eukoSKkfud vfgald Økafr
djukA

vxj vki ekuorkoknh vkanksyu dk fgLlk cuus dk fu.kZ; ysrs gSa rks vki viuh ekStwnk igpku rFkk xfrfof/
k;ksa esa ls dqN Hkh ugha [kks,¡xs] cfYd vki blesa lq/kkj djsaxs vkSj bldk foLrkj djsaxsA fQj Hkh gekjh la;qDr
ftEesnkfj;ksa dks vk/kkj dh t:jr gSa vkSj ekuorkokn vkanksyu vius vuqLFkkiu ds lkFk vkidh xfrfof/k;ksa]
lkaxBfud tkudkjh] egÙoiw.kZ eqíksa ij Li"Vhdj.k vkSj ,d O;kid lwpukrU= esa lalk/kuksa dks vkil esa ck¡Vus ds
ekeys esa vkidks leFkZu nsxkA

mi;qZDr esa ftu ckrksa dk mYys[k fd;k x;k os [kks[kyh o ukjsckth ugha gS] cfYd o"kksZa ls fd;k tkusokyk dke
gSA bu lc phtksa ds fy, laxBu vkSj LFkk;h dke dh t:jr iM+rh gSA <hys laidZ rFkk dHkh&dHkkj dh xfrfof/k;ksa
ls dke ugha pysxkA mi;qZDr mYysf[kr ckrksa dsk fl¼kUr ;k fopkj/kkjk ds :i esa ugha dgk x;k cfYd nSfud thou
esa okLrfod :i ls ykxw djus dh ckr dj jgs gSA ge viuh ckr dks egt ,d fl¼kar ;k fopkj/kkjk ds :i esa is'k
ugha dj jgs gSa] cfYd lekt esa vkSj nSfud thou esa okLrfod :i ls bls ykxw djus dh ckr dj jgs gSaA

¹¹¹

ekuorkoknh Lo% /kkj ifj;kstuk&ekuorkoknh dsanzekuorkoknh Lo% /kkj ifj;kstuk&ekuorkoknh dsanzekuorkoknh Lo% /kkj ifj;kstuk&ekuorkoknh dsanzekuorkoknh Lo% /kkj ifj;kstuk&ekuorkoknh dsanzekuorkoknh Lo% /kkj ifj;kstuk&ekuorkoknh dsanz

ekuorkoknh vkanksyu dh xfrfof/k;ksa dks Þekuorkoknh Lo%/kkj ifj;kstukß dks ykxw djrs gq, Hkh 'kq: fd;k tk
ldrk gSA yksx vius iSjksa ij [kM+s gksa] ,d lkFk vk,¡ [kqn dks laxfBr djsa] viuh vke t:jrksa dks gy djsa o viuh
ifjfLFkfr dks cnysaµ,oe~ xk¡o] >ksiM+iV~Vh bykdksa ;k eqgYyksa dk ekuohdj.k djsaA

ifj;kstuk dk mís'; gS LokLFk] f'k{kk vkSj thou dh xq.koÙkk ds {ks= ls tqM+s dbZ igyqvksa ij dke 'kq: djrs
gq, xk¡o] ;k >ksiM+iV~Vh bykds dk fodkl djukA bu txgksa ij igys ls ekStwn laxBu viuh igys ls py jgh
xfrfofèk;ksa dks tkjh j[krs gq, rFkk viuh igpku dks [kks;s cxSj Þeuorkoknh Lok/kkj ifj;kstukß esa 'kkfey gks ldrs
gSaA ekuorkoknh vkanksyu mudh xfrfof/k;ksa dks T;knk izHkko'kkyh rFkk O;kid cukus ds fy, vko';d tkudkjh
miyC/k djk,xkA
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ifj;kstuk dh 'kq:vkr ekuorkoknh dsanz ds xBu ds lkFk gksrh gS tks fd yksxksa ds feyus dh txg ds vfrfjDr
blesa #fp j[kusokys yksxksa dh lHkk rFkk mudh la;qDr ifj;kstuk Hkh gksrh gSA

LokLF;] f'k{kk vkSj thou dh xq.koÙkk ds {ks= ls tqM+s igyqvksa dks lqy>kus ds fy, lfefr;ksa dk xBu fd;k
tkrk gSA

lHkh lfefr;k¡ ekuorkoknh vkanksyu ds laxfBr lnL;ksa }kjk tqM+h vkSj la;ksftr gksrh gSaA izR;sd lnL; tu
dY;k.k ds fy, vius [kkyh le; ds nkSjku Lo;alsok djrs gq, Lo;alsoh vk/kkj ij dke djrk gSA izR;sd lnL;
ekuorkoknh vkanksyu ds leokn] leUo; vkSj foLrkj dh vke xfrfof/k;ksa ds fy, r; dh xbZ /kujkf'k esa Hkh ;ksxnku
djrk gSA og ekuorkoknh vkanksyu dks leFkZu nsrk gS] ekuorkoknh vkanksyu vuqLFkkiu] laxBu] lkfgR;] ehfVax]
i=&O;ogkj] Hk s aV nsuk vkfn ds ek/;e ls vkUnk syu dh lgk;rk djrk gS (vknku&iznku] xSj&
/kekZnk;)

izR;sd lnL; fdlh u fdlh xfrfof/k dk izHkkjh gksrk gS og nwljs lnL;ksa rFkk lg;ksfx;ksa dk Hkh izHkkjh gksrk
gSA ;kuh gjsd lnL; nwljksa ds izfr ftEesnkj gksrk gSA bl rjg ls gj lnL; tks dqN Hkh Þikrk gS mls nwljksa dks nsrk
gSß (cgqxq.krk)A

izR;sd lnL; lfefr dk ,d egRoiw.kZ vax gksrk gSA

xfrfof/k;ksa dk ykHk mUgsa feyrk gS tks ,d nwljs ds fy, dke djrs gSa tks xfrfof/k;ksa ds vk;kstu esa lgHkkxh
gksrs gSa (xSj iSr`dokn] xSj nku'khyrk)A

izR;sd lnL; ls ;g vk'kk dh tkrh gS vkSj mls izksRlkfgr fd;k tkrk gS fd og ftl xfrfof/k esa lfEefyr gS
mls vk;ksftr djus ds fy, og igy djs vkSj mlesa lfØ;rkiwoZd Hkkx ys (xSj&iSr`dokn)A

izR;sd lnL; lkIrkfgd cSBdksa esa fu;fer :i ls Hkkx ysxk] tgk¡ ij og O;fDrxr ekuohdj.k ds fo"k; esa rFkk
lekt ds ekuoh;dj.k ds ckjs esa lh[ksxkA ml lkIrkfgd ehfVax esa lnL; dehfV;ksa dh xfrfof/k;ksa dk ewY;kadu ,oa
leUo; djrs gSa rFkk ;kstuk cukrs gSa (laxfBr dk;Z] fodkl dh izfØ;k)A dehfV;ksa dh fu;fer xfrfof/k;ksa ds
lkFk&lkFk lkIrkfgd ehfVax ekuorkokn dk izf'k{k.k ys jgs izR;sd lnL; dk ,dhd`r Hkkx gSA viuh xfrfof/k;ksa ds
fy, izR;sd lfefr vius lnL;ksa ls] ljdkjh foHkkxksa ls] nkudrkZvksa ls] cnysa b- ds pans ls viuk /ku tqVkrh gSA
dHkh&dHkh ekuorkoknh vkanksyu ds O;kid us lwpukrU= ls vfrfjDr lalk/ku tqVk, tk ldrs gSaA dfeVh }kjk tqVkbZ
xbZ vkfFkZd lgk;rk rFkk lalk/ku ml dehVh ds ikl jgrs gSaA ekuorkoknh vkanksyu dh lajpuk ds leUo;] laokn
vkSj foLrkj ds fy, lajpuk }kjk ,df=r fd;k x;k /ku pkj Hkkxksa esa ck¡Vk tkrk gS mls ekuorkoknh vkanksyu dh
vyx&vyx ifj"knksa ds vuqlkj forfjr fd;k tkrk gS (ns[ksa lkaxBfud pkVZ)A

lHkh LFkkuh; lajpuk,¡ vkSj lnL; ekuorkoknh vkanksyu dk vax gksrs gSa] 'ks"k ekuorkoknh vkanksyu ds lkFk
viuh xfrfof/k;ksa dk leUo; djrs gq, vuqLFkkiu dk vuqdj.k djrs gSaA ewy:i ls gj txg dh ekuorkoknh Lo%èkkj
ifj;kstuk lfØ; :i ls 'kkfey lnL;ksa dh la[;k vkSj viuh xfrfof/k;ksa ds laxBu ds vuqlkj ifj.kke izkIr djrh
gSA fofHkUu LFkkuksa ds ifj.kke lnL;ksa }kjk ,d la;ksftr rjhds dss lkFk feydj dh xbZ la;qDr xfrfof/k;ksa ij fuHkZj
jgsaxsA

¹¹¹

lkIrkfgd cSBdks a a ds e/; ekuorkoknh xBulkIrkfgd cSBdks a a ds e/; ekuorkoknh xBulkIrkfgd cSBdks a a ds e/; ekuorkoknh xBulkIrkfgd cSBdks a a ds e/; ekuorkoknh xBulkIrkfgd cSBdks a a ds e/; ekuorkoknh xBu
ekuorkoknh vkanksyu ds fl¼kar vkSj fopkj/kkjk ij Li"Vhdj.kekuorkoknh vkanksyu ds fl¼kar vkSj fopkj/kkjk ij Li"Vhdj.kekuorkoknh vkanksyu ds fl¼kar vkSj fopkj/kkjk ij Li"Vhdj.kekuorkoknh vkanksyu ds fl¼kar vkSj fopkj/kkjk ij Li"Vhdj.kekuorkoknh vkanksyu ds fl¼kar vkSj fopkj/kkjk ij Li"Vhdj.k

lnL;ksa dks lkIrkfgd cSBd] dk;Z'kkykvksa f'kfojksa ds nkSjku rFkk ekuorkoknh vkanksyu ds lkfgR; ds tfj,

ekuorkoknh vkanksyu ds izeq[k fopkjksa dk Li"Vhdj.k fn;k tkrk gSA ;g vo/kkj.kk egÙoiw.kZ gS] D;ksafd tc lnL;x.k

fofo/k eqíks a ds ckjs esa tkurs jgrs gSa vkSj mu ij ekuorkoknh ,d Hkwfedk viukrs gSa rc dk;Zokgh esa

lq/kkj gksrk gSA
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ljy jpukRed fl¼karljy jpukRed fl¼karljy jpukRed fl¼karljy jpukRed fl¼karljy jpukRed fl¼kar

ifjp;&ifjp;&ifjp;&ifjp;&ifjp;&lkIrkfgd cSBdksa ds chp esa ekuorkoknh fl¼kar vkSj fopkj/kkjk dk ifjp; djkus gsrq fuEufyf[kr

jpukRed fl¼karksa dk mi;ksx fd;k tkrk gSA bu jpukRed fl¼karksa ds ifjp; esa lkjh ckrksa dk Li"Vhdj.k ugha

fd;k tk ldrk rFkk ekuorkoknh fopkjksa dks xgurk vkSj lw{erk ls O;Dr ugha fd;k tk ldrkA fQj Hkh ekuorkokn

dk d~ [k~ x~ tkuus rFkk bldh O;k[;k vkSj foHksnhdj.k dks le>kus ds fy, ;g ,d vPNh 'kq:vkr gks ldrh gSA

egÙoiw.kZ igyw ;g gS fd lnL;ksa ds chp lfØ; ppkZ gksuh pkfg,] fo"k;ksa dks viuh rjg ls O;Dr djrs gq,] jkstkuk

dh ftanxh ds ckjs esa mnkgj.k nsrs gq, vkfn ds }kjk Lif"Vdj.k esa viuk ;ksxnku nsxhA ge ekuorkoknh fl¼kar vkSj

fopkj/kkjk esa vius lnL;ksa ds xBu ds egÙo ij vf/kd tksj ugha ns ldrsA bls vuns[kk djus dk vFkZ gS gekjh

xfrfof/k;ksa dks mu lanHkks± dh n;k ij NksM+ nsuk tks vekuohdj.k dj jgh gSa ;k vekuohdj.k dk eqdkcyk dj ikus

esa vleFkZ gSaA

fo"k;ksa dks viuh lqfo/kkuqlkj fdlh Hkh Øe esa xzg.k fd;k tk ldrk gSA ekuorkoknh vkanksyu ds lkfgR; esa

vU; fo"k;ksa dks ryk'kk tk ldrk gSaA

ekuo dks dsanzh; ewY; vkSj egÙo esa j[kukekuo dks dsanzh; ewY; vkSj egÙo esa j[kukekuo dks dsanzh; ewY; vkSj egÙo esa j[kukekuo dks dsanzh; ewY; vkSj egÙo esa j[kukekuo dks dsanzh; ewY; vkSj egÙo esa j[kuk

fdlh Hkh pht ls T;knk egRoiw.kZ O;fDr gksrs gSaA yksx /ku] lÙkk] jktuhfr vkSj fdlh Hkh vU; pht ls T;knk

egÙkk j[krs gSaA izR;sd oLrq yksxksa dks T;knk [kq'kh vkSj vktknh iznku djus dh lsok esa gksuk pkfg,A

dksbZ Hkh oLrq yksxksa dks [kq'kh vkSj vktknh nsrh gS rks og vPNh gSA ;|fi yksxksa dks ;kruk nsrh gS mudk neu

djrh gS rks og [kjkc gSA D;k vPNk vkSj D;k cqjk gS\ bldk yksxksa dks eqDr :i ls pquko djus nsuk pkfg, ijUrq ykssxksa

ij yknuk ugha pkfg,A

vPNk og gS tks yksxks a dks tksM+rk gS_ cqjk og gS tks mUgsa rksM+rk gSAvPNk og gS tks yksxks a dks tksM+rk gS_ cqjk og gS tks mUgsa rksM+rk gSAvPNk og gS tks yksxks a dks tksM+rk gS_ cqjk og gS tks mUgsa rksM+rk gSAvPNk og gS tks yksxks a dks tksM+rk gS_ cqjk og gS tks mUgsa rksM+rk gSAvPNk og gS tks yksxks a dks tksM+rk gS_ cqjk og gS tks mUgsa rksM+rk gSA

ge foHkkftr jgsaxs rks gekjh leL;k,¡ Hkh T;knk gksaxhA ge ,dtqV jgsaxs rks ge viuh leL;kvksa dks gy dj

ldsaxsA izR;sd O;fDr dks laxfBr jguk pkfg, mlds fopkj] mldh Hkkouk,¡ vkSj mlds dk;Z esa lgefr gksuh pkfg,A

ifjokjksa dks laxfBr gksuk pkfg,A xk¡o ;k 'kgj dks laxfBr gksuk pkfg,A ns'k dks ,d lkFk laxfBr gksuk pkfg,A lEiw.kZ

txr dks laxfBr gksuk pkfg,A ;g ,drk lgefr ij vk/kkfjr gksuh pkfg, u dh cyiwoZd yknh xbZ gksA og D;k pht

gS tks gesa laxfBr djrh gS\ og D;k pht gS tks gesa foHkkftr djrh gS\

vPNk O;fDr dkSu gS\vPNk O;fDr dkSu gS\vPNk O;fDr dkSu gS\vPNk O;fDr dkSu gS\vPNk O;fDr dkSu gS\

vPNk O;fDr og gSa tks nwljksa ds lkFk mlh rjg dk crkZo djrk gS tSlk og Lo;a ds izfr pkgrk gSA vPNk O;fDr

og gS tks vius vkidks ,d ekuo ds :i esa fodflr djrk gS vkSj ,d vPNk balku cuus dh dksf'k'k djrk gSA vPNk

O;fDr og gS tks nwljksa dh mUufr ds fy, mudh u flQZ HkkSfrd :i ls enn djrk gS] cfYd ,d ekuo ds :i esa Hkh

,d vPNk ekuo cuus ds fy, lgk;rk djrk gSA vPNk O;fDr og gS tks vius vklikl ds yksxksa dks izlUu vkSj eqDr

cukrk gSA

vkarfjd ekxZn'kZdvkarfjd ekxZn'kZdvkarfjd ekxZn'kZdvkarfjd ekxZn'kZdvkarfjd ekxZn'kZd

,d vPNk O;fDr cuus ds fy, vkSj nwljksa ds fy, vPNk dke djus ds fy, ,d ldkjkRed izfr:i]

ldkjkRed mnkgj.kksa dk vuqdj.k djuk iM+rk gSA xyr mnkgj.kksa ls xyr vkpj.k dh izsj.kk feyrh gSA loZJs"B

mnkgj.k oks yksx (thfor ;k e`r)] vkRek,¡] dkYifud yksx] ,sfrgkfld pfj= gksrs gSa ftuesa izpqj cqf¼ekuh] n;kyqrk

vkSj vkarfjd 'kfDr gksrh gSA ge mUgsa izsj.kk ;k lanHkZ ds lzksr ds :i esa xzg.k djsa rks ge izxfr'khy :i esa muds ftruk

cqf¼eku] n;kyq rFkk 'kfDr'kkyh cu ldrs gksA fdlh dks viuk O;fDrxr ekWMsy pquuk gksrk gSA gesa vius pqus gq,

ekWMsy ds lkFk ,d nSfud fj'rk j[kuk 'kq: djuk iM+rk gS] vkSj bl izfr:i dks ge vkerkSj ij vkarfjd ekxZn'kZd

dgrs gSaA vius vkarfjd ekxZn'kZd ls ge os phtsa ek¡x ldrs gSa ftudh gesa lcls T;knk vko';drk gksrh gS&'kkafr]
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vkarfjd cy] vkuan] lqj{kk] ekxZn'kZu] lkgp;ZA vius nSfud thou esa ge vius vkarfjd ekxZn'kZd ds mnkgj.k dk

vuqdj.k djus dk iz;kl djrs gSaA ge bl fo"k; dh ppkZ djsa vkSj vius vkarfjd ekxZn'kZd dk pquko djsA

gekjh ldkjkRed fo'ks"krk,¡gekjh ldkjkRed fo'ks"krk,¡gekjh ldkjkRed fo'ks"krk,¡gekjh ldkjkRed fo'ks"krk,¡gekjh ldkjkRed fo'ks"krk,¡

ge ij tks ges'kk gkoh jguk pkgrs gSa vkSj flQZ gekjh udjkRed fo'ks"krkvksa dh rjQ maxyh mBkrs gSa] oks gesa
crkrs gSa fd ge fuÏ"V gSa] D;ksafd muds fglkc ls ge toku ;k cw<+s] fookfgr ;k vfookfgr iq#"k ;k L=h] Å¡p&uhp]
vehj&xjhc] fdlh Hkh /keZ lEiznk; ds gks ldrs gSA ge dsoy viuh Ïfr;ksa dks ns[ksa vkSj le>s] Lo;a dks NksVk eglwl
djsa rks ge ij gqdwer tekuk vklku gSA gesa vius ldkjkRed xq.kksa dks cuk, j[kuk gSA toku] cw<+s] fookfgr]
vfookfgr] iq#"k&L=h] vuqlwfpr tkfr] vehj&xjhc] vU; lHkh ldkjkRed izkf.k;ksa esa xq.k gksus vko';d gSA lcls
egÙoiw.kZ ckr ;g gS fd ,d ekuo ds :i esa gekjs ldkjkRed xq.k D;k gksus pkfg,A

mudh ldkjkRed fo'ks"krk,¡mudh ldkjkRed fo'ks"krk,¡mudh ldkjkRed fo'ks"krk,¡mudh ldkjkRed fo'ks"krk,¡mudh ldkjkRed fo'ks"krk,¡

lHkh euq";ksa ds lk/kkj.k o vlk/kkj.k nksuksa ckrsa gksrh gSA ge nwljksa esa dsoy nks"k <wa<us dh dksf'k'k djrs gS]
ftlds ifj.kke Lo:i ?k`.kk mRiUu gksus yxrh gSA blh ?k`.kk ds cus jgus rd ikl&iM+ksl dk okrkoj.k Hkh ?k`.kkRed
izo`fÙk;ksa esa cnyus yxrk gSA ;fn ge euq"; dks viuh ldkjkRed n`f"V ls ewY;kafdr djsa rks ifj.kke Lo:i ge lHkh
esa vkuUn dk vuqHko gksrk gSA blls gekjs vkl&ikl ds O;fDr viuh ?k`.kkRed izo`fÙk;ksa dks NksM+dj] lHkh ls ijLij
feyus yxsaxsA lkFk gh lkFk ge laxfBr gksaxs] o fdlh Hkh mís'; dks feydj iwjk dj ldsaxsaA

ekuorkoknh dkSu gS\ekuorkoknh dkSu gS\ekuorkoknh dkSu gS\ekuorkoknh dkSu gS\ekuorkoknh dkSu gS\

tks nwljksa ds lkFk leku eku e;kZnk lfgr ,d ekuo dh rjg O;ogkj djrk gSA tks ;g ekurk gS fd
/ku&laifÙk] tkfr] mez] fyax&Hksn] /keZ] jktuhfr] lcls egÙoiw.kZ phtsa ugha gSaA tks ;g ekurk gS fd ekuo thou] [kq'kh
vkSj vktknh] vU; phtksa ls T;knk egÙoiw.kZ gSaA tks ;g ekurk gS fd lHkh ekuo dks leku volj feyus pkfg,A tks
fdlh Hkh HksnHkko dk fojks/k djrk gS] tks gj rjg dh fgalk dk fojks/k djrk gS] tks nwljksa ds lkFk mlh rjg dk O;ogkj
djrk gS tSlk og vius izfr pkgrk gS] tks lekt vkSj O;fDr esa lewpk cnyko ykus ds fy, dke djrk gS og O;fDr
fgalk vkSj HksnHkko ds lzksr dks tM+ ls m[kkM+ Qsad ldrk gSA

orZeku ifjfLFkfrorZeku ifjfLFkfrorZeku ifjfLFkfrorZeku ifjfLFkfrorZeku ifjfLFkfr

nqfu;k rsth ls cny jgh gSA dqN cnyko vPNs gSa] tcfd dqN [kjkc gSaA bl rjg ds cnyko ds lkFk rkyesy
LFkkfir djuk eqf'dy gksrk tk jgk gSA lekt mez] tkfr] iaFk] fyax] laifÙk] jktuSfrd ikfVZ;ksa] Hkk"kk vkfn ds vuqlkj
foHkkftr gks x;k gSA blh dkj.k vYila[;d yksx vius LokFkZ ds fy, gekjs Åij 'kklu dj jgs gSaA iqjkus funku vc
fdlh dke ds ugha gSa] vdsyk usrk ;k laxBu leL;kvksa dks gy ugha dj ldrkA leL;kvksa dks tM+ ls gy djus dk
,d ek= rjhdk gS laxfBr gksuk vkSj lkFk feydj dke djukA

thus dh ifjfLFkfr;k¡thus dh ifjfLFkfr;k¡thus dh ifjfLFkfr;k¡thus dh ifjfLFkfr;k¡thus dh ifjfLFkfr;k¡

fdu ifjfLFkfr;ksa esa ge thuk pkgrs gSa\ ge vius] vius ifjokj vkSj vius leqnk; ds Hkfo"; ds fy, D;k pkgrs
gSs\ ge dkSu lh phtsa ugha pkgrs\ D;k ge blds fy, dke djus dks rS;kj gSa\ D;k ge blds fy, lkFk feydj dke
djus dks rS;kj gSa\ ;fn gk¡ rks gesa lHkh dks lkFk pyuk gksxkA

ekuorkokn vkSj ekuookn (lkisf{kr lq/kkj vkSj okLrfod ifjorZu)ekuorkokn vkSj ekuookn (lkisf{kr lq/kkj vkSj okLrfod ifjorZu)ekuorkokn vkSj ekuookn (lkisf{kr lq/kkj vkSj okLrfod ifjorZu)ekuorkokn vkSj ekuookn (lkisf{kr lq/kkj vkSj okLrfod ifjorZu)ekuorkokn vkSj ekuookn (lkisf{kr lq/kkj vkSj okLrfod ifjorZu)

Hkw[kksa dks Hkkstu nsuk ,d vPNk (ekuoh;) dk;Z gS] dksbZ Hkh O;fDr Hkw[kksa u jgsa blfy, lekt dks cnyuk ,d
ekuorkoknh dke gSA fdlh dks i<+uk&fy[kuk fl[kkuk ,d vPNk dke gS] lekt esa dksbZ Hkh fuj{kj u jgs] ,d
ekuorkoknh dke gSA fdlh dh vko';drkvksa dks iwjk djuk ,d vPNk dke gS] lekt dks cnyuk rkfd mls gekjh
t:jr u iM+s ,d ekuorkoknh dke gSA yksxksa dh cqfu;knh t:jrksa dks flQZ t:jr le>dj mldk lek/kku djuk
,d vPNk dke gS] yksxksa dh t:jrksa dks ,d ekSfyd vf/kdkj le>dj mudks ekU;rk fnykus ds fy, la?k"kZ djuk ,d
ekuorkoknh dke gSA

vknku&iznkuvknku&iznkuvknku&iznkuvknku&iznkuvknku&iznku

ekuorkoknh vkanksyu eq>s lkgl iznku djrk gw¡ eSa Hkh ekuorkoknh vkanksyu lqn`<+ ,oe~ laxfBr cukus dk
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iz;kl djrk gw¡A ekuorkoknh vkanksyu dks 'kfDr iznku djus ds fy, eSa izLrkfor xfrfof/k;ksa dks vey esa ykrk gw¡]
ekuorkoknh vkanksyu dk izlkj djrk gw¡ o vius }kjk tqVk, x, pans }kjk ;ksxnku djrk gw¡A

ekuorkoknh vkanksyu mudks vk/kkj nsrk gS tks ekuorkoknh vkanksyu dks lEcy iznku djrs gSaA ekuorkoknh
vkanksyu dksbZ /kekZnk; laxBu ugha gS u gh ;g xSj ljdkjh laxBu gSA

cgqxq.krkcgqxq.krkcgqxq.krkcgqxq.krkcgqxq.krk

ekuorkoknh vkanksyu gesa LokFkhZ cuuk ugha fl[kkrkA eSa tks dqN Hkh ekuorkoknh vkanksyu ls gkfly d:¡ mls
flQZ esjs ikl gh ugha jgus nsuk pkfg,A ekuorkoknh vkanksyu ls eq>s tks dqN Hkh feyrk gS mls eSa vius vkl&ikl ds
yksxksa dks nsrk gw¡A ge lHkh ,slk gh dk;Z djsa ftlls vf/kd ls vf/kd O;fDr ekuorkokn ds fy, dke djsaxs vkSj ge
lHkh ds fy, ekuorkokn vkSj Hkh ljy gks tk,xkA

xSj&iSr`doknxSj&iSr`doknxSj&iSr`doknxSj&iSr`doknxSj&iSr`dokn

ekuorkoknh vkanksyu vius lnL;ksa dks ;w¡ gh (pEep esa Hkjdj) lc dqN ugha nsrk cfYd lnL;ksa dks viuh
fo'ks"k t:jrksa dks iwjk djus ds fy, fo'ks"k lk/ku tqVkus dh fn'kk esa dke djuk gksxkA ekuorkoknh vkanksyu dsanzh;rk
o fuHkZjrk dks izksRlkgu ugha nsrk cfYd fodsanzhdj.k rFkk Lokok;Ùkrk dks c<+kok nsrk gSA ekuorkoknh vkanksyu pkgrk
gS fd mlds lnL; vius Lo;a dsss lalk/kuksa ds cy ij vkxs c<+sa vkSj fodkl djsaA ,d ckj lnL; cu tkus ij yksx
ekuorkoknh vkanksyu dk fgLlk cu tkrs gSaA

;FkkFkZ dk;Z;FkkFkZ dk;Z;FkkFkZ dk;Z;FkkFkZ dk;Z;FkkFkZ dk;Z

ekuorkoknh dk;Z gekjs vkl&ikl ds yksxksa ds fy, ldkjkRed rks gksus gh pkfg,] ysfdu os gekjs fy, Hkh
ldkjkRed gksus pkfg,A nSfud thou esa gekjh xfrfof/k;k¡ gekjs vkl&ikl ds yksxksa dks ;k rks uqdlku igq¡pk ldrh
gSa ;k gesa vkSj gekjs vkl&ikl ds yksxksa dks [kq'kh vkSj vktknh ns ldrh gSaA gesa vkSj gekjs vkl&ikl ds yksxksa dks [kq'kh
rFkk vktknh iznku djusokyh phtksa dks ge vius vuqHko ls igpku ldrs gSa o bl ckr dks vius [kqn ds vuqHko ls
lh[kuk egÙoiw.kZ gSA ;FkkFkZ dk;Z dh rhu fo'ks"krk,¡ gSa&

v) ge tks lksprs gSa] eglwl djrs gSa vkSj djrs gSa og lgefr rFkk lkeatL; ;s gksrk gSA gekjs fopkjksa ;k
dk;ksZ esa /kks[kk?kM+h dh dksbZ Hkkouk ugha gksrh gSA

c) dk;Z djus ds ckn ge eglwl djrs gSa fd ,d ekuo ds :i esa gekjk lq/kkj gqvk gSA ge vuqHko djrs gSa
fd ge igys ls vPNs balku cus gSaA

l) gekjs dke ds ckn dksbZ nq%[k ;k iNrkok ugha gksrk&ge blls eqDr jgrs gSaA o vusd ckj bl mnkgj.k
dks izLrqr dj ldrs gSaA ;FkkFkZ dk;Z] dh rhuksa fo'ks"krk,a rdZ laxr gSA

nwljks a ds lkFk oSlk gh O;ogkj djks tSlk O;ogkj rqe muls vius izfr pkgrs gksAnwljks a ds lkFk oSlk gh O;ogkj djks tSlk O;ogkj rqe muls vius izfr pkgrs gksAnwljks a ds lkFk oSlk gh O;ogkj djks tSlk O;ogkj rqe muls vius izfr pkgrs gksAnwljks a ds lkFk oSlk gh O;ogkj djks tSlk O;ogkj rqe muls vius izfr pkgrs gksAnwljks a ds lkFk oSlk gh O;ogkj djks tSlk O;ogkj rqe muls vius izfr pkgrs gksA

ekuorkoknh vkanksyu dk eq[; fl¼kar gS&Þnwljksa ds lkFk oSlk gh O;ogkj djks] tSlk O;ogkj rqe muls vius
izfr pkgrs gksAß ekuorkoknh vkanksyu dksbZ /keZ ugha gS] cfYd blds eq[; fl¼kar lHkh /keks± ls lgefr j[krs gSaA

mngj.kkFkZ fganw/keZ dgrk gS&Þ/keZ dk ;gh lkj gS&tks deZ rqEgsa nq%[k ns] og deZ nwljksa ds lkFk er djksß
(egkHkkjr 5&15-17)

ckS¼/keZ dgrk gS&ftlls vkidks nq[k igq¡ps mlls nwljksa dks ihM+k er igq¡pkvks (mìkuoxZ 5&18)

bLyke  ds vuqlkj&ÞdksbZ Hkh balku rc rd lPpk mikld ugha gks ldrk tc rd fd oks vius HkkbZ ds fy,
oSlh dkeuk ugha djrk tks oks [kqn ds fy, pkgrk gSß (vu&uokuh 13 dk 40 gnhFk)

tSu/keZ dgrk gS&nwljksa ds lkFk oSlk gh vkpj.k djks tSlk vkpj.k rqe vius izfr pkgrs gks (vkxel lw=Ïrax
1&10&13)

bZlkbZ /keZ dgrk gS&rqe tks dqN Hkh vius izfr djuk pkgrs gks mls rqe nwljksa ds fy, Hkh djks (eWF;w 7&12)

fl[k /keZ dgrk gS&tks pht rqe vius ckjs esa pkgrs gks mls nwljksa ds fy, Hkh pkgks  (xazFk] t;th 21)
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ikjlh /keZ dgrk gS&Þdqnjr rHkh vPNh gksrh gS tc rqe yksxksa ds lkFk oks vkpj.k ugha djrs ftls rqe vius
izfr ugha pkgrs gksß (SBE 18-271) vosLrk&nkfnLrku&b&fnfud 94&5-

bls Þlqugjk fu;eß dgrs gSa vkSj lHkh ekuorkokfn;ksa dks vius nSfud thou esa bls ykxw djus dk iz;kl djuk
pkfg,A

fopkj] ,glkl vkSj dk;Z esa lgefrfopkj] ,glkl vkSj dk;Z esa lgefrfopkj] ,glkl vkSj dk;Z esa lgefrfopkj] ,glkl vkSj dk;Z esa lgefrfopkj] ,glkl vkSj dk;Z esa lgefr

gekjs dk;Z gekjh Hkkoukvksa ;k fopkjksa ls esy ugha [kkrs] rc ge ;kruk ikrs gSaA gekjs dk;Z gekjh Hkkoukvksa vkSj
fopkjksa ds vuqlkj gksrs gSa rc ge [kq'k gksrs gSaA vius dk;ks± dk gekjh Hkkoukvksa ,oa fopkjksa ds lkFk esy djus dk iz;kl
cgqr vko';d gSaA gesa viuh Hkkoukvksa rFkk fopkj ds lkFk vius dk;ks± dk fojks/k djus dk iz;kl ugha djuk pkfg,A
gesa viuh Hkkoukvksa rFkk fopkjksa ds izfr vkLFkkoku jgus dk iz;kl djuk pkfg,A bl rjg ls ge [kq'k jg ldsaxs vkSj
nwljksa dks Hkh izlUu j[k ldsaxsA

izkÏfrd phtsa rFkk ekuo fufeZr phtsaizkÏfrd phtsa rFkk ekuo fufeZr phtsaizkÏfrd phtsa rFkk ekuo fufeZr phtsaizkÏfrd phtsa rFkk ekuo fufeZr phtsaizkÏfrd phtsa rFkk ekuo fufeZr phtsa

Qy] o"kkZ] lwjt] i'kq] isM+ vkfn izÏfr ds ;s miknku euq"; }kjk fufeZr ugha gSaA ijaijk] jhfr&fjokt] dkuwu]
ljdkj] tkfr;k¡ izkÏfrd phtsa ugha gSa] cfYd euq"; }kjk fufeZr phtsa gSaA euq"; ;g ekus fd euq"; fufeZr phtksa dks ugha
cnyk tk ldrk gS] de phtsa ugha cnysaxhA euq"; ;g ekurk gS fd euq"; }kjk fufeZr phtksa dks cnyk tk ldrk gS]
rks phtsa t:j cnysaxhA

lcds fy, eq¶r f'k{kk LokLF;&lqfo/kk] vkSj thou xq.koÙkklcds fy, eq¶r f'k{kk LokLF;&lqfo/kk] vkSj thou xq.koÙkklcds fy, eq¶r f'k{kk LokLF;&lqfo/kk] vkSj thou xq.koÙkklcds fy, eq¶r f'k{kk LokLF;&lqfo/kk] vkSj thou xq.koÙkklcds fy, eq¶r f'k{kk LokLF;&lqfo/kk] vkSj thou xq.koÙkk

ekuorkoknh vkanksyu dk dguk gSa fd tu LokLF;] f'k{kk vkSj thou dh xq.koÙkk lHkh dks fcuk fdlh HksnHkko
ds eq¶r feyuk pkfg,A fdlh Hkh ljdkj dh ;g izkFkfedrk gksuh pkfg,A vU; lHkh eqíksa dks bl izkFkfedrk ds ckn
iquxZfBr djuk pkfg,A blds fy, ekuo rFkk HkkSfrd lalk/ku miyC/k gSa] ysfdu LokFkZ] lÙkk] Hkz"Vkpkj] fgalk tSlh
vU; phtksa dks izkFkfedrk fn, tkus ds dkj.k bu lalk/kuksa dk nq:i;ksx fd;k tkrk gSA

vrhr vkSj Hkfo";vrhr vkSj Hkfo";vrhr vkSj Hkfo";vrhr vkSj Hkfo";vrhr vkSj Hkfo";

gekjs foxr bfrgkl esa vPNh vkSj cqjh phtsa jgh gSaA gesa vPNh ckrksa dks xzg.k djuk pkfg, vkSj cqjh ckrksa dks
R;kx nsuk pkfg,A gekjk Hkfo"; vrhr dh iqujko`fÙk u gksA gekjs Hkfo"; ds lHkh gy gekjs vrhr esa ugha gSaA u, gkykr
esa u, lek/kku dh t:jr iM+rh gSA ekuork ges'kk izxfr djrh jgrh gSa] blfy, dqN vPNh csgrj phtsa dk vkuk vHkh
'ks"k gSA

vfgalk dk vFkZ gS fgalk u djukvfgalk dk vFkZ gS fgalk u djukvfgalk dk vFkZ gS fgalk u djukvfgalk dk vFkZ gS fgalk u djukvfgalk dk vFkZ gS fgalk u djuk

vU;k;] 'kks"k.k] HksnHkko vkSj fgalk vius vki [kRe ugha gksaxhA ,slk djus okys yksx viuh bPNk ls bldks can
ugha djsaxsA gesa vU;k;] 'kks"k.k] HksnHkko vkSj fgalk ds fo#¼ [kM+s gksus ds fy, yksxksa dks ,dtqV gksus esa enn djuh gksxhA
vU;k;] 'kks"k.k] HksnHkko vkSj fgalk ds f[kykQ ,d vfgald rjhds ls la?k"kZ djuk gksxkA

ljdkj dh uhfr;k¡ljdkj dh uhfr;k¡ljdkj dh uhfr;k¡ljdkj dh uhfr;k¡ljdkj dh uhfr;k¡

turk dks oS|dh; lsok] f'k{kk] vkokl] iw.kZjkstxkj] vUu] ihus dk ikuh vkfn dh vko';drk loksZifj gSA
orZeku ifjfLFkfr esa oS'ohdj.k] fons'kh fuos'k futhdj.k] cgqjk"Vªh; dEifu;ksa dk vkea=.k vkfn&vkfnA bu lcls
egRoiw.kZ gS gekjh ewy&Hkwr vko';drk,a ftl ij O;fDr o jk"Vª dk fodkl fuHkZj djrk gSA blls c<+dj dqN ugha
gSa&u gh oS'ohdj.k] u gh fons'kh fuos'k] u futhdj.k] u cgqjk"Vªh; daifu;k¡ vkSj u gh dksbZ nwljh phtA

'kkjhfjd fgalk D;k gS\'kkjhfjd fgalk D;k gS\'kkjhfjd fgalk D;k gS\'kkjhfjd fgalk D;k gS\'kkjhfjd fgalk D;k gS\

fdlh ds }kjk nwljksa dks 'kkjhfjd uqdlku igq¡pkuk gh 'kkjhfjd fgalk gSA ftlesa 'kjhj dks d"V igq¡ps] 'kjhj dk
dksbZ vko';d vax u"V gks ;k varr% ekSr gks tk,A

;gk¡ ij dqN mnkgj.k is'k gSaA tSls&;q¼ dk vkrad] gR;k] ekjihV] chch&cPpksa dh fiVkbZ] Hkq[kejh] O;fDrxr
chekjh] lkekftd fcekjh] vkRegR;k] naxk] lalk/kuksa dk iznw"k.k] [krjukd nokvksa dk tkucw>dj O;kikjhdj.kA

ekuorkoknh vkanksyu fdlh Hkh izdkj dh fgalk dk fojks/k djrk gSA
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vkfFkZd fgalk D;k gS\vkfFkZd fgalk D;k gS\vkfFkZd fgalk D;k gS\vkfFkZd fgalk D;k gS\vkfFkZd fgalk D;k gS\

dksbZ Hkh ,slk dke tks nwljksa ds oS/k vkfFkZd vf/kdkjksa dks gkfu igq¡pk, mls vkfFkZd fgalk dgrs gSaA nwljs 'kCnksa
esa nwljksa ds vfLrRo vkSj U;wure thou ifjfLFkfr dks uqdlku igq¡pkuk vFkok mudh oS/k lEifÙk dks Nhuk tkuk
vkfFkZd fgalk dks ifjHkkf"kr djrh gSAµ,dkf/kdkokn] 'kks"k.k] ca/kqvk etnwj] /kks[kk?kM+h] ?kwl[kksjh] miHkksDrk oLrqvksa
esa feykokV] vf/kd eg¡xh oLrq,¡] de Hkqxrku] lV~Vsckth] pksjh] dkyk cktkjh] fQjkSrh] equkQk[kksjh] tek[kksjh
vkfFkZd fgalk dks c<+kok nsrh gSA

tkrh; fgalk D;k gS\tkrh; fgalk D;k gS\tkrh; fgalk D;k gS\tkrh; fgalk D;k gS\tkrh; fgalk D;k gS\

mPp tkfr;ksa }kjk fuEu tkfr;ksa dk 'kks"k.k] iq#"k }kjk fL=;ksa dk 'kks"k.k lcy dk fucZy dks lrkuk]
/kuokuksa dk fu/kZuksa ij vR;kpkj] vf'kf{krksa ij vR;kpkj] ijEijkvksa dk guu] xjhch] jhfr&fjokt ds vk/kkj ij fgalk]
jax&Hksn ds dkj.k fgalk] Hksn&HkkoiwoZd O;ogkj djuk] Nqvk&Nwr Hkh ,d fgalk gS] bl izdkj ls tkrh; fgalk iuirh
gSA vFkkZr~ ekuorkoknh vkUnksyu esa tkrh; fgalk dk LFkku ugha gksrkA

/kkfeZd fgalk D;k gS\/kkfeZd fgalk D;k gS\/kkfeZd fgalk D;k gS\/kkfeZd fgalk D;k gS\/kkfeZd fgalk D;k gS\

fdlh O;fDr dks blfy, uqdlku igq¡pkuk D;ksafd og fdlh iaFk ;k vkpj.k dks ekuusokyk gS vFkok ugha gS] /
kkfeZd fgalk dgykrh gSA /kkfeZd fo'okl ;k vkpj.k esa erHksn ij vk/kkfjr vkØkedrk vFkok dksbZ O;fDr nwljs /keZ
ds vkns'kksa dks Lohdkj u djus ij mls uqdlku igq¡pkuk] vFkok dksbZ O;fDr egt gekjs /keZ dk ugha gS blfy, mls
fu'kkuk cukuk ;s lHkh ckrsa /kkfeZd fgalk ds ifjis{; esa vkrh gSA

/kkfeZd fgalk ds mnkgj.k gSaµ/kkfeZd vlfg".kqrk] nfd;kuwlhiu] /kek±/krk] vR;kpkj] fuank] NqvkNwr] tkfrokn]
/kek Z f/kddj.k] cfg"dkj] Hk snHkko] /ke Z; q¼] vf/kÏr ;k jkT; /keZ (vifjgk;Z fo'k s"kf/kdkj vk Sj
,dkf/kdj.k)µekuorkoknh vkanksyu esa fgalk dk LFkku ugha gSA

ySafxd fgalk D;k gS\ySafxd fgalk D;k gS\ySafxd fgalk D;k gS\ySafxd fgalk D;k gS\ySafxd fgalk D;k gS\

fyax Hksn ds dkj.k fdlh ds izfrfØ;k tkusokyk uqdlku ySafxd fgalk dgykrh gSA tc dksbZ O;fDr nwljs dks
egt foijhr fyax dk gksus ds dkj.k mls gkfu igq¡pk,] ySafxd fgalk ds dqN mngkj.k gSa&dkuwu }kjk vuqeksfnr ySafxd
vlekurk] cykRdkj] cky mRihM+u] efgykvksa dh f'kdk;r dks iqfyl }kjk ntZ u fd;k tkuk] NsM+NkM+] ySafxd
iwokZxzg] ySafxd neu] vigj.k] tcju os';ko`fÙk djkuk] ,d fyax dh nwljs ij Å¡p ;k uhp okyh Hkkouk] lkekftd
Hkwfedkvksa dk yknk tkuk] f'k{kk ls oafpr djuk bR;kfn ekuorkoknh vkUnksyu fyax vk/kkfjr fgalk dk leFkZu ugha
djrk cfYd mlds fo#¼ vkokt mBkrk gSA

euksoSKkfud fgalk D;k gS\euksoSKkfud fgalk D;k gS\euksoSKkfud fgalk D;k gS\euksoSKkfud fgalk D;k gS\euksoSKkfud fgalk D;k gS\

fdlh dks euksoSKkfud] ekufld] uSfrd ;k HkkoukRed :i ls gkfu igq¡pkbZ tk, rks mls euksoSKkfud fgalk dgrs
gSaA tks nwljksa dh vkarfjd ,drk] larqyu vkSj eu dh 'kkafr dks gkfu igq¡pk, mls Hkh euksoSKkfud fgalk dgk x;k gSA

euksoSKkfud fgalk ds fo"k; esa vusd mnkgj.k fn, tk ldrs gSa&Hk; LFkkfir djuk] uQjr dk fl¼kar QSykuk]
fopkj/kkjkvksa dks tcju yknuk] >wB ;k udkjkRed izpkjµizlkjek/;eksa ds tfj, thou ds xyr ewY;ksa dks c<+kok
nsuk] iwokZxzLr f'k{kk] Kku vkSj laLÏfr ds lewps {ks= esa lsaljf'ki] xyrlwpuk] 'kwU;okn vkfnA

bl izdkj dh fgalkvksa dk mDr vkUnksyu l[r fojks/k djrk gSA

uSfrd fgalk D;k gS a\uSfrd fgalk D;k gS a\uSfrd fgalk D;k gS a\uSfrd fgalk D;k gS a\uSfrd fgalk D;k gS a\

fdlh Hkh rjg dh fgalk esa lgHkkxh gksuk uSfrd fgalk dgykrh gSA ;g fgalk dbZ Lrj dh gksrh gS] dksbZ O;fDr
bldks c<+kok nsus esa lh/ks u tqM+k gks] ;k lgHkkxh u gks ;k fgalk dks jksdus ds fy, dqN u djrk gks rks Hkh oks bl rjg
dh fgalk vkSj mlds urhtksa ds fy, ftEesnkj gksrk gSA

dsoy vius gh dke ls dke j[kuk] mnklhurk] [kqn dks lhfer j[kuk] vkRedsanzh;rk] funZ;rk] laokn dk
vHkko] LokFkZ] [kqn dks /kkfeZd dgyokuk uSfrd fgalk dk Hkkx gSA
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nwljh rjQ ,dtqVrk] lkekftd dk;Z] lkekftd vkSj jktuSfrd ekeyksa esa lgHkkfxrk] laokn] lfØ; vfgalk
dh Hkkouk esa igys ls >qdko tSlh phtksa ds tfj, fgald izo`fÙk dks cnyk tk ldrk gSA

ekuorkoknh vkanksyu lekt ds Hkhrj O;kIr uSfrd fgalk ds f[kykQ yM+us dk ,d laxfBr lk/ku gSA blfy,
u, lnL; dk igyk dk;Z ;g gS fd og ,slh fgalk ds ekeyksa esa ewd n'kZd jguk can dj ns vkSj lfØ; vfgalk ds tfj,
fgald ifjfLFkfr;ksa esa ifjorZu ykuk 'kq: dj nsA

ekuorkoknh vkanksyu ,slh fdlh Hkh fgalk dk fojks/k djrk gSA

vkUrfjd fgalk D;k gS\vkUrfjd fgalk D;k gS\vkUrfjd fgalk D;k gS\vkUrfjd fgalk D;k gS\vkUrfjd fgalk D;k gS\

fdlh O;fDr fo'ks"k }kjk vkarfjd :i ls vuqHko dh xbZ fgalk dks vkarfjd (;k O;fDrxr) fgalk dgrs gSaA ;g
,d fefJr nq[knk;h vuqHko gS ftlesa O;fDr ds Hkhrj udkjkRed fopkj] euksfodkj] 'kkjhfjd ruko vkSj ck/kkvksa dk
lekos'k gksrk gS ftls ge Þvkarfjd fgalkß dk Lo:i ekurs gSA

;g ,d ,slh voLFkk gS ftlesa O;fDr dks fofo/k Lrjksa ij vlarqyu vkSj xSjlkeatL; dh ;kruk,¡ lguh iM+rh
gSa (tSls- ekufld] HkkoukRed vkSj 'kkjhfjd)A

lcls xEHkhj vkarfjd fgalk gS varfoZjks/kA dksbZ O;fDr ,d can ?ksjs esa] ;k vafre nkSj ij ijLij fojks/kh fodYiksa
ds dkj.k fo?kfVr gks tkrk gS og mlls ckgj fudy ugha ikrk gS rks mls varfoZjks/k dk vuqHko gksrk gSA

vkarfjd fgalk ds rhu izeq[k lzksr gSa %&

v) foxr fujk'kk] fo}s"k vkSj udkjkRed ;knsa ftlds lkFk O;fDr rkyesy u cSBk ldsA

c) orZeku vkRefoLe`fr] vLi"V izkFkfedrk,¡ vkSj ewY;] leFkZu dk vHkko] O;ogkfjd dfBukbZ;k¡] Lo Nfo
;k joS;kA

l) Hkfo"; ds izfr vfuf'prrk vkSj Hk;A

vkarfjd fgalk dh vfHkO;fDr ds fofo/k :i gSaµvkarfjd fgalk dh vfHkO;fDr ds fofo/k :i gSaµvkarfjd fgalk dh vfHkO;fDr ds fofo/k :i gSaµvkarfjd fgalk dh vfHkO;fDr ds fofo/k :i gSaµvkarfjd fgalk dh vfHkO;fDr ds fofo/k :i gSaµ

uQjr] vfo'okl] iwokZxzg] ukjktxh] fujk'kk] udkjkRed ;knsa] vkRefoLe`fr] vlqj{kk] nqfo/kk] gS laokn dk
vHkko] (xjhch] phtksa ds [kksu dk] chekjh dk] cq<+kis dk] ekSr dk) Hk;] dVqrk] fujk'kkokn] udkjkRedrk] vius ij]
nwljksa ij rFkk Hkfo"; ds izfr vkLFkk dk vHkko] fu:ís'; thou] thou dk xyr mís';] lEeksg] vfuok;Zrk] fopkjksa]
,glklksa vkSj dk;ks± esa vlgefr] ruko] fojks/kkHkklA mi;qZDr ckrksa dks vkerkSj ij ;kruk dgk tkrk gSA

vkarfjd fgalk dh vfHkO;fDr eq[; :i ls nks izdkj ls gksrh gS&

v) 'kkjhfjd mRikr vkSj chekjh

c) cká fgalk vFkkZr nwljksa ij vkØe.k

thou dk vFkZthou dk vFkZthou dk vFkZthou dk vFkZthou dk vFkZ

gekjs thou dk vFkZ ,d egÙoiw.kZ fo"k; gSA ge ;g eglwl djrs gSa fd gekjs thou dk ,d vFkZ gS] rc ge
vPNk vuqHko djrs gSaA tc gesa yxrk gS fd gekjs thou dk dksbZ vFkZ ugha gSa rc ge cqjk eglwl djrs gSaA tc gekjs
thou ds vFkZ ldkjkRed gksrs Sa rks ge [kqn ds izfr o nwljksa ds izfr vPNk dke djrs gSaA gekjs thou dk vFkZ
udkjkRed gksrk gSa] rks ge ;kruk ikrs gSa vkSj [kqn dks rFkk nwljksa dks gkfu igq¡pkrs gSaA thou ds vFkZ lrgh vkSj
dkepykÅ gksrs gSa rks gekjh [kq'kh Hkh lrgh vkSj dkepykÅ gksus ds vykok Hk;;qDr rFkk vlqjf{kr gksrh gSaA thou
ds vFkZ xgu rFkk LFkk;h gksrs gSa rc gekjh [kq'kh Hkh etcwr rFkk LFkk;h ,oa Hk;eqDr rFkk lqjf{kr gksrh gSaA gekjs thou
ds vFkZ dks yknk ugha tk ldrk gSa] ;g ,d ,slh pht gS ftls gesa eqDr :i ls ryk'k djuk pkfg, rFkk blls I;kj
djuk pkfg,A

ppkZ % ppkZ % ppkZ % ppkZ % ppkZ % gekjs thou dk vFkZ rFkk mís'; D;k gS\ D;k gekjs thou esa mís'; gksus pkfg, vFkok ugha\ D;k ge bl
ckr ls vxor gSa ;k ugha\ D;k ;g vPNk gksrk gS ;k ugha\ D;k geus bls eqDr :i ls pquk gS\ D;k ge bls Lohdkj
djrs gSa vFkok ugh\ D;k ge blls I;kj djrs gSa ;k ugha\

¹¹¹
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ekuohdj.k ds O;fDrxr dk;Z ds LrEHkekuohdj.k ds O;fDrxr dk;Z ds LrEHkekuohdj.k ds O;fDrxr dk;Z ds LrEHkekuohdj.k ds O;fDrxr dk;Z ds LrEHkekuohdj.k ds O;fDrxr dk;Z ds LrEHk
xgu dk;Z'kkyk ds nkSjku izLrqfrdj.k xgu dk;Z'kkyk ds nkSjku izLrqfrdj.k xgu dk;Z'kkyk ds nkSjku izLrqfrdj.k xgu dk;Z'kkyk ds nkSjku izLrqfrdj.k xgu dk;Z'kkyk ds nkSjku izLrqfrdj.k ds fy,ds fy,ds fy,ds fy,ds fy, lkexzh lkexzh lkexzh lkexzh lkexzh

v)v)v)v)v) ;FkkFkZ dk;Z ds fl¼kar&;FkkFkZ dk;Z ds fl¼kar&;FkkFkZ dk;Z ds fl¼kar&;FkkFkZ dk;Z ds fl¼kar&;FkkFkZ dk;Z ds fl¼kar&izLrkouk thou j.kuhfr ds :i esa fl¼kar] u fd uSfrd :i esa mís';

(gekjs vanj rFkk vklikl vkarfjd rFkk cká lkeatL;A [kq'kh rFkk vktknh vkSj dsanzh; ewY; ds :i esa
euq"; dk gksuk)A

rhu izdkj ds dk;Z (mnklhurk] fojks/kkHkkl vkSj la;kstdrk)] leL;k,¡ vkSj fojks/kkHkkl] lkekU;r%
;FkkFkZ dk;Z (rhu fo'ks"krk,¡)A fl¼kar (i<+uk vkSj laHko gks rks mnkgj.k lfgr ,d fl¼kar dks le>kuk
vkSj ppkZ) djukA thou ds vuqLFkkiu ds fy, lkeatL; dk gksuk ,d vkn'kZ ckr gSA vkReXykfu dk
ifjR;kxA vkpj.k ds vkarfjd vuqHko dh rjQ /;ku nsukA

c)c)c)c)c) vkarfjd ekxZn'kZd&izLrkoukvkarfjd ekxZn'kZd&izLrkoukvkarfjd ekxZn'kZd&izLrkoukvkarfjd ekxZn'kZd&izLrkoukvkarfjd ekxZn'kZd&izLrkouk (thou esa izfr:i] mnkgj.k)

mís'; (ekxZn'kZu] izsj.kk] lkFk] enn)A vkarfjd ekxZn'kZd ds izfrfcacks ds izdkj (dkYifud ;k okLrfod]
/kkfeZd ;k v/kkfeZd] e`r ;k thfor] iq#"k ;k L=h ;k nksuksa ugha] LofufeZr ;k igys ls fufeZr)A vkrafjd
ekxZn'kZd dh rhu izeq[k fo'ks"krk,¡ (cqf¼ekuh] n;kyqrk] vkSj 'kfDr] larqyu vkSj ruko] muds ifj.kke)A
vkarfjd ekxZn'kZd dh okLrfodrk (euksoSKkfud] jgL;kRed ;k vlk/kkj.k igyw)A vkUrfjd ekxZn'kZd
dk LFkkiu (vanj ;k cgkj] lkeus] ihNs] �Åij] uhps] ,d rjQ)A vkarfjd ekxZn'kZd ds lkFk laokn
(iqdkj]lwfDr] ladsr] 'olksPN~okl)A izfrfØ;kvksa ds izdkj&Jo.k (xka/khth dh vkarfjd ok.kh)A n`';
(vtqZu ds Ï".k)A izfØ;k (vkÏfr] n`<+ fo'okl] izfrfØ;k] O;kid eqís)A Cenesthetic (eqlyekuksa dk
vYykg)A LohÏr izkFkZuk (ekufld] HkkoukRed] 'kkjhfjd] vlkèkkj.k)A

l-l-l-l-l- 'kfDr dk ekxZ'kfDr dk ekxZ'kfDr dk ekxZ'kfDr dk ekxZ'kfDr dk ekxZ

izLrkouk] mís'; (vkarfjd ,drk dks c<+kuk] vfLrRo ds nwljs rjhds dh >yd] vkarfjd vkdkj dks fQj
ls izkIr djukA ;g ,d /khek vkSj lqjf{kr :ikarj.k gS] ysfdu bl u, vkxarqdksa dks le>k ikuk eqf'dy
gSA ;g dsanzksaij Hkh dke djrk gS) vuqHko dh izeq[k fo'ks"krk,¡ (vlk/kkj.k 'kkafr vkSj vkarfjd ,drk] ,d
oSdfYid Li"Vhdj.k ds :i esa psruk ds Lrj)] vH;kl ('kkafr dk igyk vuqHko ftl ij fo'ks"k ;ksX;rk
izkIr djuh pkfg,] HkkoukRed izo`fÙk] xksyk] ekxZ] vfHkLFkkiu] vuqHkwfr] foLrkj] /;ku] lgHkkfxrk)

iwjd vH;kliwjd vH;kliwjd vH;kliwjd vH;kliwjd vH;kl

laf{kIr f'kfFkyu&laf{kIr f'kfFkyu&laf{kIr f'kfFkyu&laf{kIr f'kfFkyu&laf{kIr f'kfFkyu&izR;sd ekxZnf'kZr vuqHko dh 'kq:vkr ,d ekxZnf'kZr cká f'kfFkyu ls gksrh gS (nks ;k rhu
feuV) tks lgHkkfx;ksa ds flj rFkk /kM+ ds dsanzh; ekaly ruko dks f'kfFky djrh gS] ftlesa ijkdk"Bk,a vyx gks tkrh
gSA bl rjg ls ikBd 'kkafr] ean Hkkjhiu] ujeh vkSj xjeh dh vuqHkwfr dks eglwl djrk gS tks ekFkk] flj] ukd] eqag]
tcM+k] xjnu] da/kk] ihB] dej] furac ls gksdj uhps mrjrh gSA blds ckn da/kksa] Nkrh isV vkSj fupys isV esa laosnuk
dk ,glkl gksrk gSA bl f'kfFkyhdj.k ds rqjar ckn ikBd ekxZnf'kZr vuqHko dks tksj ls /kheh j¶rkj esa #d&#d dj
i<+rk gSA

iw.kZ f'kfFkyhdj.k&iw.kZ f'kfFkyhdj.k&iw.kZ f'kfFkyhdj.k&iw.kZ f'kfFkyhdj.k&iw.kZ f'kfFkyhdj.k&izLrkouk] mís'; (/;ku lfgr f'kfFkyhdj.k] nwljs vH;klksa ds fy, i;kZIr vk/kkj iznku
djuk] ruko dks igpkuuk vkSj nSfud thou esa mUgsa f'kfFky djuk)] vkarfjd@cká] 'kkjhfjd] HkkoukRed  vkSj
ekufld 'kjhj dh voLFkk (bls dSls cuk,a&vklu] dkYifud js[kk] uhps ls mij)] y; (dksbZ Hkh xfr ;k osx gks ysfdu
lrr jgs)A 'kjhj ds ekxZ&tks dkYifud u gks cfYd mudk vuqdj.k fd;k tk,A dBksj fgLlksa ds lkFk rS;kjh djuk
(vf/kdre ruko] vpkud <hyk dj nsuk)] f}rh; Li"Vhdj.k&vklu D;ksa] Åij&uhps D;ksa] dsanz vkSj cká lhek
D;ksa\)

'kkafr dk vuqHko&mís';&'kkafr dk vuqHko&mís';&'kkafr dk vuqHko&mís';&'kkafr dk vuqHko&mís';&'kkafr dk vuqHko&mís';&xgu f'kfFkyhdj.k] 'kfDr ds ekxZ dh rS;kjh] 'kCnksa esa gksus dk ,d u;k rjhdk]
gekjs Js"Bre vkdkj&f'kfFky rFkk /;kuiwoZdA 'kkafr ds vuqHko dk vH;kl dc djsa\

ekxZnf'kZr vuqHko&ekxZnf'kZr vuqHko&ekxZnf'kZr vuqHko&ekxZnf'kZr vuqHko&ekxZnf'kZr vuqHko&izLrkouk] mís'; (/;ku ds :i esa ekxZnf'kZr vuqHko] vkpj.k ds izfr:i esa] ,d 'kks/k ds
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:i esa] vkReKku ds :i esa)] leqfpr vknku&iznku] Li"Vhdj.k ds lkFk de&ls&de ,d dk mfpr vH;kl djukA

funsZf'kr /;ku&funsZf'kr /;ku&funsZf'kr /;ku&funsZf'kr /;ku&funsZf'kr /;ku&izLrkouk (laf{kIr)A mís';] vkdf"kZr] ljy vkSj funsZf'kr /;kuA mnkgj.k vkSj vH;klA ruko

ij /;ku nsuk vkSj f'kfFky /;kuA blds ykHkA

mUur vH;klmUur vH;klmUur vH;klmUur vH;klmUur vH;kl

vkReKku&izLrkouk] mís';A

euksoSKkfud 'kkjhfjd O;k;ke&izLrkouk] mís';A

fojspd&izLrkouk] mís';A

LFkkukarj.k&izLrkouk] mís';A

vkRe&LFkkukarj.k&izLrkouk] mís';A

vkUrfjd ekxZn'kZd (oSdfYid izLrkouk)vkUrfjd ekxZn'kZd (oSdfYid izLrkouk)vkUrfjd ekxZn'kZd (oSdfYid izLrkouk)vkUrfjd ekxZn'kZd (oSdfYid izLrkouk)vkUrfjd ekxZn'kZd (oSdfYid izLrkouk)

tc dbZ ckj ge vdsys gksa vkSj viuh 'kadkvksa vkSj ifj;kstukvksa ds ckjs esa fopkj dj jgs gksa rc gks ldrk gS

ge tksj ls cksyuk 'kq: dj nsa ekuks ge fdlh ls ckr dj jgs gksaA dHkh&dHkh ge [kqn ls gh loky djrs gSa vkSj [kqn

dks gh tokc nsrs gSaA dksbZ pht ;fn ge xyr <ax ls djsa rks mlds fy, [ksn Hkh O;Dr djrs gSaA

dqN yksx ,sls Hkh gksrs gSa tks vius ekrk&firk ;k fiz;tu ;k ekU;oj O;fDr;ksa dh dYiuk djrs gSa vkSj muls

iz'u iwNrs gSa] tcfd okLro esa ;s thfor ugha gksrsA

gekjh txg ij ;fn dksbZ nwljk O;fDr gksrk rks ml gkyr esa D;k djrk ,slk Hkh ge fopkj djrs gSaA

dbZ ckj ge ftls vPNk mnkgj.k dgrs gSa] mldk vuqdj.k Hkh djrs gSaA ge nwljks ds joS;s vkSj vkpj.k dk

vuqdj.k djrs gSa vkSj dHkh&dHkh ,sls O;fDr;ksa ls dkYifud okrkZyki Hkh djrs gSaA

mijksDr lHkh ckrsa gekjh dYiuk 'kfDr dh mi;ksfxrk dks funsZ'k djrs gSa&vkarfjd ekxZn'kZd fdl rjg curk

gS bldh fØ;kfof/k cukrs gSaA

O;fDr viuh ilan dk ekxZn'kZd pqu ldrk gSA thou esa tks ,d lanHkZ dh Hkwfedk fuHkkrs gSa ,sls ekxZn'kZd ;k

ekxZn'kZdksa dks igpkuus dk dk;Z cgqr fnypLi gSA bl dk;Z dks ifjiw.kZ :i ls djus ds fy, gesa mu izfrekvksa dk pquko

djuk gksxk] ftlls vkRe'kfDr rhu t#jrksa dks iwjk dj ldsaA

1- izKk] 2- n;kyqrk vkSj 3- cyA ;fn buesa ls ,d xq.k de iM+ tk, rks bu izfrekvksa ls gekjs laca/k

fu#i;ksxh gks tk,¡xsA bu rhuksa xq.kksa ls ;qDr O;fDr gesa u feysa rks ge ,sls O;fDr dh dYiuk Hkh dj ldrs gSa tks e`r

gks ;k ftldk dHkh vfLrRo gh u jgk gksA blfy, thou esa ge 'kadk ;k my>uksa dk lkeuk djrs gksa rc vkarfjd

ekxZn'kZd ds lkFk vius vki dks tksM+ nsa rks ekxZn'kZd ds :i esa ;k fQj ,d lkFkh ds :i esa og cgqr mi;ksxh Hkwfedk

fuHkkrs gSaA

vkarfjd ekxZn'kZd ij ekxZnf'kZr vuqHkovkarfjd ekxZn'kZd ij ekxZnf'kZr vuqHkovkarfjd ekxZn'kZd ij ekxZnf'kZr vuqHkovkarfjd ekxZn'kZd ij ekxZnf'kZr vuqHkovkarfjd ekxZn'kZd ij ekxZnf'kZr vuqHko

lwpuk&ikB esa rkjkafdr (¹) dk eryc gS i<+rs le; nh?kZ ekSu j[kukA ekSu dh vof/k ekxZnf'kZr vuqHko ds

lanHkZ esa gksxhA

vkarfjd ekxZn'kZd dh jpukvkarfjd ekxZn'kZd dh jpukvkarfjd ekxZn'kZd dh jpukvkarfjd ekxZn'kZd dh jpukvkarfjd ekxZn'kZd dh jpuk

eSa ,d mTtoy lkQ&lqFkjh txg ij gw¡A eSa ;gk¡ igys Hkh vk;k Fkk] ml le; eq>s csgn [kq'kh dk vuqHko gqvkA

(¹)

eSa ns[krk gw¡ fd lwjt mij p<+rk tk jgk gSA eSa fcuk fdlh rdyhQ ds mls ns[k ldrk gw¡A ,c rd foy{k.k ckr

gksrh gSA lw;Z dh nks fdj.ksa esjh vksj uhps vk tkrh gSaA ,d esjs flj rd igq¡prh gS vkSj nwljh esjs fny rdA
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eSa cgqr gYdk eglwl djus yxrk gw¡ vkSj ,slk eglwl gksrk gS fd eSa lw;Z dh vksj Åij f[kaprs tk jgk gw¡A lw;Z

dh mu fdj.kksa dk lgkjk ysrs gq,] eSa lw;Z dh vksj Åij mBrk tkrk gw¡A

bl izTTofyr cM+s xksykdkj ls eSa ,d e`nq vkSj ykHknk;h xfjek ikrk gw¡A ns[krs gh ns[krs ;g xksyk ,d egkdk;
xksykdkj esa cny tkrk gSA

vc eSa lw;Z ds Hkhrj izos'k djrk gw¡] ogk¡ igq¡pdj] eSa xgjs 'okl vanj] ckgj ysrk gw¡A esjh gj lk¡l iwjh vkSj xgjh
gSA lw;Z dh jks'kuh eq>s ?ksjdj esjs 'kjhj esa izos'k djrh gSA esjs lk¡l dh gj rky ds lax og eq>esa T;knk ls T;knk 'kfDr
Hkj nsrh gSA

eSa vius vki dks 'kkar vkSj rstLoh ikrk gw¡A fQj] viuh vR;ar 'kq¼ vkSj m�Ùke laosnukvksa ds lkFk vius
vkarfjd ekxZn'kZd dks esjs lkeus izdV gksus ds fy, dgw¡A eSa vius ekxZn'kZd dks tSlk og mfpr vkSj mÙke le>s mlh
:i esa izdV gksus ds fy, dgrk gw¡A (¹)

esjk ekxZn'kZd eq>s dgrk gS % ÞeSa izfrfuf/k gw¡ rqEgkjs vkarfjd cy dk] rqEgkjh ÅtkZ dk] vkSj ;fn rqe esjk mfpr
rjg ls iz;ksx djuk tku tkrs gks rks rqEgs ftanxh esa ,d u;h fn'kk feysxh] izsj.kk feysxh] vkSj lqj{kk feysxhA ij igys
rqEgsa dksf'k'k djuh gksuh fd rqe eq>s fcydqy Li"V :i esa ns[kks] ;k fQj esjs vfLrRo dks vius fny ds Hkhrj vuqHko
djksAß (¹)

eSa vius ekxZn'kZd dks dgrk gw¡ fd og vius gkFk ls esjs ekFks dks Li'kZ djs vkSj mu gkFkksa dks dqN nsj ds fy,
ogha yxk, j[ksA vc eSa eglwl djrk gw¡ fd esjh Nkrh ds Hkhrj ,d izdk'keku ikjn'khZ xksykdkj fodflr gksrk tk jgk
gSA c<+rk gqvk og xksykdkj ge nksuksa dks lesV ysrk gSA (¹)

eSa vius ekxZn'kZd ls izÏfr dh gj jpuk ds izfr ,d xgjk izse nqckjk eq>esa thfor gS] ,slh izkFkZuk djrk gw¡ vksj
;g Hkh izkFkZuk djrk gw¡ dh lkjh ftUnxh mldh izlUurk vkSj 'kkafr Hkj lkFk esjs Hkhrj jgsA (¹)

vc eSa mlls thou dk vFkZ D;k gS\ iwNrk gw¡ vkSj vius ekxZn'kZd dss mÙkj dh izrh{kk djrk gw¡A (¹)

fQj eSa iwNrk gw¡ fd e`R;q D;k gS\ vkSj mlds mÙkj dh izrh{kk djrk gw¡A (¹)

/;kukoLFkk esa eSa vius thou dh dqN [kkl ifjfLFkfr;ksa ds ckjs esa iwNrk gw¡ vkSj vius ekxZn'kZd ds mÙkj dh
izrh{kk djrk gw¡A (¹)

eSa ekxZn'kZd ls dgrk gw¡ fd oks u flQZ lansg rFkk O;Fkk ds le; esa gh esjs lkFk jgs cfYd vkuan ds iy esa Hkh
esjs lkFk jgsA

ekxZn'kZd eq>ls nwj pyk tkrk gS vkSj ,d cM+k Qwy cu tkrk gS ftldh ia[kqfM+;k [kqyh gqbZ gSa vkSj pedrs
lwjt dh i`"BHkwfe esa mlds jax foijhr gSaA blds ckn Qwy viuk vkdkj vkSj jax cnyus yxrk gS ekuks og ,d
y;kRed dsfyMksLdksi gksA bl ij eSa eglwl djrk gw¡ fd ekxZn'kZd esjh izkFkZuk dk mÙkj nsxkA

thou vkSj 'kfDr ls Hkjiwj gksdj eSa pedrs lwjt ls nwj gVus yxrk gw¡A

lw;Z dh nks fdj.kksa ds ihNs&ihNs eSa ,d lqanj ifjn`'; esa mrjrk gw¡A tSls gh eSa uhps mrjrk gw¡ oSls gh eq>s vius
Hkhrj ,d egku n;kyqrk dk vuqHko gksrk gS tks bl nqfu;k esa esjs yksxksa ds Hkhrj [kqn dks O;Dr djuk pkgrk gS (¹)

foLFkkiu vkSj vkarfjd ekxZn'kZdfoLFkkiu vkSj vkarfjd ekxZn'kZdfoLFkkiu vkSj vkarfjd ekxZn'kZdfoLFkkiu vkSj vkarfjd ekxZn'kZdfoLFkkiu vkSj vkarfjd ekxZn'kZd

eSaus fnu Hkj dh viuh xfrfof/k;k¡ iwjh dj yh gSaA eSa ges'kk dh rjg vius ?kj tkrk gw¡A

eSa ,slh fLFkfr esa th jgk gw¡ tks cjdjkj ugha jg ldrhA eq>s ,d fu.kZ; ysuk gh gksxk] ysfdu eSa ugha tkurk fd
dkSu lk fu.kZ; lcls vPNk gSA (¹)

eSa vkbZus dh rjQ c<+rk gw¡ vkSj vius Fkds psgjs dks ns[krk gw¡A

eSa vius vkarfjd ekxZn'kZd ds ckjs esa lksprk gw¡] ekuks esjk ekxZn'kZd ,d vkneh FkkA eSa viuh dYiuk ij
/;ku dsafnzr djrk gw¡] Þbl ifjfLFkfr esa vki eq>s D;k lykg nsrs gSa\ leL;k dks gy djus ds fy, eSa Li"Vhdj.k dk
iz;kl djrk gw¡Aß (¹)
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eSa ns[krk gw¡ fd esjk izfrfcac vn`'; gksus yxk gS vkSj vkbZuk fQj ls okil vk tkrk gSA dqN nsj ckn eSa vius
lkeus ls izdk'k dks gVrs ns[krk gw¡ vkSj essjh leL;kvksa ls lacaf/kr yksx rFkk ifjfLFkfr lkeus vkus yxrh gSA (¹)

vpkud eSa ,d vkokt lqurk gw¡ tks esjh dfBukbZ;ksa dks le>krh gSA vkbZus esa eSa vius ekxZn'kZd dks ,d fn'kk
dh rjQ ladsr djrs ns[krk gw¡ ftldk eq>s vuqdj.k djuk gh gksxkA (¹)

vkbZuk fQj ls lkQ gks tkrk gS vkSj esjs psgjs dk izfrfcac >ydus yxrk gSA eSa [kqn dks jkgr ls Hkjk eglwl
djrk gw¡] vkSj vius Hkhrj leL;k ds lek/kku dks eglwl djus yxrk gw¡A (¹)

ijs'kkuh vkSj vkarfjd ekxZn'kZdijs'kkuh vkSj vkarfjd ekxZn'kZdijs'kkuh vkSj vkarfjd ekxZn'kZdijs'kkuh vkSj vkarfjd ekxZn'kZdijs'kkuh vkSj vkarfjd ekxZn'kZd

eSaus viuk ?kj NksM+ fn;k gS eSa ml O;fDr ls feyrk gw¡ tks eq>s HkkoukRed :i ls cgqr isj'kku djrk gSA eSa ml
O;fDr ls ueLdkj djrk gw¡] rkfd eSa mlds lkFk pyuk tkjh j[k ldw¡] ysfdu og O;fDr esjs ikl vkrk gS esjh ck¡g
idM+ dj eq>s ,d ckj esa vkus ds fy, vkeaf=r djrk gSA ge nksuksa ,dkUr esa tkrs gSaA

ge ogk¡ cSB tkrs gSa] vkSj fcuk fdlh [kkl otg ls og O;fDr dqN phtksa ds ckjs esa dBksj Vhdk djrk gS tks fd
esjs fy, cgqr futh gSaA (¹)

,d iy esa og O;fDr vkØked gks tkrk gS vkSj dbZ ckj esjh rjQ b'kkjk djrs gq, rst Loj esa cksyus yxrk
gSA eSa vius vklikl ds ykssxksa dks ns[krk gw¡] vkSj eSa tkurk gw¡ fd os yksx esjh rjQ mRlqdrk ls ns[k jgs gSa o esjs
vkjksidrkZ ds vkØked 'kCnksa dks lqu jgs gSa! (¹)

eSa mBdj tkus dh dksf'k'k djrk gw¡] ysfdu og O;fDr esjs da/kksa dks idM+dj esjs izfr diViw.kZ vlguh; ckrksa
dks dguk tkjh j[krk gSA og O;fDr eq>s [kqys vke viekfur djrk gS vkSj vHknz rjhds ls esjk etkd mM+krs gq, eq>s
cjckn dj nsus dh /kedh nsrk gSA eSa eglwl djrk gw¡ fd eSa dbZ phtsa dj ldrk gw¡] ysfdu eSa pkgs tks d:¡ ;g O;fDr
mldk mi;ksx eq>s gkfu igq¡pkus ds fy, djsxkA (¹)

phtsa bl dnj yTtkRed rjhds ls tkjh jgrh gSa fd esjs vanj bldk rqjar tokc nsus fd bPNk rst gksus yxrh
gS fd ifj.kke pkgs tks gksA rHkh eSa vius ekxZn'kZd dks ;kn djrk gw¡ vkSj vius eu esa dgrk gw¡] Þeq>s [kqn dks dkcw esa
j[kuk pkfg,Aß mlh iy eSa vius Hkhrj dh vkokt dks eq>ls dgrs lqurk gw¡ Þml O;fDr ls lykg ds fy, iwNksAß bl
izkFkZuk ls vHkhHkwr gksdj og O;fDr ,dne ?keaMh gks tkrk gS vkSj esjh ftEesnkfj;ksa ds ckjs esa mins'k djus yxrk gSA
gekjh ckrphr tkjh jgrh gSA dqN nsj ckr] tc oks cgqr T;knk ihus yxrk gS rks og O;fDr viuh O;fDrxr ckrsa crkus
yxrk gSA eSa ml O;fDr dh n;uh; dgkuh pqipki lqurk gw¡A esjs vkl&ikl ds yksx Hkh pqipki mls lqurs gSaA (¹)

eSa mBrk gw¡ vkSj Lusg ls mls ueLdkj djrk gw¡ vkSj pyk tkrk gw¡A u'ks esa /kqr og vkneh viuh tku igpku ds
nwljs yksxksa dks ijs'kku djus yxrk gSa] ysfdu dqN nsj ckn] n;uh; :i ls og Vscy ij yq<+d tkrk gSA

vius QsQM+ks esa rkth] ÅtkZoku gok lek, gq, eSa ckgj lM+d ij Vgyrk gw¡A

nqfo/kk vkSj vkarfjd ekxZn'kZdnqfo/kk vkSj vkarfjd ekxZn'kZdnqfo/kk vkSj vkarfjd ekxZn'kZdnqfo/kk vkSj vkarfjd ekxZn'kZdnqfo/kk vkSj vkarfjd ekxZn'kZd

eSa ,d bekjr esa izos'k djrk gw¡ vkSj ml nq[knk;h fLFkfr ds ckjs esa lksprk gw¡] ftldk eq>s lkeuk djuk gSA (¹)

eSa lksprk gw¡ fd vkt gj pht [kjkc gh gksxhA eSa tkurk gw¡ fd eSa vlQyrk dh bl Hkkouk ds lkFk jgw¡xk rks ;g
eq>s vlqjf{kr eglwl djk,xhA esjh rkdr dk ºokl gks jgk gS ftlls eSa lpeqp ekr [kk tkÅ¡xkA ;g eglwl djus
ij eSa :d tkrk gw¡A eSa bls NksM+us ds fy, rS;kj eglwl djrk gw¡A eSa eglwl djrk gw¡ fd Hkkx tkÅ¡] mlh txg tgk¡
ls eSa vk;k FkkA ysfdu mlh oDr eSa tkurk gw¡ fd eq>s foijhr fn'kk esa iz;kl djuk pkfg,A eSa vius vkidks
bl nqfo/kk esa ikrk gw¡ fd eq>s D;k djuk pkfg, vkSj eSa D;k dj u dj ikus tSlk eglwl djrk gw¡A (¹)

eSa ,d iy ds fy, lksprk gw¡ vkSj vius vki ls dgrk gw¡] Þeq>s vius ekxZn'kZd ls 'kfDr pkfg,Aß rqjar eSa eglwl
djrk gw¡ fd esjh lk¡ls xgjh gksus yxh gSa esjk 'kjhj lh/kk ru x;k gSA eSaus viuk vkRefo'okl fQj ls ,d ckj okil
ik fy;k gSA eSa eglwl djrk gw¡ fd gj pht lgh gks tk,xh] D;ksafd vkf[kjh urhtk bl ckr ij fuHkZj gS fd eSa phtksa
dks dSls djrk gw¡] vkSj vc eSa tkurk gw¡ fd eSa viuh loZJs"B {kerkvksa dk mi;ksx d:¡xkA (¹)
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ekxZnf'kZr vuqHko&'kkafr dk dqvk¡ekxZnf'kZr vuqHko&'kkafr dk dqvk¡ekxZnf'kZr vuqHko&'kkafr dk dqvk¡ekxZnf'kZr vuqHko&'kkafr dk dqvk¡ekxZnf'kZr vuqHko&'kkafr dk dqvk¡

iz;kstu&iz;kstu&iz;kstu&iz;kstu&iz;kstu&fuEu vuqHko gesa 'kkafr ds xgjs dk;ks± dk ifjp; djkrs gS vkSj gekjh t:jr iM+us ij] vius gh Hkhrj

'kkafr vkSj [kq'kh dh [kkst djus ds fy, enn djrs gSA blds vykok] vius vgadkj dh lhekvksa ds ijs ,d >yd ns[kus

dk lkeF;Z iznku djrk gSA

vuqHkovuqHkovuqHkovuqHkovuqHko

eSa yksxksa ds chp gw¡] dqN esjs ifjokj ds gSa] vkSj dqN esjs vPNs nksLr gSaA ge lc ,d vPNs igkM+h m|ku esa gSA ;g

m|ku dqN gh yksxksa dks ekywe gSa] blfy, cgqr de yksx ;gk¡ vkrs gSA ge ;gk¡ feydj NqV~Vh dk fnu ekSt eLrh esa

fcrkus vk, gSA (¹)

ge fulxZ ds chp gSa vkSj cM+s isM+ks ds lk, esa vkjke ls ,d eaMy cukdj cSBs gSaA (-)

gekjs pkjksa vksj NksVh ?kkl QSyh gqbZ gS vkSj cgqr lkjs vPNs&vPNss isM gSa] ftu ij jax&fcjaxs Qwy vkSj Qy yxs

gSaA (---) ikl esa gh cgrs gq, >juksa dh ean e/kqj vkokt eq>s lqukbZ ns jgh gSA eq>s i{kh xkrs gq, lqukbZ ns jgs gSaA eq>s

[kwclwjr frrfy;k¡ b/kj&m/kj mM+rh gqbZ fn[kkbZ ns jgh gSaA ekSle Hkh cgqr lqgkouk gSA (---) eSa /khjs ls [kkfyl gok dh

xgjh lkal ysrk gw¡A eq>s vius iwjs 'kjhj ds vanj LokLF; iznku djusokyh Hkkouk dk ,glkl gks jgk gSA eq>s gj ckr

ls lejlrk Hkh vuqHko gks jgh gSA

esjk ,d nksLr lq>ko nsrk gS fd ge lc viuh vk¡[ks can dj ysa vkSj bl ifjfLFkfr ls lacaf/kr ldkjkRed

Hkkoukvksa dks c<+kus dh dksf'k'k djsaA gesa ;g lq>ko Hkkrk gS vkSj ge mlij vey djrs gSA eSa viuh vk¡[ks candj ysrk

gw¡ vkSj viuh eu% fLFkfr dk vuqHko djrk gw¡A eSa viuh euksn'kk vkSj 'kjhj dh laosnuk dks eglwl djrk gw¡A (¹)

esjs nksLr ds lq>koksa ij eSa vey djrk gw¡A og /kheh vkSj fouez vkokt esa dgrs tk jgs gS] Þvius utnhdh nksLr]

eryc vius 'kjhj dh laosnukvksa dks eglwl djksA vc ge vius 'kjhj dh lSj djrs gSa] ftlls mlesa LokLF; dh

Hkkouk mHkj vk,xhA lcls igys ge vius ekFks dh laosnuk dks eglwl djsa] gekjs ekFks ds vanj ds ekal dh laosnuk

tku ysaA (---) dkseyrk] lkSE; tM+Ro vkSj rktxh dh ;g lqgkouh laosnuk vkYgknd cukb,A vius ekFks dks vkjke

nhft,A (---) bl vkjkenk;d Hkkouk dks vk¡[kks rd uhps vkus nhft,] tSls rktk ikuh /khjs ls vkids 'kjhj ij mij

ls uhps dh rjQ vk jgk gksA (---) fQj ;g laosnuk ukd rd vkus nhft, (---) vc vius eq¡g ds Luk;q <hyk NksfM+,A fQj

tcM+k (---) viuh xnZu dh rjQ tkb, vkSj fQj mls <hyk NksfM+, (---) bl vkYgknd laosnuk dks lkFk ysdj vius

da/kksa rd mrj vkb,A fQj ogk¡ ds Luk;q <hy NksM+ nhft, (---) da/kksa ls vkxs vius 'kjhj dh laosnuk dks ihB ds Åijh

fgLls rd ykb,A ogk¡ dh isf'k;ksa dks bl laosnuk dk vuqHko djus nhft,A fQj mu isf'k;ksa dks <hyk NksfM+,A (---) viuh

ihB ds chp fgLls ij vkdj fQj furac rd vkb,A ,slk djrs oDr gj ckj vkYgknd laosnuk mu ekal&isf'k;ksa rd

igq¡pus dk vuqHko yhft,A ftlls mlds ruko vius vki fi?kyrs tk,¡xsAß

vc ge da/kksa rd ykSV pyrs gSaA nksuksa da/kksa esa vkjke dh laosnuk dk vuqHko dhft,A fQj mls da/kksa ls Nkrh

rd cgus fnft, (---) Nkrh dh isf'kvksa ds ruko dks xk;c gksrs gq, vuqHko dhft,A blls vkjke ikdj vki T;knk lkal

ys ldsaxs (---) ;g vkYgknd laosnuk isV rd ys tkb,A (---) viuk isV Åij ls uhps rd <hyk NksfM+,A ge viuk iwjk

'kjhj <hyk NksM+ nsaA (¹)

eq>s LokLF; dh Hkkouk vius iwjs 'kjhj ds vanj ls nkSM+rh gqbZ ekywe gks jgh gSA fQj esjk nksLr lq>krk tkrk gS]

Þvc fgys cxSj] vki viuh nksuksa rjQ cSBs vknfe;ksa ds gkFk idM+ ysaAß tSls gh ge oSlk djrs gSa] ge ,drk dk ,d

foLr`r eaMy cukrs gSaA (¹)

Þvcß esjk nksLrk dgrk gS] Þvc vius lhus esa] vius lhus ds chpksachp] vius fny dh txg ,d ldkjkRed

Hkkouk dh rjg bl vkYgknd laosnuk dk vuqHko dhft,A (---) ml vkYgknd laosnuk dk vuqHko yhft,A vius eu

dks vius lhus ds vanj xksrk yxkdj ogha jguk nhft,] tgk¡ og ldkjkRed Hkkouk jghr gSA (---)ß
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Þvc /khes ls vkSj vkfgLrk bl laosnuk dks c<+kus dh 'kq:vkr dhft,A mls cM+k vkSj cM+k cukb,A (---) og

ldkjkRed laosnuk vkids lhus ds chp ls c<+rh gqbZ vuqHko dhft,A (---) mls pkjksa rjQ c<+rk gqbZ eglwl dhft, tc
fd vkidh 'olufØ;k vkSj curh tk,xhA (---) mldks c<+rh gqbZ eglwl dhft,A viuh 'olufØ;k Hkh mlds lkFk
tkus nhft,A (---) viuk fny [kksy nhft, vkSj mls ml ldkjkRed Hkkouk dks c<+rh gqbZ vkSj foLr`r gksrh gqbZ vuqHko
djus nhft,A (---) ml ldkjkRed laosnuk dks iwjs 'kjhj esa igq¡prs gq, vuqHko dhft,A mls xgjk foJke djus nsaA

(---) eSa tSlk gh ;g djrk gw¡ eSa ;g foLr`rhdj.k iwjs 'kjhj esa eglwl djrk gw¡A eSa vius fny dks [kqy tkus nsrk
gw¡A mls fuHkZ; vkSj [kq'k ns[krk gw¡Aß (¹) (¹)

ge viuh vk¡[ks lgt [kksyrs gSaA eq>s eglwl gksrk gS fd lHkh us ,d gh vuqHko ik;k gSA ge oSls gh mlh fLFkfr
esa jgrs gSaA [kkeks'k vkSj [kq'k] gekjs psgjs ij ijekuan dh Hkkouk gSA lc dqN T;knk rstLoh fn[kkbZ nsrk gSA ge gkFk
idM+rs jgrs gSa] ftlls ,drk dh o lgp;Z dh fojy Hkkouk dk Lokn ys ldrs gSaA bl tknwHkjs {k.k esa eq>s yxrk gS
fd ^eSa* dh {kqnz Hkkouk ^ge* dh egku Hkkouk ds vkxs >qd jgh gSaA (¹)

vuqHko dk ckaVuk&vuqHko dk ckaVuk&vuqHko dk ckaVuk&vuqHko dk ckaVuk&vuqHko dk ckaVuk&

lgHkkxh muds vuqHko ij fVIi.kh djsaA

lq>ko&lq>ko&lq>ko&lq>ko&lq>ko&

tc rd bl ij izHkqRo ugha vkrk ;g vuqHko nksgjk,¡ vkSj tc Hkh vki ekuohdj.k ds lkekftd dk;Z dks Bksl
cukuk pkgrs gSa bls nksgjk,¡A tc dHkh ekSdk feys nwljksa ds ykHk ds fy, ;g vuqHko iz;ksx esa yk,¡A

;FkkFkZ dk;Z ds fl¼kar;FkkFkZ dk;Z ds fl¼kar;FkkFkZ dk;Z ds fl¼kar;FkkFkZ dk;Z ds fl¼kar;FkkFkZ dk;Z ds fl¼kar
1-1-1-1-1- vuqdwyu dk fl¼kar %vuqdwyu dk fl¼kar %vuqdwyu dk fl¼kar %vuqdwyu dk fl¼kar %vuqdwyu dk fl¼kar % phtksa ds Øefodkl ds f[kykQ tkus dk vFkZ gS [kqn ds f[kykQ tkukA

2-2-2-2-2- fØ;k vkSj izfrfØ;k dk fl¼kar % fØ;k vkSj izfrfØ;k dk fl¼kar % fØ;k vkSj izfrfØ;k dk fl¼kar % fØ;k vkSj izfrfØ;k dk fl¼kar % fØ;k vkSj izfrfØ;k dk fl¼kar % tc vki fdlh pht ij ,d fn'kk esa cy yxkrs gSa rks vki mldh
foijhr fn'kk esa cy iSnk djrs gSaA

3-3-3-3-3- le;ksfpr dk;Z dk fl¼kar % le;ksfpr dk;Z dk fl¼kar % le;ksfpr dk;Z dk fl¼kar % le;ksfpr dk;Z dk fl¼kar % le;ksfpr dk;Z dk fl¼kar % fdlh fo'kky cy dk fojks/k u djsaA mlds detksj gksus rd ihNs gVsa rc
n`<+rk ds lkFk vkxs c<+sA

4-4-4-4-4- lekuqikr dk fl¼kar % lekuqikr dk fl¼kar % lekuqikr dk fl¼kar % lekuqikr dk fl¼kar % lekuqikr dk fl¼kar % tc rd phtsa lkFk jgrh gSa rc rd lgh jgrh gSa] vdsys esa ughaA

5-5-5-5-5- larqf"V dk fl¼kar % larqf"V dk fl¼kar % larqf"V dk fl¼kar % larqf"V dk fl¼kar % larqf"V dk fl¼kar % ;fn fnu vkSj jkr] xzh"e dky vkSj 'khrdky vkids fy, leku gSa] rks vkius
varfoZjks/k dks ikj dj fy;k gSA

6-6-6-6-6- vkuan dk fl¼kar % vkuan dk fl¼kar % vkuan dk fl¼kar % vkuan dk fl¼kar % vkuan dk fl¼kar % ;fn vki lq[k dk ihNk djsaxs rks vki [kqn dks ;kruk ls ck¡/k ysaxsA ysfdu tc rd
vki vius LokLF; dk uqdlku ugha djrs] fcuk fdlh :dkoV ds] ekSdk feyus ij vki lq[k  dk vkuan
ysaA

7-7-7-7-7- rkRdkfyd dk;Z dk fl¼karrkRdkfyd dk;Z dk fl¼karrkRdkfyd dk;Z dk fl¼karrkRdkfyd dk;Z dk fl¼karrkRdkfyd dk;Z dk fl¼kar % ;fn vki fdlh var dk ihNk djsaxs rks vki [kqn ca/k tk,¡xsA ysfdu vki
tks dqN Hkh djsa] mls ,d var dh rjg iwjk djsa rks vki [kqn dks eqDr dj ysaxsA

8-8-8-8-8- cks/kxE; deZ ds fl¼kar % cks/kxE; deZ ds fl¼kar % cks/kxE; deZ ds fl¼kar % cks/kxE; deZ ds fl¼kar % cks/kxE; deZ ds fl¼kar % vki vius var}ZU} dks vn`'; djrs gSa tc vki mls mlds ewyHkwr
vk/kkj ij le>rs gSa uk fd vki mldk lek/kku djrs gSaA

9-9-9-9-9- Lora=rk dk fl¼kar % Lora=rk dk fl¼kar % Lora=rk dk fl¼kar % Lora=rk dk fl¼kar % Lora=rk dk fl¼kar % vki vkSjksa dks d"V nsrs gSa rc vki [kqn dks ck¡/ks jgrs gSaA ysfdu tc vki fdlh
dks dksbZ d"V ugha nsrs rks vki tks pkgrs gSa og djus ds fy, eqDr jgrs gSaA

10-10-10-10-10- ,dtqVrk dk fl¼kar % ,dtqVrk dk fl¼kar % ,dtqVrk dk fl¼kar % ,dtqVrk dk fl¼kar % ,dtqVrk dk fl¼kar % vki nwljksa ls ogh O;ogkj djrs gSa tSlk vki nwljksa ls vius izfr pkgrs gSa] rc
vki [kqn dks eqDr dj ysrs gSaA

nwljksa ds lkFk laokn izkjaHk djus ds fy, bl fl¼kar dk egÙo gSA ge ;g tkurs gSa fd vius vkidks
ladqfpr dj ysa ;k vius pkjksa rjQ ?ksjk Mky ysa rks mlds xaHkhj ifj.kke gksrs gSaA bls LokFkZ dgrs gSa
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ftldh otg ls ge vius vkidks lhfer dj ysrs gSa rc vkilh laokn ugha gksrk gSA bl fl¼kar dk
vk'k; ;gh gSa fd gesa vkSjksa dh rjQ fo/kk;d n`f"Vdks.k j[kuk pkfg,A ;g fl¼kar ,d vkSj nwljs fl¼kar
ÞvkSjksa dks gkfu er igq¡pk,ß dks iwjd gSaA ysfdu bu nksuksa fl¼karksa esa oSls dkQh QdZ gSA ,dtqVrk ds ckjs
esa nh tkus okyh lh[k ;g ekuork ds ckjs esa lcls izkphu lh[kksa esa ls ,d gSA mnkgj.kkFkZµ

,d f'k"; us da¶;wf'k;l ls iwNk&ÞvPNk vkneh dkSu gS\ß

xq# us mÙkj fn;k&Þrqe vPNs dke ls vPNs vkneh dh igpku dj ldrs gksA ,d 'kkld viuh turk
ds fy, viuk Js"Bre iz;kl djrk gS dsoy muds fy, thrk gS rks rqe mls vPNk dg ldrs gksA ysfdu
bPNk gksus ls T;knk og ,d lar gS tks Kku ds ekeys esa igys [kqn dks etcwr djrk gS vkSj ckn esa og
Kku nwljksa dks nsrk gS] og [kqn dks feyus okys ykHk dks nwljksa dks ns nsrk gS] og tks dqN vius izfr nwljksa
ls pkgrk gS og nwljksa ds fy, Hkh oSlk gh djrk gSA bl rjg ls] 'kkld cus cxSj Hkh dksbZ O;fDr blh
ekinaM ls lar cu ldrk gSA vkSj ;g ckr mlds in ;k vf/kdkj ij fuHkZj ugha gksrhAß

11-11-11-11-11- ijLij fojks/k ds fu"ks/k dk fl¼kar % ijLij fojks/k ds fu"ks/k dk fl¼kar % ijLij fojks/k ds fu"ks/k dk fl¼kar % ijLij fojks/k ds fu"ks/k dk fl¼kar % ijLij fojks/k ds fu"ks/k dk fl¼kar % bl ckr ls dksbZ QdZ ugha iM+rk fd ?kVukvksa us vkidks fdl
ny esa j[kk gSA vkids fy, ;g le>uk egÙoiw.kZ gS fd vkius fdlh ny dk pquko ugha fd;kA

12-12-12-12-12- deZ ds lap; dk fl¼kardeZ ds lap; dk fl¼kardeZ ds lap; dk fl¼kardeZ ds lap; dk fl¼kardeZ ds lap; dk fl¼kar % % % % % varfoZjks/kh vkSj ,dkRed dk;Z vkids Hkhrj tek gksrs jgrs gSaA ;fn vki
vkarfjd ,drk ds dk;Z nksgjkrs jgsaxs rks vkidks dksbZ Hkh pht ugha jksd ldrhA

ekuo dks dsanzh; ewY; rFkk egÙo esa j[kukekuo dks dsanzh; ewY; rFkk egÙo esa j[kukekuo dks dsanzh; ewY; rFkk egÙo esa j[kukekuo dks dsanzh; ewY; rFkk egÙo esa j[kukekuo dks dsanzh; ewY; rFkk egÙo esa j[kuk44444

lfn;ksa ls ekuo izkÏfrd ,oa lkekftd txr rFkk [kqn ds ckjs esa iwNrk vk;k gSA euq"; viuh nqfu;k viuh
ftanxh] lekt] bfrgkl vkSj vfLrRo dk vFkZ [kkstus dk iz;kl djrk jgk gSA

,sls yksx tks iwNrs Fks] mudh ifjfLFkfr;ksa ftuesa oks djrk Fks vkSj mUgsa feyus okys tokc ;s lkjh phtsa vyx
tSlh gksrh FkhA bu tokcksa dks yksx de ;k T;knk gn rd viukus dk iz;kl djrs Fks] dHkh&dHkh vius Hkhrj rd rks
dHkh&dHkh lekt vkSj le; dh e;kZnk ls ijs rd] tks ml le; izfrfØ;k ds :i esa mHkjrh gSA leku fo"k;ksa ij nh
xbZ izfrfØ;k,¡ yksxksa ds vuqlkj cnyh] ftuds Hkhrj ;g mHkjh rFkk QSyh vkSj ;gk¡ rd fd ogh izfrfØ;k cnyrs oDr
ds vuqlkj cnyrh xbZA

bu lHkh ekeyksa esa ekuo dsanz esa Fks&os yksx iwNrs Fks] lkFk esa tqVs jgrs Fks ;k iwNs x, lokyksa ds urhtksa ls badkj
djrs FksA yksxksa }kjk [kqn fn, x, tokcksa us fl¼karksa] laLÏfr] jktuhfr] foKku vkfn dks vkdkj fn;kA lekt us mUgsa
bl rjg viuk;k ekuks oks NksVk gksus rd diM+k iguus tSlh ckr gksA tc mudh c<+rh le> rFkk t:jr ds eqrkfcd
;s phts ukdkQh gksus yxha rks yksxksa us mls viukuk NksM+ fn;kA

,sls ekeys de gh Fks ftuesa iwNusokyk [kqn ds ckjs esa iwNrkN djrk gks vkSj ftl fo"k; ds lkFk mldk okLrk
iM+rk gS ml fo"k; ds vFkZ esa lfØ; Hkwfedk fuHkkus ds ckjs esa og tkx:d gks tkrk gSA mYVs] loky iwNus okys ds ckjs
esa [kkl idM+ dks fcuk dksbZ loky iwNs ,d okLrfodrk ekudj pyk tkrk FkkA ;kuh ;g ckr mUgsa bl ckr dk ;dhu
fnykrh Fkh fd fo"k; ij mudh idM+ ,d LokHkkfod ckr gS] vkSj tks muls] fo"k; ds izfr igq¡p ls] mi;ksx fd, x,
lk/kuksa ls] vkSj mudh iwNrkN dh ifjfLFkfr;ksa ls eqDr FkhA okLrfodrk ftl rjg ls muds lkeus vkrh Fkh mls :i
nsus dh viuh lfØ; Hkwfedk dks mUgksaus utj vankt fd;kA

bl rjg viuh izkjafHkd voLFkk dh fu"diVrk ml fo"k; ds izfr viuh v/khurk ;k iwNrkN ds urhtksa dks
vifjgk;Z cuk nsrh gSA iwNusokyk] ,d fo"k; ds :i esa [kqn dks] vFkks± ds cukusokyksa dks] muds }kjk [kksth x;h ÞoLrqvksaß
ds fuekZrkvksa dks utjvankt dj nsrk gSA rc oks Hkwfedkvksa dks myV nssrs gSaA og mu ^oLrqvksa* dks fo"k;ksa ds :i esa j[k
nsrs gSa] mls rhozrk ls Hkj nsrs gSa vkSj ,d xSj&ekStwn ;k xkS.k rhozrk ds lkFk vius vkidks crkSj oLrq ds :i esa j[k
nsrs gSaA ogk¡ ij nsorkvksa] 'kkldksa] jkT;] ekuo ^LoHkko*] ,d dqnjrh fu;e] vfLrRo dk vFkZ] izÏfr dh tcjnLr
èkkj.kk mB [kM+h gksrh gSA ekuo [kqn dks ,d ̂ oLrq* ds :i esa ns[krs gq, [kqn ls Å¡pk ;k egku phtksa dh rhozrk ls dkeuk

4- QukZUMks xkflZ;k dh iqLrd ^^Hkkjr dh ekuorkoknh fojklr** ds v/;k; 2 lsA
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djrs gSa] bl rjg ls [kqn dks vekuoh; cuk nsrs gSaA fuf'pr gh] vyx&vyx yksx ,d gh oLrq ds ckjs esa iwNrkN djrs
gSa] muds urhtksa dks ,d okLrfodrk ds :i esa xzg.k fd;k tkrk gS] ftl otg ls leku eqíksa ij fojks/kh utfj, cuus
yxrs gSa rc dekscs'k [kwuh Vdjko dh ukScr vkus yxrh gSA ifj.kkeLo:i bls ekuus okyksa dh la[;k ;k yksxksa ds Åij
gqdwer djus dh izfØ;k ds eqrkfcd ,sls fo'oklksa dh ÞokLrfodrkß ;k ÞlPpkbZß ?kVrh c<+rh jgrh gSA bfrgkl ?kVukvksa
dh ,d igsyh cu tkrh gS] ftlesa ekuo dh ftKklk ls tUeh /kkj.kk dk mi;ksx yksxksa ds neu ds fy, ,d cSuj ds
:i esa gksrk gSA blds vykok phtksa dh ml n`f"V dks mu ÞokLrfodrkvksaß ;k ÞlPpkbZ;ksaß ds uke ij mu yksxksa ij
,dkf/kdkj vkSj yknus ds fy, leFkZu ds uke vDlj vifjgk;Z cuk fn;k tkrk gSA dqN dh rhozrk Bhd mlh rjg
LohÏr gks tkrh gS tSls nwljksa dh rhozrk dks udkj fn;k tkrk gS ;k dqpy fn;k tkrk gSA rc dqN yksx bldk Js;
ekuorkokn dks nsrs gSa ftls nwljksa dks udkjk x;k gksrk gSA ,sls vekuoh; cus yksxksa dks ,d ,slh oLrq ds :i esa ns[kk
tkrk gS ftuds lkFk vekuohdj.k djus okys dh rhozrk ds eqrkfcd vkpj.k fd;k tkrk gSA

vkb, ge dqN laf{kIr mnkgj.k ysa] ftlesa vius [kqn ds jpukdkj ds uke ij [kqn euq"; dks uhpk fn[kk;k tkrk
gS vkSj ftlesa euq"; dks mlds dsanzh; LFkku ls gVk fn;k tkrk gSA

euq"; us cnyk ysus okys nsorkvksa dh dYiuk dh gS tks vkfLrdksa vkSj ukfLrdksa ds lkFk gh lkFk yksxksa esa HksnHkko
djus lkekftd izfr:iksa dks ltk nsrs gSa vkSj jkt/keZ&fojksf/k;ksa dks mRihfM+r djrs gSaA

vkfFkZd izfr:i] tks ekuo dk fdlh oLrq ds :i esa O;kikj djrs gSa ;k oLrq ds :i esa fuekZ.k djrs gSa ;k oLrq
ds :i esa miHkksx djrs gSaA

bfrgkl vkSj ekuotkfr dh n`f"V tks mUgsa Lohdkj djus okyksa ij viuh Js"Brk yknrh gSA

oSKkfud fl¼kar tks euq"; dks ,d [kkl tkuoj ds :i esa xkS.k cuk nsrs gSa] mudh Js"B Hkkoukvksa rFkk
vkdka{kkvksa dks efLr"d jlk;u ;k vuqokaf'kd fojklr ?kksf"kr dj nsrs gSaA

euksoSKkfud fl¼kar tks euq"; dks ifjos'k }kjk fueaf=r ,d dBiqryh ds :i esa ns[krs gSaA

ifjfLFkfrdh; fl¼kar tks euq"; dks vU; iztkfr;ksa esa ls egt ,d iztkfr le>rh gS vkSj lcls csnrj gSa oks
fpfdRlk foKku tks euq"; dks ,d e'khu le>rk gS] ftlds fgLlksa dks cnyk tk ldrk gS ;k fudy dj Qsad fn;k
tk ldrk gSA

f'k{kk O;oLFkk tks fo|kfFkZ;ksa dks vdeZ.;d cuk nsrh gS] ftUgsa euekuk :i fn;k tk ldrk gSA

jktuSfrd fl¼kar tks Js"Brk] thr] vkSj ywVekj ij tksj nsrs gSaA

/keZ tks yksxksa dks vius fnyksa esa ;k vius lkFk ds euq";ksa esa Hkxoku dks <w<+us esa enn djus ds ctk, mu ij lÙkk
tekus vkSj fu;a=.k djus nsrs gSaA fl¼kar tks jkT;] /keZ] oxZ] fu;e] ;k csrqdkiu vkSj 'kwU;okn dks yksxksa ls T;knk
egÙo nsrs gSaA bldk /keZ fojks/kkHkkl gS vktknh ds uke ij neu djuk] gR;k djuk] tSlk fd dqN yksx djrs gSaA mu
ekeyksa esa euq"; (;k ekuothou) dks dsanzh; ewY; ds :i esa ugha j[kk tkrk gSA nwljs fuekZ.k ;k nwljs ewY;ksa dks vf/kd
egÙo fn;k tkrk gSA nwljs ewY;ksa dks [kqn dks ekuoh; cukus okys ewY;ksa ls Js"B ekuk tkrk gSA blfy, ;s phtsa euq";
dh [kq'kh rFkk vktknh dh lsok esa Lohdkj djus ds ctk, ,d tathj cu tkrh gSa] tks mUgsa cukus okys yksxksa dks gh ck¡a/
k dj j[k nsrh gSaA euq"; nsorkvksa] lÙkk] fopkjksa vkSj izfr:iksa ds uke ij ;kruk ik jgk gS vkSj ej jgk gS] ftldh mlus
[kqn jpuk dh ,oe~ mu ij fo'okl djus dk fu.kZ; fy;kA gj le; euq"; bud dsanz esa Nk tkrk Fkk vkSj mu fo'oklksa
ds ckjsa esa pquko djrk Fkk fd oks bUgsa ekus fd u ekus] buds eqrkfcd dke djs fd u djsA vkt /ku] equkQk vkSj ,d
[kkl vkfFkZd O;oLFkk dks u, nsork ds :i esa izfrf"Br dj fn;k tkus dk [krjk iSnk gks x;k gSA vkt rFkkdfFkr ÞeqDr
cktkjß dh rkdr dks euq"; ls T;knk egÙo fn;k tkrk gS] ,d ,sls nsork ds :i esa ftls larq"V djus ds fy, balkuh
ftanxh dh cfy p<+kbZ tkrh gSA lqfo/kk] oLrqvksa ij vf/kdkj vkSj lQyrk dh lh<+h ij p<+us ds fy, mi;ksfxrkokn
dh pwgk nkSM+ esa balkuh ftanxh dqpyh tk jgh gSA

bl reke izfØ;k esa euq"; phtksa dks Lohdkj djus dh ckárk ls eqDr jgdj viuh [kqn ds fuekZ.k dks Lo;a
lapkfyr djrs gq, mls vkRelkr dj ysrk gSA fQj Hkh] izxfr'khy :i ls] ekuotkfr esa ;g vlfy;r lkeus vk jgh
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gS fd okLrfodrk ns[kusokys dh Þn`f"Vß ds eqrkfcd gksrh gSA izR;sd fo'ks"k Þn`f"Vß ,d ÞokLrfodrkß ,d Þifjn`';ß dk
fuekZ.k djrh gS] tks ml n`f"V ds fuekZrk ds fy, Hkh dekscs'k [kq'kh ;k vktknh ds :i esa urhtk cu dj lkeus vkrh
gSA

nwljs fo'oklksa ds }kjk gVk fn, tkus ij gekjs vius iqjkus fo'okl fdl dnj csrqds vkSj Hkksys yxrs gSaA os fdrus
rdZghu ls yxrs gSa] tc mu lq>kokRed rkdrksa ls oafpr jgrs gSa] ftuls ge laiUu jgrs gSaA fcuk dksbZ loky iwNs ge
fdruh vklkuh ls u, fo'oklksa dks viukus ds fy, rS;kj gks tkrs gSa] ,d ckj tc ge fxjrs ewY;ksa ds lkFk gks tkus ij
fdruh vklkuh ls vkSj vk¡[k ew¡n dk iqjkus fo'oklksa dks Hkwy tkrs gSaA ge vius orZeku fo'oklksa dh ij[k djus ls fdl
dnj fgpdrs gSaA

blfy, euq"; dks gh thou] [kq'kh] eqfDr dh fn'kk esa vFkZ le>us nksA la{ksi esa] euq"; dks [kqn vius gh fgr
esa [kqn vFkZ cukus okys ds fgr esa mldk vFkZ cukus nksA

ge fu"i{k :i ls bu lc ij izdk'k Mky ldsa] rks ge vusdRo vkSj fofo/krk dk lEeku djus dh le> dk
,glkl djsaxs] lHkh ekuo dks leku le>us] izLFkkfir ÞlR;ß esa [kkst djus dh Hkkouk fodflr djus] rFkk gj rjg
dh fgalk rFkk HksnHkko dks udkjus dh le> dks eglwl dj ik,¡xsA

euq"; dks dsanzh; ewY; esa j[kus dk ;g eryc ugha gS fd vki euq";] lekt] bfrgkl] nsork] foKku dh ubZ
èkkj.kk ls ca/k tk,¡ ;k mldh ryk'k esa fudy iM+sA blds foijhr u;k ekuorkokn lHkh {ks=ksa esa eqDr [kkst dks c<+kok
nsrk gSA gesa flQZ ,d ckr dk ,glkl j[kuk gksxk fd gekjh [kkst ds urhts ges'kk gh phtksa dks ,d utfj, ls ns[kus
dk ,d rjhdk gksxk] tks Hkfo"; esa ge euq";ksa ds fy, ,d csgrj rFkk Js"B rjhds ds :i esa lqjf{kr iM+k jgsxkA

euq"; dks dsanzh; ewY; ds :i esa j[kus dk vFkZ gS] buds ifj.kke lHkh dh [kq'kh rFkk vktknh esa o`f¼ djsa] ctk,
blds fd og fgalk vkSj HksnHkko dk ,d i;kZ; cusA nwljs 'kCnksa esa gekjs fopkj vkSj fo'okl lcls Åij gekjs dk;Z]
'kkjhfjd nq[kksa rFkk ekufld ;krukvksa ls futkr ikus dh lsok esa dk;Zjr gksaA og flQZ viukus okyksa dh [kq'kh rFkk
vktknh esa gh ;ksxnku u ns cfYd gj fdlh dh HkykbZ ds dke esa vk,A

;s lkjh ckrsa ekuorkoknh lw= esa fijksbZ xbZ gSa fd&Þekuo ls c<+ dj dksbZ ugha gS] dksbZ Hkh ekuo fdlh ds uhps
ugha gSAß bl lw= ds vk/kkj ij oSf'od lqugjk fu;e cuk gS tks dgrk gS fd&Þnwljksa ds lkFk oSlk gh O;ogkj djks tSlk
rqe muls vius izfr pkgrs gksAß

lkjka'k&lkjka'k&lkjka'k&lkjka'k&lkjka'k&tc Hkh dHkh [kq'kh rFkk vktknh dk le>kSrk ,slh pht ds lkFk fd;k tkrk gS tks mls Å¡pk ;k egku
djkj fn;k tkrk gS] rc euq"; dsanzh; ewY; ds :i esa ugha gksrkA mYVs euq"; dks dsanzh; ewY; esa rc j[kk tkrk gS tc
gj pht dks [kq'kh ;k vktknh dh lsok esa yxk fn;k tkrk gS] ;k nwljs 'kCnksa esa nq[kksa ;k ;krukvksa ls futkr ikus ds fy,
mi;ksx esa yk;k tkrk gSA

[kq'kh vkSj vktknh lHkh ds fy, gksuh pkfg,] u fd dqN gh yksxksa ds fy,] blfy, ekuo dks dsanzh; ewY; esa j[kus
dk eryc gS lHkh ekuo dh lekurk dks Lohdkj djuk] O;fDrxr rFkk lkaLÏfrd fofo/krk nksuksa dks ekU;rk nsuk]
LohÏr lR; ds ijs Kku dks fodflr djuk] fopkjksa vkSj fo'oklksa dh vktknh dks cuk, j[kuk vkSj gj rjg dh fgalk
dk fojks/k djukA

mi;qZDr lHkh ckrsa ekuorkoknh lw= esa lek;h gqbZ gSa fd&Þekuo ls c<+dj dksbZ ugha gS] dksbZ Hkh euq"; fdlh ls
Å¡pk ;k uhpk ugha gSA mDr dFku ekuorkoknh vkUnksyu dk ewyeU= gSAß

¹¹¹

fo'ks"k %fo'ks"k %fo'ks"k %fo'ks"k %fo'ks"k %
bl iqLrd ds vuqokn djus esa fuf'pr gh dqN dfe;ka jg xbZ gks axh D;ks afd ;g vuqokn vkanksyu dsbl iqLrd ds vuqokn djus esa fuf'pr gh dqN dfe;ka jg xbZ gks axh D;ks afd ;g vuqokn vkanksyu dsbl iqLrd ds vuqokn djus esa fuf'pr gh dqN dfe;ka jg xbZ gks axh D;ks afd ;g vuqokn vkanksyu dsbl iqLrd ds vuqokn djus esa fuf'pr gh dqN dfe;ka jg xbZ gks axh D;ks afd ;g vuqokn vkanksyu dsbl iqLrd ds vuqokn djus esa fuf'pr gh dqN dfe;ka jg xbZ gks axh D;ks afd ;g vuqokn vkanksyu ds
dqN lnL;ks a] tks fd fgUnh ds fo}ku ugha gS a] us [kqn fd;k gSA ikBdks a ls fuosnu gS fd v'kqf¼;ks a ds ckjsdqN lnL;ks a] tks fd fgUnh ds fo}ku ugha gS a] us [kqn fd;k gSA ikBdks a ls fuosnu gS fd v'kqf¼;ks a ds ckjsdqN lnL;ks a] tks fd fgUnh ds fo}ku ugha gS a] us [kqn fd;k gSA ikBdks a ls fuosnu gS fd v'kqf¼;ks a ds ckjsdqN lnL;ks a] tks fd fgUnh ds fo}ku ugha gS a] us [kqn fd;k gSA ikBdks a ls fuosnu gS fd v'kqf¼;ks a ds ckjsdqN lnL;ks a] tks fd fgUnh ds fo}ku ugha gS a] us [kqn fd;k gSA ikBdks a ls fuosnu gS fd v'kqf¼;ks a ds ckjs
es a gesa voxr djk;sa rkfd bl iqLrd ds vxys laLdj.k esa mUgsa nwj fd;k tk ldsAesa gesa voxr djk;sa rkfd bl iqLrd ds vxys laLdj.k esa mUgsa nwj fd;k tk ldsAesa gesa voxr djk;sa rkfd bl iqLrd ds vxys laLdj.k esa mUgsa nwj fd;k tk ldsAesa gesa voxr djk;sa rkfd bl iqLrd ds vxys laLdj.k esa mUgsa nwj fd;k tk ldsAesa gesa voxr djk;sa rkfd bl iqLrd ds vxys laLdj.k esa mUgsa nwj fd;k tk ldsA
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