
áwefuLV ikVhZ dk laf{kIr bfrgkl

áwefuLV ikVhZ dh LFkkiuk 10 fnlacj] 1984] vFkkZr~ vUrjkZ"Vªh; ekuo vf/kdkj fnol 
ds fnu dks gqbZ FkhA ;g ,slh ;qok ih<+h n~okjk 'kq: dh xbZ ikVhZ gS ftUgsa ikjaifjd 
jktuhfr esa u rks fdlh rjg dk vuqHko gS vkSj u gh ftUgksaus yksdfiz;rk] /ku o ;'k 
dk ml rjg ls miHkksx fd;k gS vFkok vuqHko fd;k gSA

'kq#vkr ls gh ikVhZ us ,sls yksxksa ds lkFk dke djuk 'kq: fd;k tks tehu ls tqM+s 
gq,  gSa  ;kuh  fd  og  turk  ftuds  fy,  bl ikVhZ  ds  laxfBr  fd;k  x;k  vkSj 
tks ,sfPNd vk/kkj ij dke djus dh Hkkouk j[krs gSaA 

gekjh ikVhZ dk vk/kkj dksbZ Hkh vkfFkZd vkSj jktuhfrd {ks= ls tqM+k O;fDrRo ugha gS 
D;ksafd ge pkgrs gSa fd vius LokFkks± dks ijs j[k dj ge Lora= :i ls ;g lksp ldsa 
fd vkt ds ekStwnk pqukSrhiw.kZ le; esa ns'k ds fy, Hkyk D;k gS\

bl ikVhZ ds laxBu dh izsj.kk gesa ml ekuorkoknh fl)kar ls feyh gS tks dgrk gS 
fd ßekuo ls Åij dksbZ ugha gS vkSj dksbZ Hkh ekuo ,d&nwljs ls derj ugha gSA 
gekjs ik¡p vk/kkjHkwr fcanq gekjs er dk laf{kIr ijarq Li"V vFkZ izLrqr djsaxsA

viuh LFkkiuk ds rqjar ckn bl ikVhZ us fo/kkulHkk ¼tuojh] 1986½ rFkk uxjikfydk 
¼vizSy] 1986½ ds pqukoksa esa ,d lkFk lkr mEehnokjksa ds lkFk eqacbZ ¼egkjk"Vª½ esa Hkkx 
fy;kA pqukoksa esa fot; rks ugha feyh ij izR;kf'k;ksa dks cqjh ijkt; Hkh ugha ns[kuh 
iM+h] rc ls vc rd ge lkekftd vkSj jktuSfrd eqíksa ij yxkrkj vfHk;ku NsM+ jgs 
gSa vkSj gj rjg dh fgalk ds fo#) vfgalkRed rjhds ls yM+ jgs gSaA

gekjs fopkjksa vkSj ersa dks foLrkj feyrk jgs vkSj lnL;ksa esa o`f) gksrh jgs] ;g ikVhZ 
dh ,d LFkk;h xfrfof/k gSA ifj.kkeLo:i gj txg ^csldkmflYl* cuk, x, gSa] vkt 
ds le; vius ns'k esa lkr jkT;ksa esa ;s csldkmaflYl gSaA

fdlh u fdlh ldkjkRed fcanq  ij vfHk;ku NsM+rs  gSa]  ikVhZ  v[kckj ^n áwefuLV 
okW;l* fudkyrs gSa] yksxksa ls ckrphr djrs gSa vkSj cSuj rFkk iksLVj Hkh iznf'kZr djrs 
gSaA

gekjh f'k{kk ges'kk yksxksa ls lkis{k laokn LFkkfir djus dh vksj jgh gSA

mnkgj.k  ds  rkSj  ij  bl  ikVhZ  us  dqN  jk"Vªh;  Lrj  ds  vfHk;ku  NsM+s  gSa 
tSls&jk"Vªh; ,drk  ds  fy,]  jktuSfrd mÙkjnkf;Ro  ds  dkuwu  ds  fy,]  jktuSfrd 
ikfVZ;ksa ds dkuwu ds fy, vkSj dqN LFkkuh; Lrj ij Hkh vfHk;kuksa dh 'kq#vkr gqbZ gS 
ftuesa eq[; gSa&vke turk ds fy, vkokt+ mBkuk] fo|kfFkZ;ksa vkSj dkexkjksa ds gd 
vkSj lgh ek¡xksa ds leFkZu esaA

1985  vkSj  1986  esa  geus  vius  igys  vkSj  nwljs  okf"kZd  laxBukRed pqukoksa  dk 
vk;kstu fd;kA pw¡fd ge lgh vFkks± esa iztkra= esa fo'okl djrs gSa blfy, vf/kd ls 
vf/kd ;ksX; O;fDr;ksa dks 'kkfey djus dh n`f"V ls bu pqukoksa dk vk;kstu djrs gSaA

gekjh ikVhZ esa fyax Hksn] iSls dh 'kfDr] tkfr] cM+s yksxksa ls laca/k] /keZ vkfn fdlh 
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Hkh vk/kj ij fdlh izdkj Hksn&Hkko ugha fd;k tkrkA vktdy gekjs vfHk;kuksa  dk 
edln csl dkmaflYl vkSj lnL;ksa dh la[;k esa o`f) djus dk gSA

eq[; ukjs@y{;
Û Hkkjr dk ekuohdj.k djuk vFkkZr~ ekuoh; n`f"V iznku djuk]

Û etcwr vkSj la;qDr Hkkjr

Û ekuo ls Åij dqN Hkh ugha gS vkSj dksbZ Hkh ekuo ,d&nwljs ls rqPN ugha 
gS(

Û laiw.kZ Hkkjr ,d gS vkSj lHkh Hkkjrh;ksa ds fy, gSA

dqN de rkRdkfyd rFkk nh?kZdkfyd xfrfof/k;k¡ %&
1- izR;sd txg ikVhZ ds csl dkmaflYl dk laxBu djuk]

2- lkekftd vkSj jktuSfrd eqíksa ij dk;Z djuk] fØ;k'khy vfgalkRed rjhds 
ls  fgalk  ds  fo#)  vkokt+  mBkuk  vkSj  ;g  lc  vius  lk/kuksa  vkSj 
laHkkoukvksa ds Hkhrj jgdj djrs gSaA

3- izR;sd pquko esa fgLlk ysuk pkgs lk/ku gksa ;k ugha vkSj pkgs thrus ds 
vklkj gksa ;k ughaA

4- vius dke djus ds rjhdksa vkSj ekuoh; fl)karksa ds vk/kkj ij vius dSMj 
dk Li"Vhdj.k j[kukA

5- turk  rFkk  vU;  laxBuksa  esa  vius  fopkjksa]  Nfo  vkSj  vius  dk;ks±  dk 
izpkj&izlkj djukA

6- ,d tkuh igpkuh jk"Vªh; ikVhZ dh Nfo cukus ds fy,] de ls de pkj 
jkT;ksa esa ,d jkT; ikVhZ dh igpku izkIr djus dh fn'kk esa dke djukA

7- Hkkjr dks ekuoh; :i ls :ikarfjr djus ds fy, 'kfDr;ksa rd viuh igq¡p 
c<+kukA

dk;Z djus ds rjhdk ¼xfrfof/k;k¡½
,d csl dkmafly esa vkus ds ckn vki D;k djsaxs&

1- laxfBr djuk & A.  vius lnL;ksa dks

B.  yksxksa dks

2- Li"Vhdj.k & A.  vius lnL;ksa ds fy, 

B.  yksxksa ds fy,
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1 - laxfBr djuk

A. vius lnL;ksa ds fy,&
Û izR;sd txg csl dkmaflYl cukuk]

Û laxBu dks la?k ls tksM+uk] lEc) djuk]

Û ^n áwefuLV okW;l* v[kckj dh fcØh

Û mu yksxksa  dh jgus  dh fLFkfr dks  mUur djus  ds  iz;kl djuk&ftUgsa 
laxfBr iz;klksa dh t:jr gS]

Û mu  yksxksa  ls  laidZ  lk/kuk]  lgkjk  nsuk]  laxfBr  djuk]  Li"Vhdj.k 
nsuk&tks fgalk] HksnHkko] vU;k; vkfn ds f'kdkj gq, gSa] mudh fLFkfr ds 
fy, vfgalkRed lek/kku <w¡<ukA

Û gj  rjg  dh  fgalk  dh  vfgalkRed  rjhds  ls  fuank  vkSj  fojks/k  djuk 
¼'kkjhfjd] lkaiznkf;d] vkfFkZd] /kkfeZd vkSj euksoSKkfud½

Û yksxksa ds fo#) fd, tk jgs gj rjg ds HksnHkko tSls&tkfr] /keZ] uLy] 
Hkk"kk] {ks=] /ku] fyax vkfn dh fuank vkSj fojks/k djuk]

Û fdlh Hkh izdkj ds ,dkf/kdkj ¼laxBukRed] n'kZukRed] vkfFkZd vkfn½ dh 
fuank o fojks/k djuk]

Û vius  ekuorkoknh  fl)karksa  dks  vk/kkj cukdj lkekftd vkSj jktuSfrd 
leL;kvksa ds lekèkku ds fy, izLrko cukukA

Û izR;sd o"kZ vius vkarfjd laxBukRed pquko vk;ksftr djuk vkSj vius 
lac) laxBuksa ds oksV gkfly djus ds iz;kl djuk]

Û lalk/kuksa dh lqyHkrk gks ;k u gks ij vke pqukoksa esa gj Lrj ij vius 
izR;k'kh [kM+s djukA

Û tu lapkj] jktuSfrd ikVhZ] vU; laxBuksa rFkk vke turk esa vius fopkjksa 
dks QSykukA

Û vius  lwpuk ra=] ifCyds'kal]  QaM] laizs"k.k  vkfn dks  mUur o laof)Zr 
djrs gq, laxBukRed rFkk iz'kklfud :i ls vius dks fodflr djuk 
vkSj etcwr djukA

B. yksxksa ds fy,
Åij mfYyf[kr xfrfof/k;ka bl izdkj vk;ksftr dh tkrh gSa fd vke ukxfjd vkSj 
lHkh 'kqHksPNq ,d ldkjkRed fn'kk dh vksj laxfBr gksaA bl mís'; dks gkfly djus 
ds  dbZ  rjhds  gSaA  tks  gekjs  izLrkoksa  ls  lger gSa]  muls  fuosnu fd;k  tkrk  gS 
fd ;kfpdkvksa ij gLrk{kj djsa] gLrk{kj vfHk;ku pyk,¡] jSfy;ksa esa fgLlk ysa] ekspsZ 
vkSj lHkkvksa esa Hkkx ys] yhQ+ySV~l ckaVs nku vkfn bdë djsa] v[kckj ds ikBd <w¡<sa] 
fe=ksa vkSj ifjokj ds lnL;ksa dks Hkh bl fn'kk dh vksj laxfBr djsaA dgus dk rkRi;Z 
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;g gS fd viuh lkeF;Z ds vuqlkj ftruk Hkh os iz;kl dj ldrs gSa] djsaA

dgus dh vko';drk ugha] ge yksxksa ds fy, dk;Z djrs gSa vkSj mUgsa ,dtqV laxfBr 
gksus ds fy, Hkh izsfjr djrs gSaA pw¡fd ;g ,d ,slh ikVhZ gS tks tehu ls tqM+h gS vkSj 
lkekftd rFkk jktuSfrd ekeyksa  esa  Hkh turk ds laokn dks 'kkfey djrh gS vr% 
yksxksa dk ,sfPNd :i ls 'kkfey vkSj laxfBr gksuk cgqr t:jh gSA

2- Li"Vhdj.k&

A) vius lnL;ksa dk ¼uksV u- 2 ij /;ku nsa½

Û ekfld ikVhZ  lekpkj ^n áwefuLV okw;l* dks  i<+uk vkSj ml ij ppkZ 
djukA

Û izLrqr cqdysV ß,p-ih- % os vkWQ ofd±xÞ rFkk ß,p-ih- % vkbfM;ksyksth dh 
fo"k;oLrq i<+uk vkSj ml ij ppkZ djukA

Û ß,d ekuoh; ljdkj ds Mªk¶V dk;ZØeÞ dks i<+uk vkSj ml ij ppkZ djuk 
¼dsoy lfpoksa ds fy,½

Û vU; lkexzh ;Fkk fjiksVZ] ljdqylZ vkfn dks i<+uk] v/;;u djuk] ml ij 
ppkZ djukA

Û ikVhZ  dh xfrfof/k;ksa  esa  fØ;k'khy :i ls  ;ksxnku gh lcls  egÙoiw.kZ 
Li"Vhdj.k gSA

Û lHkh lekpkji=ksa vkSj if=dkvksa dks i<+uk vkSj ppkZ djuk]

Û ßjktuSfrd lsfeukjÞ dks i<+uk vkSj ppkZ djuk ¼dsoy lfpoksa ds fy,½

B. yksxksa ds fy,
Û gekjs jk"Vª dh t:jrksa vkSj gekjs }kj mBk, x, dneksa@iz;klksa ds izfr 

tkx#drk iSnk djuk]

Û ekuooknh fl)karksa  dks vk/kkj cukdj lkekftd vkSj jktuSfrd eqíksa  ds 
fy, fodYi <w¡<uk vkSj izLrko cukukA

Û cM+h vFkok NksVh] cká vFkok vkarfjd ?kfVr vFkok laHkkfor gj izdkj dh 
fgalk dh HkRlZuk djuk]

Û fgalk ds rqjar vkSj nwjxkeh izHkkoksa dk Li"Vhdj.k nsuk]

Û vius lkfgR; ,oa vU; izdkj dh lkexzh dk izlkj&izpkj djuk vkSj vf/kd 
yksxksa rd igq¡pkukA

vk/kkj ifj"kn
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egk lfpo

laxBukRed lfpo

jktuSfrd dk;Zokgh lfpo

izlkj lfpo

laidZ lfpo

iz'kklfud lfpo

vkfFkZd lfpo

lkekftd dk;Zokgh lfpo

vkfn vko';drkuqlkj

lqxfBr vk/kkj ifj"kn ¼U;wure fLFkfr;k¡½
& 10 lEc) laLFkk,¡ ¼4 lfpo@,fDVfoLV dk;ZdrkZ½

& 30 vk/kkj iznku djus oys liksVZj

& tgk¡ ls izfr ekg ^n á;wefuLV okW;l* dh ipkl izfr;k¡ fcd tkrh gksa]

& cSBd vk;ksftr djus dk LFkku

& vkarfjd pqukoksa dk vk;kstu

,p-ih-  dk;Z  iz.kkyh  dks  iztkrkaf=d  :i nsus  ds  fy,  izfr  o"kZ  vke  pqukoksa  dk 
vk;kstu fd;k tkrk gSA ;g ikVhZ vkuqikfrd izfrfuf/kRo dh ,d lwph okyh pquko 
O;oLFkk dk mi;ksx djrh gSA ¼uksV la[;k&3 ns[ksa½

vk/kkj ifj"kn ds lfpoky;
,d csl dkmafly Hkh etcwr vkSj fØ;k'khy ekuh tk ldrh gS  tc lHkh  lnL; 
mís';ksa dh iwfrZ ds fy, fdlh u fdlh :i esa ;ksxnu nsa ctk; fd og fLFkfr tc 
vf/kdka'k yksx dke u djsa vkSj dqN gh yksx vf/kd lfØ; gksaA

,d  csl  dkmfUly  rHkh  lqn`<+  vkSj  laxfBr  gS  tc  lHkh  lnL; 
vko';drkuqlkj ,dtqV gks tkrs gSaA vkSj mlls Hkh vPNh fLFkfr rc gS tc vR;f/kd 
fØ;k'khy ,fDVfoLV fHkUu&fHkUu Lrjksa ij fHkUu&fHkUu xfrfof/k;ksa dk vk;kstu djrs 
gSa tSls fd lfpoky;A

dk;ks± dk ;g foHkktu csl dkmfUly dks fHkUu&fHkUu mís';ksa] dk;ks±  dks iwjk djus 
vkSj  laxfBr djus  ds  fy, vk/kkj  iznku djrk  gS  ctk; fd ,d gh  le; dbZ 
O;fDr ,d gh dke esa tqVs] dk;ks± dk foHkktu t:jh gSA ;g ,d laxfBr l{ke lewg 
dk;Z dh igpku gSA

Û ,d lewg vFkok ny esa fd, tk jgs dkesa dh rqyuk esa laxfBr lewg esa 
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lqfu;ksftr rjhds ls fd, tk jgs dkeksa ls vHkh"V ifj.kke lkeus vkrs gSaA

Û ,d csl dkmfUly dks ge rc laxfBr vkSj vk;ksftr vkSj fØ;k'khy eku 
ldrs gSa tc fuEufyf[kr pkj lfpoksa dh fu;qfDr gks xbZ gks vkSj mUgksaus 
dk;Z djuk vkjaHk dj fn;k gks&

1. egklfpo
vkerkSj ij og dk;ZdrkZ ftlus ubZ csl dkmafly dh LFkkiuk dh gks] tks iwjh rjg 
ls  ikVhZ  ds  mís';ksa  dks  izkIr  djus  dh  fn'kk  esa  xfr'khy  vkSj  lefiZr  gS]  csl 
dkmfUly dk tujy lSØsVjh curk gS] mlds eq[; dk;Z gSa vU; lfpoksa vkSj mudh 
xfrfof/k;ksa esa leUo; LFkkfir djuk vkSj csl dkmfUly ds fy, turk ds izfrfuf/k 
ds  :i esa  dke  djukA  fu;fer  :i ls  lIrkg  esa  ,d ckj  og pykbZ  tk  jgh 
xfrfof/k;ksa] ifj.kkeksa] ;kstukvksa ds laca/k esa mPp Lrjh; dkmfUly lnL; dks fjiksVZ 
djrh@djrk gSA

fu;fer lnL;ksa  vkSj u, tqM+us okys lnL;ksa  lEc) laLFkkvsa  ds fy, lwpukRed o 
izLrkouk lacaèkh cSBdsavk;ksftr  djrk@djrh  gSA  izSl  dkaÝsal]  lk{kkRdkj  vkeaf=r 
djuk]  vke  turk  esa  oDrO;  nsuk]  laxBukRed  vkSj  fl)karksa  dks  ysdj 
vko';drkuqlkj Li"Vhdj.k nsuk vkfn mlds dk;Z{ks= ds vUrxZr vkrk gSA

2. laxBu lfpo
;g lfpo csldkmfUly dh o`f) vkSj  foLrkj  ds  fy, mÙknk;h  gS  vkSj  ubZ  csl 
dkmfUly vkjaHk djuk muds fy, vfHkfoU;kl dk;ZØe vk;ksftr djuk Hkh blh ds 
dk;Z{ks= esa vkrs gSaA ubZ laLFkkvksa dks tksM+us ds fy,] u, lfpoksa dh fu;qfDr ds fy,] 
u,&u, LFkkuksa  esa  viuh igq¡p cukus ds fy, ubZ&ubZ ;kstukvksa] ,D'ku IykWu dk 
lq>ko nsrs gSa rFkk mudks fØ;kfUor Hkh djrs gSaA

3. jktuSfrd lfpo
mu lHkh vfHk;kuksa vkSj ;kstukvksa rFkk xfrfof/k;ksa dh ;kstuk cukus] mUgsa vk;ksftr 
o laxfBr djus vkSj fØ;kfUor djus dk mÙkjnkf;ro bu ij gS ftuds ek/;e ls 
ikVhZ  vius  vkl&ikl  dh  jktuSfrd  ftanxh  esa  l'kDr  :i  ls  mHkj  lds  vkSj 
fØ;k'khy cu ldsaA eqíksa ij fHkUu&fHkUu rjhds ls dne mBkdj vkSj mUgsa jSyh] ekspkZ] 
gLrk{kj vfHk;ku] gM+rky vkfn ds }kjk mHkkjdj gekjs  dk;ZrkZ  yksxksa  dks laxfBr 
djrs gSa ftlls csl dkmfUly dh mifLFkfr dks eglwl fd;k tk lds vkSj vfLrRo 
dks tkuk tk ldsA

lfpo dks LFkkuh; eqíksa] nwljh jktuSfrd 'kfDr;ksa vkSj muds }kj mBk, tk jgs dneksa 
o iz;klksa dh tkudkjh gksuh t:jh gSA
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4. izlkj lfpo ¼tu ehfM;k lfpo½
ikVhZ dks yksx tkus] tu lapkj ds lk/kuksa }kjk blds dk;ks± dk izpkj&izlkj gks] bu 
ckrksa dk mÙkjnkf;Ro fM¶;wt+u lfpo dk gSA i=dkjksa ls yxkrkj laidZ cuk, j[kuk] 
izSl  uksV  fy[kuk  vkSj  Hkstuk]  izSl  dkaÝsal  vk;ksftr djuk  vkSj  vU; lfpoksa  ds 
lk{kkRdkjksa dk vk;kstu djuk vkfn eq[; mÙkjnkf;Ro gSaA bu lHkh mÙknkf;Roksa ds 
lkFk&lkFk ;g lfpo okWy jkbfVax ¼nhokj ys[ku½] vius v[k+ckj dh fcØh] iksLVjksa dks 
fpidokuk] cSuj yhQySV~l vkfn }kjk izlkj ds fy, Hkh mÙkjnk;h gSA

Åij mfYyf[kr lfpoksa  dh fu;qfDr ds i'pkr fuEufyf[kr lfpoksa dh fu;qfDr dh 
tkuh pkfg,A

5. tulaidZ lfpo 
;g lfpoky; vU; jktuSfrd ikfVZ;ksa ls fu;fer :i ls laidZ cuk, j[krk gS vkSj 
vkl&iM+ksl esa dke vkus okys laxBuksa  ls Hkh laidZ lk/krk gS blh izdkj ljdkjh 
vf/kdkfj;ksa vkSj vU; egRoiw.kZ O;fDr;ksa ls Hkh laidZ lk/kuk Hkh t:jh gksrk gSA bu 
lc dk;ks± ds ek/;e ls ikVhZ dh lwpuk,¡] mís';ksa la;qDr dk;Zokfg;ksa dk izpkj&izlkj 
gksuk t:jh gSA

6. lkekftd xfrfof/k lfpo
vke jk; pqukoksa ds ek/;e ls lkekftd leL;kvksa vkSj vis{kkvksa dh tkudkjh j[krs 
gq, ;g lfpoky; mRiknu] O;oLFkkiu] lsokvksa vkfn ds {ks= esa lgdkjh iz;klksa dks 
vkefU=r djrk gSA eq[;r% lcls igys vius lnL;ksa dh vis{kkvksa vkSj t:jrksa rFkk 
la?k"kks± dks nwj djus o muds fy, lek/kku ikus dh fn'kk esa iz;Ru'khy jgrk gSA

7. izdk’ku lfpo
ifCyds'kal ls  lacaf/kr lHkh  izdkj  dh csl dkmafly dh t:jrksa  tSls&yhQ+ySV~l 
iksLVj] cSuj vkfn½ dh NikbZ] eqnz.k dk mÙkjnkf;Ro bl dk;kZy; ij gSA dsoy eqnz.k 
gh ugha vfirq fo"k;oLrq dk p;u o mldh fMtk;fuax Hkh blh dk;kZy; }kjk dh 
tkrh gSA nwljh vksj lg;ksx ysdj ^n áwefuLV okW;l* ds fy, ys[k vkefU=r djuk] 
fy[kuk] vuqokn djuk] fcØh forj.k vkfn Hkh blh lfpoky; dk mÙknkf;Ro gSA

8. iz’kklu lfpo
csl dkmfUly dh lHkh dk;Zokfg;ksa] cSBdksa dh fjiksVZ rS;kj djuk] vko';d LFkkuksa 
ij  mUgsa  Hkstuk]  lHkh  lfpoksa  ls  lacaf/kr  lwpuk,¡  ,df=r  djuk]  dk;ZdrkZvksa  ls 
vko';d lwpuk,¡  izkIr djuk]  mudk lHkh  txg izlkj djuk]  lekpkj rS;kj dj] 
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laizsf"kr djuk] uksfVl Hkstuk vkfn bl lfpoky; dh dk;Z ifjf/k esa vkrk gSA

9. foRr lfpo
;g QaMjsftax xfrfof/k;ksa rFkk dk;ZØeksa dk vk;kstu djrk gS] okLrfod nkudrkZvksa 
ls laidZ lkèkrk gS] csl dkmfUly dh vk;&O;; dk ys[kk&tks[kk j[krk gS] ;g dk;Z 
og O;fDrxr :i ls Hkh dj ldrk@ldrh gS vkSj lkewfgd :i ls HkhA

10.  Li"Vhdj.k lfpo
bUgsa viuh ikVhZ ds erksa vkSj fl)karksa dh xgu :i ls le> vkSj tkudkjh gksuh 
pkfg,] ftu eqíksa dks mBk;k x;k gS] mudh le> vkSj tkudkjh gksuh pkfg,] ftu 
eqíksa dks mBk;k x;k gS] mudh le> vkSj muds D;k izHkko gksaxs] LFkkuh; ifjfLFkfr;ksa 
esa csl dkmfUly ds dk;ZØeksa dk :ikarj.k fdl izdkj ls gks] ;g le> j[kuh cgqr 
t:jh gSA

lfpo Li"Vhdj.k laca/kh lkexzh rS;kj dj ldrh@ldrk gS] bl izdkj dh cSBdsa 
vk;ksftr dj ldrk gS tgk¡ ij bu eqíksa ij [kqydj ppkZ dh tk lds vkSj gj fcanq 
dk [kqyklk gks ldsA

Åij ftu lfpoksa dk mYys[k fd;k x;k gS os dk;Z dh izÑfr] fo'kkyrk ds vk/kkj ij 
la;qDr lfpoksa dh lgk;rk ys ldrs gSaA ;g fo'ks"k :i ls mYys[kuh; gS fd bu lHkh 
dh fu;qfDr izkWfotuy gh gksxh tc rd fd vkarfjd pqukoksa }kjk bUgsa Lohdkj u dj 
fy;k tk,A csl dkmfUly ds lHkh lfpo ,d Vhe ds :i esa dk;Z djrs gSa] izR;sd 
izLrko j[krs gS] ppkZ esa fgLlk ysrs gSa vkSj vius vyx&vyx dk;ks± ij ,d&nwljs dh 
jk; Hkh tkurs gSaA gj xfrfof/k vkSj gj vfHk;ku esa lHkh dh viuh&viuh {kerk o 
lkeF;kZuqlkj fgLlsnkjh gksrh gSA

lkewfgd xfrfof/k;ksa dks fØ;kfUor djrs le; os lHkh ogh dqN djrs gSa tks fd fdlh 
Hkh  lkekU;  ls  dk;ZdrkZ  dks  djuk  pkfg,]  lkFk&lkFk  dk;ZdrkZvksa  ds  lewg  dks 
xfrfof/k;ksa ls ifjfpr djokrs gSa] lfpo lnSo vius dk;Zfo'ks"k dh vksj iz;kljr jgrs 
gSaA fdlh Hkh csl dkmfUly dk eq[; dk;Z izR;sd dk;ZdrkZ  ds vk/kkj ij nSfud] 
lkIrkfgd o ekfld xfrfof/k;ksa  dks fØ;kfUor djuk gS tks mPp Lrjh; dkmfUly 
¼ifj"kn½ }kjk lkSaih xbZ gS ;k fQj ifj"kn~ Lo;a r; dh gSA vkn'kZ fLFkfr rks ;g gS 
fd gj csl ifj"kn~ u, u, laxBuksa] la?kksa dks vius ls tksM+s] ^n áwefuLV okW;l* dh 
fcØh vkSj forj.k dks c<+k,] orZeku xfrfof/k;ksa ds fØ;kUo;u ds fy, u,&u, yksxksa 
dks  vkefU=r djs]  mudk lg;ksx ys  vkSj  csl dkmfUly dh t:jrksa  ds  vuqlkj 
lg;ksx iznku djsaA gj dk;ZdrkZ dks bl crk ds fy, izsfjr fd;k tkuk pkfg,A fd 
og de ls de 4 lnL;ksa  dh gh mifLFkfr ls viuh ,d csldkmfUly vkjaHk djs 
tks ,d rjg ls ewy csl dkmfUly dk 'kk[kk dh rjg gh dke djsxhA bl ckr ds 
fy, dk;ZdrkZ dks iwjh rjg ls lg;ksx nsuk pkfg, vkSj mlds eukscy dks c<+kuk 
pkfg,A ,slh csl dkmfUly tks mPpLrjh; ifj"knksa ls dkQh nwj ds {ks=ksa esa dk;Zjr 
gSaA  mUgsa  LFkkuh;  t:jrksa  ds  vuqlkj  viuh  xfrfof/k;ksa  dks  vk;ksftr  djus  dh 
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Lora=rk vkSj Lok;Ùkk nsuh cgqr t:jh gSA xfrfof/k;ksa dk fØ;kUo;u dk ewy <k¡pk 
ikVhZ ds 5 eq[; fcanqvksa ij gh vk/kkfjr gksuk pkfg,A

ogh xfrfof/k loksZÙke o Lohdk;Z gS tks 5 eq[; fcanqvksa  ij vk/kkfjr gS vkSj csl 
dkmfUly dks foLrkj ds ekSds iznku djrh gSA

ubZ csl dkmfUly~l dks iznÙk lHkh ikVhZ dk;kZy; ^izkfotuy* izÑfr ds gksaxs tc rd 
fd ikVhZ  ds  laxBukRed pquko vf/kdkfj;ksa  dks  ekU;rk u ns  nsosa  ;k fQj pquko 
ifj.kkeksa ds vk/kkj ij muesa Qsjcny u dj nsosaA

fdlh Hkh  uo fufeZr csl dkmfUly dsUnz  dk eq[; dk;Z  ¼pkj eq[; lfpo½ vU; 
lfpoky;ksa  dh  xfrfof/k;ksa  dks  fØ;kfUor djus  ds  fy, Lo;alsoh  dk;ZdrkZvksa  dks 
vkefU=r djuk o dke ds fy, rS;kj djuk gSA

izR;sd lfpo ds fy, ;g csgrj gksxk fd og de ls de ,d lgk;d lfpo dk 
izko/kku vo'; djsa ftlls mlds dk;ks± esa lqHkhrk gks ldsA bl izdkj ;fn os mPp 
Lrjh; ifj"knksa dh vksj xeu djrs gSa vFkok fdlh dkj.k vuqifLFkr gks tkrs gSa rks 
lgk;d lfpo fjDr LFkku dh iwfrZ dj ldrs gSaA
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fdlh Hkh vk/kkj ifj"kn dh lkIrkfgd lHkk gsrq lkekU; dk;ZØe

1- fiNyh xfrfof/k;ksa vkSj orZeku fLFkfr;ksa dk ewY;kadu ¼lwpuk,¡ ,df=r 
djuk] fo'ys"k.k djuk] fu"d"kZ fudkyuk] ewY;kadu vkxkeh xfrfof/k;ksa dks izLrkfor 
djuk½

2- csl  dkmfUly  ,D'ku  izksxzse  ds  vuqlkj  vkxkeh  xfrfof/k;ksa  ds 
fØ;kUo;u dh rS;kjh djuk] dk;ZdrkZvksa esa dk;Z dk foHkktu djuk vkSj mÙkjnkf;Ro 
lkSaiukA

3- fl)karksa dk Li"Vhdj.k ¼cSBd ds le; dk dsoy 20 izfr'kr le; gh 
okaNuh; gS c'krsZ fd igyk vkSj nwljk fcanq i`Fkd cSBd esa u mBk;k tk jgk gksA 
ikVhZ dh vkf/kdkfjd 'kCnkoyh&ls p;fur fo"k;ksa@fcanqvksa dk Li"Vhdj.kA

iz'kklfud lfpo dk ;g nkf;Ro gS fd og cSBd dh dk;Zokgh dk nLrkosthdj.k djs] 
orZeku ,oa mifLFkr dk;ZdrkZvksa ds uke] fo"k; ftl ij ppkZ gqbZ] lek/kku ;k fu.kZ; 
tks fy, x,] fdrus vkSj laxBuksa@lnL;ksa dks tksM+k x;k fdrus v[kckj fcds] fdrus 
vkSj dgk¡&dgk¡ yhQ+ysV~l dk forj.k gqvk] gLrk{kj vfHk;ku dgk¡ pyk;k x;k bu 
lcdk ys[kk&tks[kk fjiksVZ esa gksuk pkfg,A ;g fjiksVZ dkmfUly ds lHkh lnL;ksa rd 
igq¡puh  pkfg,]  pkgs  os  cSBd  esa  mifLFkr  Fks  vFkok  ugha]  vkSj  ,d  izfrfyfi 
csldkmfUly ds mPp Lrjh; lnL; v/;{k ds ikl Hkh igq¡puh pkfg,A
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vk/kkj ifj"kn dSls 'kq: djsa

ifjp;
,d csldkmfUly áwefuLV  ikVhz  dh  laxBukRed ;kstuk  ¼Ldhe½  dh  lcls  NksVh 
bdkbZ gSA viuh xfrfof/k;ksa ds dk;Z{ks= ds lanHkZ esa gh bls lcls NksVh bdkbZ dgk 
x;k gSA ;g dk;Z{ks= eq[;r% vklikl  ds eqíksa ij vk/kkfjr gksrk gS] dksbZ egkfo|
ky; ;k dksbZ Hkh dk;ZLFky gks ldrk gSA dkWystksa esa fLFkr csldkmfUly dh lajpuk 
esa  áwefuLV fo|kFkhZ  la?k  gks  ldrs  gSaA dk;ZLFkyksa  tSls&m|ksx]  dk;kZy;ksa  esa  csl 
dkmfUly dh lajpuk esa áwefuLV VªsM ;wfu;u ;k Jfed laxBu 'kkfey gksaxsA

eq[;r;k% csl dkmfUly ,d Vhe dh rjg dk;Z djrh gSA mudk eq[; mís'; ikVhZ ds 
izLrkoksa dks] dk;ks± dks] fu.kZ;ksa dks foLrkj nsuk gS] tqM+us okys laxBuksa] lnL;ksa dh 
la[;k esa o`f) djuk gS] dgus dk rkRi;Z ;g gS fd csl dkmfUly dh la[;k esa o`f) 
djuk vkSj muds dk;ks± dks izpkfjr djuk gS vkSj csl dkmfUlyksa dks le`) djuk gSA

pqukoksa ds nkSjku mPp Lrjh; ikVhZ ifj"knksa }kjk la;ksftr csl dkmfUly pquko laca/kh 
vfHk;ku Hkh lapkfyr djrh gS] ;fn ikVhZ dk mEehnokj fdlh {ks= fo'ks"k esa  thr 
gkfly dj ysrk gS rks og csl dkmafly jpukRed dk;ks± }kjk áwefuLV ikVhZ ljdkj 
dks vk/kkj iznku djrh gSA ,d Vhe ds :i esa ifjHkkf"kr csl dkmfUly fHkUu&fHkUu 
yksxksa] laxBuksa ;k la?kksa vFkok fdlh usrk }kjk vuqlkj.k fd, tk jgs lewg ls dgha 
cgqr vf/kd gSA

csl dkmfUly dh xfrfof/k;ksa dh dk;Zdq'kyrk] LFkkf;Ro vkSj fu;ferrk izR;sd lnL; 
ds fHkUu&fHkUu dk;Zdykiksa o iznÙk dk;ks± ij vk/kkfjr gksrh gSA LFkk;h Hkwfedk,¡ in 
¼lfpo½ Hkh gks ldrs gSa vkSj voljkuqlkj Hkh ¼dk;Zdyki dh izÑfr ij fuHkZj djrk 
gS½ ij gj fLFkfr esa izR;sd lnL; dks dqN fuf'pr dk;Zdykiksa dks djuk gksrk gS 
ftuds igys ls ifjHkkf"kr mís'; vkSj y{; gksrs gSa vkSj ,d fuf'pr vof/k gksrh gSA

csl dkmfUly dh vko';drkuqlkj dqN LFkk;h dk;Z ,oa mís'; Hkh gksrs gSa] mnkgj.k 
ds rkSj ij lHkh dk;Zdykiksa  dk la;kstu djuk ¼tujy lSØsVjh½ lnL;ksa  vkSj csl 
dkmfUly  dh  la[;k  esa  o`f)  ¼vkWjxsukbts'ku  lSØsVjh½  lkekftd  vkSj  jktuSfrd 
ekeyksa  esa  mifLFkfr  ¼ikWfyfVdy ,D'ku  lSØsVjh½  fy,  x, fu.kZ;ksa  vkSj  dh  xbZ 
xfrfof/k;ksa dk izpkj&izlkj djuk ¼fM¶;wtu lSØsVjh½ vkarfjd laca/k cuk, j[kuk vkSj 
lwpuk,¡ ,d= djuk] izpkfjr djuk ¼,MfefuLVªs'ku lSØsVjh½ QaM jsftax dk;Zdyki 
¼Qkbusal lfpo½] vUl laxBuksa ls laidZ ¼fjys'kal lSØsVjh½] lektdk;Z ¼lks'ky vQs;j 
lSØsVjh½ ijfeV] vkSipkfjdrk,¡ vkfn ¼yhxy vQs;j lSØsVjh½ NikbZ] fcØh] forj.k 
¼ifCyds'kUl lSØsVjh½ vkSj Hkh vko';drk vk/kkfjr dk;Z tks fdlh Hkh csl dkmfUly 
dks djus pkfg,A

tc rd xfrfof/k;k¡ lkSaih ugha tkrh gSa rks csl dkmfUly izHkko'kkyh ugha jg ikrsA 
ctk; fd cgqr lh xfrfof/k;k¡ ,d lkFk dh tk,] xfrfof/k;k¡ Øekuqlkj dh tkuh 
pkfg, ;kuh fd ,d le; ij ,d gh dk;Zdyki fd;k tk, rks  og dgha  vf/kd 
izHkkoksRiknd gksrk  gSA  bl rjg ls  fodkl dh xfr Hkh  /kheh  gks  tkrh  gSA  csl 
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dkmfUly ds tujy lfpo ij Hkh cgqr lh xfrfof/k;ksa dk Hkkj vk tkrk gSA ftldk 
ifj.kke fn[kk;h iM+rk gS vdq'kyrk esa] dk;ZØeksa  dh nsjh ;k LFkxu esaA vkSj tc 
lnL;ksa ds ikl dksbZ dke ugha gksrk rks mudk mRlkg Hkh {kh.k gksus yxrk gSA vr% 
tc csl dkmafly esa lnL; izos'k djsa rks mUgsa Li"V :i ls ,d psrkouh nsuh pkfg, 
vkSj ml psrkouh dk dM+kbZ ls ikyu Hkh gksuk pkfg, % tks Hkh csl dkmfUly dh 
lnL;rk ys jgk@ys jgh gS] og ifj"kn dh vdeZd lnL; cu dj u jgs vfirq vius 
mÙkjnkf;Roksa o xfrfof/k;ksa ds lapkyu ds fy, mlds ikl leiZ.k dh Hkkouk gks] dqN 
Hkh vkSj fdlh Hkh le; dke djus dh rRijrk gksA csl dkmafly lkekftd Dyc ;k 
le; fcrkus ds LFkku ugha gSa

vr% tc rd csl dkmafly dh LFkkiuk blds leLr lfpoky;ksa lfgr ugha gks tkrh] 
gesa blds LFkkf;Ro ds fy, iz;Ru djrs jguk pkfg,] dbZ ckj ;g Hkh gks ldrk gS fd 
csl dkmafly ds lnL; viuh lnL;rk R;kx nsa ;k fQj fcuk lwpuk fn, dkmfUly 
NksM+ nsaA

;|fi cgqr lh xfrfof/k;k¡ ,slh gSa tks lHkh lnL;ksa dks ,d gh le; xq.kkRed rjhds 
ls fØ;k'khy j[k ldrh gS tSls  fd dqN vfHk;ku ,oa vU; dk;Z  tSls&,d le; 
fo'ks"k  esa  yhQysV~l  ck¡Vuk]  nku ,d= djuk]  gLrk{kj  vfHk;ku  fØ;kfUor djuk] 
áwefuLV v[kckj cspuk vkfn ijUrq buds vfrfjDr Hkh dqN ,sls dke gksus pkfg, tks 
lnL;ksa dks LFkk;h :i ls O;Lr j[k ldsaA ;g Hkh gks ldrk gS fd mi;qZDr vfHk;kuksa 
vkSj dk;ks± dks lqpk: :i ls pykus vkSj fØ;kfUor djus ds fy, ftl rS;kjh dh 
t:jr gS] og Hkh bu lnL;ksa dks lkSaih tk ldrh gSA

vr% tks Hkh lnL; u;k csl dkmafly vkjEHk djs og bl ckjs esa vo'; lpsr jgs fd 
dk;ks±  dk foHkktu lgh rjhds  ls  gksA ;g mruk gh egRoiw.kZ  gS  ftrus  fd csl 
dkmfUly ds dk;ZA csl dkmfUly ds dk;ks± ds leku foHkktu ds ckn vfuok;Z 'krZ 
gS&vuq'kklu dhA ;g vuq'kklu gh r; djsxk fd dke lgh rjhds ls fd, tk jgs 
gSa ;k ugha] mís';ksa dks le; ij izkIr fd;k tk jgk gS ughA ;gk¡ ij vuq'kklu ls 
rkRi;Z gS O;fDrxr mÙkjnkf;Ro] dk;Zdkjh cSBda ftlesa dsoy dke dh gh ckrsa gks] 
vuko';d okrkoj.k dks fdlh izdkj ls LFkku u fn;k tk,A yach&yach ppkZvksa ls 
cpuk pkfg, fo'ks"kdj mu fcanqvksa dh mHkkjus dh ps"Vk u dh tk, tks lkFkZd ugha 
gSA O;ogkfjdrk] de le; esa dk;ks± dks iwjk djus dh ps"Vk] dk;Z&dq'kyrk vuq'kklu 
ds eq[; fcanq gksus pkfg,A

csl dkmfUly dks ;g ,dne Li"V gksuk pkfg, fd vxys 12 g¶rksa ds fy, mlds 
ikl dkSu lh Bksl xfrfof/k;k¡ djus ds fy, gSaA blesa le;&lhek vkSj mís';ksa dh Hkh 
Li"Vrk gksuh pkfg,A varr% csl dkmafly dks mu xfrfof/k;ksa  dks Hkh vatke nsuk 
pkfg, tks mPp ifj"knksa }kjk lkSaih xbZ gS] ;k fQj mUgha ds lnL;ksa }kjk izLrkfor 
gSaA

varr%  ;g dguk vf/kd rdZlaxr gksxk  fd ,d lQy csl dkmfUly dk rkRi;Z 
gS&fØ;k'khy] fuf'pr dk;ZØe] fuf'pr mís';] fuf'pr dk;Z djus ds rjhds vc ,d 
csl dkmfUly vkjaHk djus ds dqN laHkkfor rjhdksa ij ckr djuk pkgsaxsA  
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1. ,d lEidZ O;fDr ls 'kq: djuk
gekjs izpkj&izlkj ds ek/;e ls fdlh Hkh O;fDr dks gekjh ikVhZ esa #fp gks ldrh gSA 
dgus dk rkRi;Z gS fd dgha Hkh ckrphr ds tfj, ;k vU; fdlh Hkh ek/;e ls ge 
fdlh nwljs O;fDr esa viuh ikVhZ ds izfr fnypLih iSnk dj ldrs gSaA tSls ;k=k 
djrs le;] dk;Z LFky ij ;k fQj dkWyst vkfn esaA bl O;fDr ds Hkh fe=] laca/kh o 
iM+kslh gksaxsA lg;ksxh vFkok vU; ifjfpr gksaxs] bl O;fDr dk viuk ,d ,slk LFkku 
gksxk tgk¡ fnu dk vf/kdka'k vFkok dqN le; t:j xqtkjrk gksxk@gksxhA

vc tc ;g O;fDr ikVhZ dh xfrfof/k;ksa esa fgLlk ysuk pkgrk gS] rks ge ;g dnkfi 
ugha pkgsaxs fd ;g dgha nwj vkdj mu dk;Zdykiksa esa fgLlk ys ;k bldks ,slh txg 
vkuk iM+s tgk¡ igq¡pus ds fy, bls dkQh esgur djuh iM+s vkSj ge ;g Hkh ugha 
pkgsaxs fd ;g ikVhZ ds fl)karksa ;k mís';ksa dh ckrsa muls djs] tks mlds fy, Lo;a 
vtuch o vutkus  gSaA ;s  lHkh  ckrsa  gekjs  Hkfo"; ds dk;ZdrkZvksa  dks  fu#Rlkfgr 
djsaxh vkSj mudh dk;Zdq'kyrk dks Hkh udkjkRed :i ls izHkkfor djsaxhA

ge bl O;fDr ls dg ldrs gSa fd og vius ifjfprksa ds lkFk gh vius vkl&iM+ksl] 
dkWyst ;k dk;ZLFky esa cSBd dk vk;kstu djsa tgk¡ ls xfrfof/k;ksa dk fØ;kUo;u 
mlds fy, lqxe gksA ;g vko';d ugha fd ml cSBd ds fy, oDrk dk dk;Z Hkh ogha 
djsa  D;ksafd geesa  ls gh dksbZ  mlds ifjfprksa  vFkkZr~  cSBd esa  Hkkx ysus  okyksa  dks 
lacksf/kr djsxk@djsxhA mldk dke rks dsoy bruk gh gksxk fd vius ifjp; ds 
vk/kkj ij og cSBd ds fy, fuf'pr la[;k esa lnL;ksa dks tqVk,¡ tks vkxs ikVhZ dks 
foLrkj ns ldsA ge mu lnL;ksa dks dqN yhQ+ ysV~l Hkh ck¡V ldrs gSaA

,d fuf'pr fnu] le; o LFkku ij ,d lwpukRed cSBd dk vk;kstu Hkh fd;k tk 
ldrk  gSA  bl ehfVax  dk  lapkyu dkSu  djsxk\  u rks  og O;fDr  ftlus  yksxksa 
dks ,d= fd;k gS vkSj u gh og O;fDr tks ikVhZ dk lnL; gS vkSj ftlus mi;qZDr 
O;fDr ls laidZ lk/kk gSA lHkk dk lapkyu mlh O;fDr }kjk fd;k tkuk pkfg, tks 
okLro esa  lHkk ds lapkyu dh {kerk,¡ o dkS'ky j[krk gksA mnkgj.k ds rkSj ij 
tujy lSØsVjh] vkxsZukbftax lSØsVjh ¼fdlh Hkh csl dkmfUly ds½ tks vius dk;ks± ds 
dkj.k vkSj viuh bPNk {kerk ds jgrs u, csl dkmfUly dks [kksyus dh {kerk j[krs 
gksaA gesa bl ifjp;kRed cSBd ds lapkyu dk mÙkjnkf;Ro u, lnL; ;k vkxUrqd 
ij ugha gksM+ nsuk pkfg, D;ksafd ikVhZ ds ckjs esa vuqHko] Kku] tkudkjh] mRlkg o 
fo'okl ds  ekeys  esa  og vHkh  ifjiDo ugha  gSA  ,slk  u djus  dh fLFkfr esa  gesa 
vlQyrk gkFk yx ldrh gSA lwpukRed vFkok ifjp;kRed cSBd dks  pkj eq[; 
Hkkxksa esa ck¡Vk tk ldrk gS ftlds Øe dks fLFkfruqlkj cnyk tk ldrk gS&

a.  áwefuLV ikVhZ dh fopkj/kkjk vkSj laxBu ds ckjs esa eq[; fcanqvksa ls voxr djukA 
yksxksa dh le> vkSj i`"BHkwfe ds vuqlkj bl l= dk fu/kkZj.k gks ijUrq dHkh Hkh cgqr 
vf/kd  ,d ckj  esa  ugha  gksuk  pkfg,A  ;g l= cgqr  gh  laf{kIr  gks]  ljy vkSj 
vkd"kZd :i esa  izLrqr fd;k tk,A ikVhZ  dh fopkj/kkjk ls gekjk rkRi;Z ikVhZ  ds 
izLrkoksa ls gSa] mudks yksxksa dh i`"BHkwfe ds vuqlkj gh izLrqr fd;k tk,A ;gk¡ ij ge 
ftl  áwefuLV  ikVhZ  ds  laxBu  dh  ckr  dj  jgs  gSa]  og  gS  csl  dkmfUly 
tSls&lfpoky;] dk;Z] dk;Z djus ds rjhds vkfnA
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b.  vkl&ikl ds {ks=ksa] fo|ky;ksa] dk;ZLFkyksa dh vis{kkvksa] t:jrksa o leL;kvksa ds 
laca/k esa jk; tkuus ds fy, pquko djokukA bl dk;Z dks djus dh fn'kk ,oa mís'; 
mu eqíksa dh igpku djus ds fy, gksxh ftuds vk/kkj ij ubZ csl dkmfUly vkjaHk 
dh tk,A lkekU;r% ubZ csl dkmfUly ls ;g vis{kk ugha  dh tkrh fd os vius 
okLrfod vkSj rqjar vkjaHk gksus okys ,D'ku IykWu dks lHkh ds lkFk ppkZ djsaA

c.  dqN fuf'pr p;fur eqíksa  ds vk/kkj ij vFkok fcuk fdlh vk/kkj ij Hkh] ml 
O;fDr dks] tks ubZ csl dkmfUly vkjaHk djus tk jgk gS] mls ,d lfpoky; fn;k 
tkrk gS ftlls fd og dqN dk;Z fo'ks"kksa dks laiUu djds fn[kk ldsA izR;sd dks dqN 
u dqN Bksl dk;Z djus ds fy, fn;k tkrk gSA eq[; ckr ;g gS fd izR;sd dk;Z bl 
izdkj ls vk;ksftr fd;k tk, fd lHkh lnL;ksa  dh lgHkkfxrk dks fdlh u fdlh 
izdkj vkefU=r dh tk,A

d.  xfrfof/k;ksa@dk;Zdykiksa  dk dk;ZØe&Åij mfYyf[kr fn'kkfunsZ'kksa  ds  vuqlkjA 
izR;sd dks ubZ csl dkmfUly ds ckjs esa  irk gksuk pkfg, vkSj gj u, lnL; dks 
vxys 7 ls 14 fnuksa ds Hkhrj dk;Z ds fy, rRij jguk pkfg,A izLrkfor cSBdksa esa 
ppkZ djus ds fy, fuEufyf[kr fn'kk&funsZ'k gksaxs&áwefuLV ikVhZ dh lkekU; ckrsa] 
dk;Zdykiksa vkSj dk;ks± dk foHkktu@c¡Vokjk] vxyh csl dkmfUly ds fy, fnu dk 
fu/kkZj.k vkSj lnL;ksa dks lq>ko fd os vius fe=ksa dks Hkh ysdj vk,A

2. vfHk;ku ls ’kq#vkr
lcls  igys  ge  mu  eqíksa  dh  igpku  djrs  gSa  tks  vkl&iM+ksl]  egkfo|ky;ksa] 
dk;ZLFkyksa esa T;knk ls T;knk yksxksa dks vkdf"kZr djsaA rc ge fdlh ,sls vfHk;ku dh 
:ijs[kk rS;kj djrs gSa] ftlls yksx lgefr izdV djsa] tks yksxksa dh leL;kvksa ds 
lek/kku dh vksj dk;Z djsa] tks yksxksa dh t:jrksa dks iwjk djus dh fn'kk esa dk;Z 
djsaA

ge ftl Hkh vfHk;ku dh :ijs[kk rS;kj djrs gSa vkSj mls fØ;kfUor djrs gSa] ;g 
dksf'k'k vo'; djrs gSa  fd mlesa  yksxksa  dh cjkcj dh Hkkxhnkjh gks D;ksafd fdlh 
t:jr dks iwjk djus vkSj fdlh leL;k ds lek/kku ds lkFk&lkFk ge ;g Hkh pkgrs 
gSa fd ikVhZ ds cSuj rys cgqr ls dke Hkh gksa vkSj ubZ csl dkmfUly Hkh cusaA vr% 
fdlh Hkh  vfHk;ku dk igyk dne gS  vf/kd ls  vf/kd yksxksa  dks  'kkfey djukA 
Lo;alsfo;ksa dks vkefU=r djus dh izfØ;k esa vkSj vfHk;ku ds fØ;kUo;u dh izfØ;k 
esa ge ,sls voljksa dks lqyHk cukrs gSa tc ikVhZ ds ckjs esa Li"Vhdj.k fn;k tk lds] 
Lo;alsfo;ksa dks vkefU=r fd;k tk lds] O;fDrxr vkSj lkewfgd cSBdksa ds fy, yksxksa 
dks vkefU=r fd;k tk lds vkSj bu cSBdksa esa vfHk;ku ls izkIr ifj.kkeksa dh ppkZ dh 
tk ldsA la{ksi esa ;g dgk tk ldrk gS fd Lo;alsfo;ksa dks vfèkd ls vf/kd la[;k 
esa 'kkfey gksus ds fy, izsfjr djuk vkSj ikVhZ ls tqM+s izR;sd eqís dks Li"V djukA 
bl izfØ;k ds nkSjku dk;ks± dk c¡Vokjk fd;k tkrk gS] u, yksxksa ls fe=rk LFkkfir 
dh tkrh gS] ikVhZ dh Nfo izLrqr dh tkrh gSA varr% bu lHkh dk;ks± dh ifj.kfr ds 
Lo:i ubZ csl dkmfUly vkjaHk djus dh uhao j[kh tkrh gS ftlesa vko';d eqíksa ij 
ckr dh tk ldsA 
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bl rjg ls csl dkmfUly vkjaHk djus dk rjhdk gekjh ikVhZ ds lnL;ksa dh NksVh lh 
Vhe }kjk viuk;k tk ldrk gSA tks Hkh gks] dsoy ,d lnL; Hkh vius iz;klksa }kjk 
fdlh Hkh eqís ij vfHk;ku NsM+ ldrk gS vkSj txg&txg ls Lo;alsfo;ksa ls enn ys 
ldrk gSA

3. yksder ls ’kq#vkr djuk
vke jk; pquko fdlh [kkl eqíksa ds vk/kkj ij Hkh vk;ksftr fd, tk ldrs gSa vFkok 
eqíksa  ds fcuk HkhA ,d eqís fo'ks"k ls ;gk¡ ij gekjk rkRi;Z gS dksbZ fo'ks"k leL;k 
vko';drk  ;k vis{kk,¡  tks  vklikl ds  {ks=ksa]  egkfo|ky;ksa  ds  lkekU; thou dks 
izHkkfor dj jgh gksa ge yksxksa ls mu lokyksa ds tokc Hkh ek¡x ldrs gSa ftu lokyksa 
dks ge igys ls gh rS;kj djds ys x, gksa vkSj yksxksa ls ;g Hkh dg ldrs gSa fd os 
tks Hkh dguk pkgrs gSa dgsaA

;fn ge fcuk fdlh eqís fo'ks"k ds vksfifu;u ikWy djrs gSa] ge igys ls gh rS;kj fd, 
x, lokyksa ds ek/;e ls eqíksa dk ,d ut+kjk rS;kj djrs gSa ;k fQj ge lkns dkxt 
vkSj iSafly ds lkFk yksxksa ds chp tk,¡ vkSj tksx tks Hkh eqíksa@leL;kvksa ds ckjs esa 
vius fopkj vfHkO;Dr dj jgs gSa] mUgsa ntZ dj ysaA bl ckr dks igys ls gh Li"V 
djuk t:jh gksxk fd ikVhZ fdu izLrkoksa vkSj eqíksa vkSj yksxksa dh fdu f'kdk;rksa ij 
dke djus dk fopkj cuk jgh gSa  ;k dke djuk pkgrh gS] yksxksa  dks  bl izdkj 
lwpukRed cSBdksa  esa  vk/kkj  iznku  djus  ds  fy,  vkefU=r  fd;k  tk  ldrk  gSA 
vkrs&tkrs ;k fQj O;fDrxr vk/kkj ij ?kj&?kj tkdj tks laidZ cuk, x, gSa gesa mu 
yksxksa dks lwpukRed cSBdksa esa vkefU=r djuk pkfg, cfYd vkSj yksxksa dks Hkh 'kkfey 
djus dk iz;kl djuk pkfg, tks gesa vksfifu;u ikWy djus esa enn dj ldsaA

4. izpyu@vfHk;ku ls ’kq#vkr
vfHk;ku ;k vkWijs'ku ls gekjk rkRi;Z ,sls dk;ks± ls gS tks HkhM+ Hkjs {ks=ksa vkSj turk 
ds chp yksxksa dks vkdf"kZr dj ldsa jkg xqtjrs yksx Hkh gekjh xfrfof/k;ksa dh vksj 
vkdf"kZr gksa vkSj gesa mudks viuh ikVhZ ds ckjs esa crkus ds ekSds fey ldsaA bu 
vfHk;kuksa vkSj vkWijs'kuksa esa ge vius lkFk IykdkMZ] yhQysV~l] cSuj ys tk ldrs gSa] 
flXuspj vfHk;ku pyk ldrs gSa vkSj fdlh Hkh eqís ij vke jk; pquko dj ldrs gSa] 
viuk v[kckj csp ldrs gSa] ukjs yxk ldrs gSa] oDrO; ns ldrs gSa] fdlh ls ekU;rk 
ns ldrs gSa] ys ldrs gSa vkfnA

;g lc ge yksxksa ds chp vkus vkSj muls laidZ LFkkfir djus ds ekSds iznku djsxkA 
yksxksa ds ikVhZ ds izfr vkdf"kZr djsxk vkSj ikVhZ ds eqíksa ij ppkZ djus ds volj 
nsxkA vkSj 'kh?kz gh vk;ksftr gksus okyh lwpukRed cSBdksa esa 'kkfey gksus ds ekSds 
nsxkA ;fn ik¡p ;k Ng yksx Hkh ikVhZ ds izfr tjk Hkh mRlqdrk tkfgj djsa rks rqjar 
fcuk nsj fd, lwpukRed cSBd vkefU=r dj ysuh pkfg,A

;g vko';d ugha  fd ml LFkku ij rqjar csl dkmfUly vkjaHk  gks  tk, ij ;g 
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fuf'pr gS fd vkijs'ku dh mu xfrfof/k;ksa ds vk/kkj ij csl dkmfUly dh uhao rks 
My gh tkrh gS ;kfu fd ,sls yksxsa ls laidZ rks LFkkfir gks gh tkrk gS tks fuf'pr 
Hkfo"; esa csl dkmfUly dh uhao j[ksaxsA

5. fdlh fookfnr eqn~ns ls ’kq#vkr
tu lapkj rFkk turk esa QSyus okyh vQokgksa ds ek/;e ls gesa la?k"kks±] rukoksa] ek¡xksa 
vkSj ?kksVkyksa ds ckjs esa cgqr lh [kcjsa feyrh jgrh gSaA mi;qZDr lHkh vkl&ikl gh 
èkfVr gksrs jgrs  gSaA tSls fd laLFkkvksa] dkWystksa] dk;ZLFkyksa  vkfnA mi;qZDr lHkh 
fLFkfr;ksa  esa dqN yksx fgalk] HksnHkko vkfn dk Hkh f'kdkj gks tkrs gSa vkSj fQj os 
ek¡xksa ds fy, la?k"kZ Hkh djrs gSaA tc Hkh gesa ,slh fdlh ?kVuk dk irk pyrk gS] 
pkgs ge mlls O;fDrxr rkSj ij tqM+s vFkok ugha vkSj pkgs gekjh muls fdlh Hkh 
izdkj dh igpku gks ;k ugha] ge mu rd t:j igq¡prs gSa tks vfgalkRed rjhds ls 
viuh t:jh ek¡xksa dks iwjk djus ds fy, iz;kl dj jgs gSaA ge mu rd ikVhZ dh ,d 
fuf'pr csl dkmfUly ds uke ij feyrs gSa vkSj muls iwNrs gSa fd ge mudh enn 
fdl izdkj dj ldrs gSaA

lkekU;r;k% mUgsa dqN bl izdkj dh enn dh t:jr gksrh gS tSls fd viuh ek¡xksa 
vkSj  eqíksa  ds  fy,  izpkj  vkSj  izlkj]  vkfFkZd  lgk;rk]  dkuwuh  lykgsa  vkfnA 
fulansg :i ls ge lc ;g O;fDrxr :i ls rks ugha iznku dj ldrs vr% fdlh u 
fdlh izdkj ds fcpkSfy;ksa dh enn rks ysuh gh iM+rh gSA bldk rkRi;Z ;g gqvk fd 
muds vk/kkj ij ge lekpkj i=ksa dks laidZ dj ldrs gSa] nku bR;kfn ek¡x ldrs gSa] 
dkuwuh lykgksa ds fy, odhyksa dks laidZ dj ldrs gSa] oky jkbfVax djok ldrs gSa] 
yhQySV~l ck¡V ldrs gSaA

bl izfØ;k esa] ge ikVhZ ds fy, ,d mnkjoknh n`f"Vdks.k mRiUu dj ldrs gSa] ge 
O;fDrxr laidZ cukrs gSa vkSj vaUrr% leku eqíksa ;k leku ?kVukvksa ls mRiUu gqbZ 
lkekU; fLFkfr;ksa ds fy, dke dks tkjh j[kus ds fy, ,d LFkk;h csl dkmafly dh 
LFkkiuk djus ds fy, odhyksa] nkudrkZvksa] i=dkjksa vkfn dks vkefU=r Hkh dj ldrs 
gSaA

6. lHkk ls dqNa vf/kd ls ’kq#vkr
tgk¡ ge u;k csl dkmafly vkjaHk djuk pkgrs gSa ml fo|ky; ;k {ks= ds fy, tks 
vfuok;Z eqís gSa mu ij okn&fookn ;k fdlh Hkh izdkj dh ppkZ djok ldrs gSaA ;g 
var% ;k cká nksuksa :iksa esa gks ldrh gSA ;g vko';d ugha fd mifLFkfr cgqr vf/kd 
gksA bl dk;ZØe esa laf{kIr ifjp;kRed oDrO;] eqíksa ij cgl leiZ.k ds fy, fuosnu] 
dk;Z djus dh rRijrk ;k gkFk ds gkFk u;k csl dkmafly vkjaHk djus dh dk;Zokgh 
gks ldrh gSA okn fookn esa izfrHkkfxrk c<+sxh] yksxksa esa vkilh esy&tksy 
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c<+sxk ,d&nks ,sls O;fDr;ksa dk gksuk cgqr t:jh gS tks ,d leUo;d dk dke djsa 
D;ksafd dHkh&dHkh oknfookn] ppkZ,¡ vkfn cgqr yach gksus yxrh gS vr% leUo;d mls 
fu;fU=r dj ldrk gSA

dbZ ckj gesa yksxksa ds dgus ls gh t+kfgj gks tkrk gS fd os ikVhZ ds izfr lefiZr gS 
vkSj gesa ,sls yksxksa dh igpku Hkh gks tkrh gS tks ikVhZ ds fy, dqN djsaxs ugha vkSj 
pqipki pys tk,axsA

ppkZvksa] oknfookn o ckrphr ds fy, dqN lq>ko bl izdkj gS&jk"Vªh; ,drk] c<+rh 
gqvk lkEiznkf;drk] jktuSfrd mÙkjnkf;Ro dk dkuwu] jktuSfrd ikfVZ;ksa  ds dkuwu 
vkSj dksbZ Hkh LFkkuh; eqík@,d ckj cSBd ds fy, LFkku fuf'pr gks tk,] cSBd vkjaHk 
gksus ls igys gesa cgqr lh dk;Zokgh igys gh vkjaHk dj ysuh pkfg, tSls ogha lM+d 
ij yhQySV ck¡VukA cSBd 'kq: gksus ls igys ;g Hkh t:jh gS fd yksxksa dks muds 
dk;ZHkkj vkSj fu;eksa ds ckjs esa crk fn;k tk,A mi;qZDr lHkh dqN lq>ko gS ftudks 
fØ;kfUor fd;k tk ldrk gSA Bksl fØ;kUo;u rks vkidh [kqn dh le> ij fuHkZj 
djrk gSA csl dkmafly ,D'ku ds fy, eqíksa dk pquko fdl izdkj fd;k tk, vkSj 
mls fØ;kfUor dSls fd;k tk,\

vk/kkj ifj"kn ds dk;Z gsrq eqn~nk dSls pqusa rFkk mldk 
lek/kku dSls djsa

dqN mi;ksxh fn'kk funsZ'k&
1- eqís  vkSj  mudk  lek/kku&;fn  dksbZ  eqík  mBk  gS  rks  lacaf/kr  csl 

dkmfUly }k laHkkfor dk;Zokgh dh tkuh pkfg,A

2- eqís dh dk;Zokgh ikVhZ ds ik¡p eq[; vk/kkj fcanqvksa ds vk/kkj ij gh dh 
tkuh pkfg,A

3- eqíksa dks mBkus] mudk p;u djus vkSj vfHk;ku pykus ds fy, ^dk;Zokgh 
fdl izdkj vk;ksftr dh tkrh gS*  esa  mfYyf[kr fcanqvksa  ls  enn ysuh 
pkfg,A

4- ftu Hkh eqíksa dk p;u fd;k x;k gS ;k ml ij ftl izdkj dh dk;Zokgh 
dh tk jgh gS og fuEufyf[kr ds bnZ&fxnZ gh gksuh pkfg,A

a.  ikVhZ ds fl)karksa vkSj fy, x, fu.kZ;ksa dk izpkj rFkk izlkj b.  u,&u, 
la?kksa@yksxksa dks tksM+uk ;k ikVhZ }kjk ekU;rk nsuk] vius dk;ZdrkZvksa dk 
{kerkvksa  dk  ldkjkRed  mi;ksx  djus  ds  fy,  mUgsa  rjg&rjg  ds 
dk;Zdykiksa esa tksM+uk] turk ds lgkuqHkwfr vkSj lg;ksx gkfly djuk c. 
dk;ZdrkZvksa dks mRlkfgr djuk vkSj ,dtqV djukA

5- mi;qZDr ifj.kkeksa o dkeksa ds fy, le; iz;kl vkSj lalk/kuksa ds vuqikr 
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dk /;ku j[kuk pkfg,A ;g vuqikr dh ckr gesa  fdlh eqís  fo'ks"k  dks 
ysus ;k R;kxus ds fy, vk/kkj iznku djsxhA

6- izfrjks/kksa  ;k  fojks/kksa  dk lkeuk  djus  dh gekjh  fdruh  {kerk  gS]  bl 
vuqikr ls fdlh Hkh eqís dks Lohdkj djuk pkfg,] ;fn T;knk cM+h rkdrksa 
dk fojks/k djuk gS rks t:jh gksxk fd eqís dks dHkh ckr esa mBk;k tk, 
tc fLFkfr FkksM+h lkekU; gks vkSj fLFkj gksA csl dkmfUly dk le; vkSj 
ÅtkZ vuko';d vkSj vle; ds eqíksa dks mBkus vkSj mudk lek/kku izkIr 
djus esa ugha yxkuk pkfg,A

7- ;|fi gekjs }kjk mBk, x, dqN eqís vkSj fu.kZ; lgh vkSj le;kuqlkj gks 
ldrs gSa ijarq ;g vko';d ugha fd lHkh yksx mUgsa vR;ko';d ekusaA vr% 
gekjs }kjk fy, x, fu.kZ;ksa dks ldkjkRed n`f"V ls u ns[kdj var%fojks/k 
dh n`f"V ls Hkh ns[kk tk ldrk gSA

gesa ;g ekudj pyuk pkfg, fd ge ftUgsa lgh vkSj mfpr ekudj py 
jgs gSa nwljksa }kjk mUgsa vuqfpr vkSj fujFkZd Hkh Bgjk;k tk ldrk gSA

vr% ;g vko';d gksxk fd ge yksxksa dh vis{kkvksa dks izLrkoksa ds :i esa 
Lohdkj djsa c'krs± fd og mudh i`"BHkwfe ds vuq:i gksaA 

8- eqís ls lacaf/kr tks Hkh dk;Zokgh dh tk jgh gS mldk mís'; ;k rks dsoy 
tkx#drk mRiUu djuk  gks  ldrk  gS  ;k fQj nksuksa  gh tkx#drk  ds 
lkFk&lkFk  lek/kku  <w¡<uk  HkhA lek/kku  dks  izkIr djus  ds  lk/ku csl 
dkmfUly dh laHkkoukvksa] lk/kuksa ds vk/kkj ij fHkUu&fHkUu gks ldrs gSaA 
fQj Hkh gekjs ikl lq>koksa dh ,d izLrkfor lwph gks ldrh gS&

yhQySV~l  ck¡Vuk]  iksLVj  yxkuk]  okWy jkbfVax  djuk]  gLrk{kjksa  dk  laxzg 
djuk] izSlfjyht fudkyuk] izSl dkUÝsl vk;ksftr djuk okn fookn vk;ksftr djuk] 
jSyh  ekspkZ  la;qDr dk;Zokfg;k¡  djuk]  nku bR;kfn ds vk/kkj  ij foKkiu izlkfjr  
djuk] ?kj&?kj tkdj laidZ djuk vke jk; pquko vk;ksftr djuk ¼igys ls fu/kkZfjr  
lokyksa ds vk/kkj ij½ lwpukRed cSBdksa] HkhM+ Hkjs {ks=ksa esa izn'kZu] i=&if=dkvksa ds  
laikndksa dks i= Hkstuk] vf/kdkfj;ksa vkSj lacaf/kr O;fDr;ksa dks ;kfpdk,¡] f'kdk;rsa  
fy[kdj Hkstuk] vlg;ksx gM+rky] 'kkfUriwoZd /kjuk bR;kfn lwph esa 'kkfey gSA

lgHkkfxrk

áwefuLV ikVhZ esa lHkh dh lgHkkfxrk fcuk fdlh HksnHkko ds vkefU=r gS tcfd nwljh 
ikVhZ  Hkh  bl ckr dk nkok  djrh  gS  ijUrq  ,d fNis  rjhds  ls  HksnHkkoiw.kZ  joS;k 
viukrh gSA
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cgqr lh ikVhZ tkfr] oxZ] {ks=] miuLy vkfn ds fgr dks /;ku esa j[kdj gh dk;Z 
djrh gSa Hkys gh os bl ckr dks mHkkjs vFkok u mHkkjsaA

D;k dksbZ  ikVhZ  bl ckr dk nkok dj ldrh gS  fd mldh ikVhZ  dh uhao tkfr] 
fyax] /keZ] oxZ] èkeZ laca/k o laidZ vkfn ls tqM+h gSA

Ekuorkoknh dk;ZdrkZ
tks lEc) gS vFkok ftls ikVhZ }kjk ekU;rk ;k ,d igpku nh xbZ gS og rks ikVhZ ds 
dk;ZØeksa ls tqM+k jgsxk@jgsxh] ijUrq tks ikVhZ dk okLrfod dk;ZdrkZ gS og mís';ksa 
dks iwjk djus ds fy, rks lefiZr gS gh] blds lkFk&lkFk og fØ;k'khy vfgalk ij 
vk/kkfjr ,d jktuSfrd vkpkj lafgrk o jktuSfrd fØ;kvksa  ls  Hkh  lacaf/kr gksrk 
gSA ,d dk;ZdrkZ ls ge ,d ØkfUrdkjh gksus dh vis{kk djrs gSa D;ksafd og vkfFkZd 
vkSj lkekftd lekurk ds mís';ksa dks izkIr djus ds fy, dk;Z djrk gSA jktuSfrd 
la?k"kZ] fØ;k'khy vfgalk vlg;ksx] voKk dh fof/k;ksa dks viukrk@viukrh gSA

,d dk;ZdrkZ fuEufyf[kr vkpkj lafgrk ds ekWMy dks viukrk@viukrh gS&

1- ikVhZ ds laxBu vkSj fodkl esa lgHkkfxrkA

2- lqy>kbZ tkus okyh leL;kvksa ij ppkZA

3- fcuk  LFkfxr  fd,  fdu&fdu  eqíksa  dks  lqy>kuk  gS]  mUgsa  dk;ZØe  esa 
'kkfey djukA

4- viuh fiNyh dk;Zokfg;ksa  dk voyksdu djds mUgsa  ifj”Ñr vkSj mUur 
djukA

5- Vhe esa dke djukA

6- ikVhZ ftl&ftl dke dks lkSais mls fu"BkiwoZd djukA

7- tks dke ugha fd, tk ldrs] mlds fy, ftEesnkjh ugha iznf'kZr djukA

8- fgalk ls viuh mÙkstuk ;k HkM+dkÅiu ds izfr viuh dksbZ izfrfØ;k ugha 
nsxh@nsxkA

9- vf/kd ls vf/kd ÅtkZ@'kfDr dks lapkfjr djus dk iz;kl fd;k tk,xkA

10- ,dne Bksl QSlys dh vksj viuh ppkZ dks laokfgr djsxk@djsxhA

a. leL;k ds Li"Vhdj.k ds fy,

b. lek/kku izkIr djus dh n`f"V ls

c. Bksl dk;Z uhfr viukus ds fy,A
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mi;qZDr dk;ks±  dh o-tg ls] vius mís';ksa] fof/k;ksa] vkpkj&lafgrk vkSj O;ogkj dh 
otg ls áwefuLV ikVhZ dk dk;ZdrkZ vU; ikfVZ;ksa ds dk;ZdrkZ dh vis{kk fHkUu gSA

áwefuLV ikVhZ ek= ,d ikVhZ ugha gS cfYd mlls dqN fof'k"V gS vkSj áwefuLV ikVhZ 
dk dk;ZdrkZ Hkh ek= ,d dk;ZdrkZ ugha cfYd mlls dqN fof'k"V gSA

ekuorkoknh Nk= ekspkZ rFkk ekuorkoknh VªsM ;wfu;u

áwefuLV ikVhZ dk mís'; gS fd mldk izHkko {ks= ij iM+sA vr% ;g bl ckr ds i{k 
esa  iwjh rjg ls gS fd áwefuLV fo|kFkhZ  ykbu vkSj áwefuLV VªsM ;wfu;u dh Hkh 
LFkkiuk gksA dgus dk rkRi;Z ;g gS fd fo|kfFkZ;ksa rFkk deZpkfj;ksa esa Hkh áwefuLV 
vkfM;kstksth dk izpkj&izlkj fd;k tk,A

'kq#vkr esa ikVhZ HSL o HTU dks izsj.kk vkSj ,d lgh ,oa fuf'pr fn'kk nsus dk dk;Z 
djsxhA blds i'pkr~ ;s la?k viuh Lok;Ùkk ds lkFk vius&vius ekeyksa dk p;u dj 
ldrs gSa] os izfrfuf/k inksa ds fy, pqukoksa esa Hkh [kM+s gks ldrs gSaA

laxBukRed :i ls HSL vkSj HTU ,d jk"VªO;kih laxBu ds :i esa fodflr gksus dh 
fn'kk esa dke djsaxsA

,p-ih- jk"Vªh; dkaxzsl

áwefuLV ikVhZ dh us'kuy dkaxzsl dk vk;kstu okf"kZd :i ls ikVhZ ds fodkl ds lkFk 
lkFk fd;k tk,xkA bldk eq[; mís'; ikVhZ ds dk;ZdrkZvksa vkSj vf/kdkfj;ksa ds chp 
leUo; LFkkfir djuk gksxk] fu.kZ;ksa  dks ,der djuk gksxk] lek/kku izLrqr djuk 
gksxk]  fuf'pr  dk;ZØeksa  dh  :ijs[kk  dks  LohÑr  djuk  gksxk]  lwpukvksa  dk 
vknku&iznku gksxk dgus dk rkRi;Z ;g gS fd ,dtqVrk] laxBu lg;ksx vkSj ikVhZ 
ds okLrfod jk"Vªh; pfj= dks mHkkjus dh fn'kk esa dk;Z djuk gksxkA

vuq'kklu ifj"kn

vko';drk iM+us ij bUDok;jh cSBk;h tk lds] naM fo/kku izLrqr fd;k tk lds blds 
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fy, fMfLIyhujh cksMZ dks fu;qDr fd;k x;k gSA

bldk mi;ksx fuEufyf[kr ifjfLFkfr;ksa esa fd;k tk ldrk gS&;fn dksbZ lEc) ;k 
ekU;rk izkIr laxBu vkpkj lafgrk dk mYya?ku djrk gS] fdlh u fdlh izdkj ikVhZ 
ds vPNs uke] ;'k] Nfo vkSj vkarfjd ,dtqVrk dks uqdlku igq¡pkus dh ps"Vk djrk 
gS ;k fQj ,sfPNd :i ls ikVhZ dh ;qfDr;ksa] uhfr;ksa] fl)karksa vkSj dk;Zokfg;ksa dk 
fojks/k rFkk cfg"dkj djrk gksA dgus dk rkRi;Z ;g gS fd Vhe Hkkouk dks tks tjk 
Hkh {kfr igq¡pk, ;k vfo'okl tkfgj djs mlds fo#) vuq'kklukRed dk;Zokgh dh 
tkuh pkfg,A

mnkgj.k  ds  rkSj  ij mu fl)karksa  dk izpkj&izlkj djuk tks  ikVhZ  vkSj  ikVhZ  ds 
lnL;ksa ds fy, vifjfpr o vUtkus gSa] ikVhZ ds uke vkSj QaM dk nq#i;ksx djuk] 
áwefuLV ikVhZ ds in ij jgrs gq, nwljh ikVhZ ds fy, dk;Z djuk fgalkRed rjhdksa 
dks viukuk] lnL;ksa rd lwpuk,¡ u igq¡pkuk ;k fQj ikVhZ lnL;ksa dks ikVhZ ds mPp 
vf/kdkfj;ksa ls u feyus nsuk vFkok fdlh vU; vijk/k esa layXu gksuk ;k nks"kh ik;k 
tkukA 

mi;qZDr mfYyf[kr fdlh Hkh fLFkfr esa ikVhZ dkmfUly dh LFkkiuk dh tk;sxh tks 
laHkor;k%  ikVhZ  ds  dk;ZdrkZvksa  dks  ysdj gh cusxh]  bldk dke bUDok;jh  djuk] 
fjiksVZ  rS;kj  djuk  vkSj  lacaf/kr  dkmafly  ls  mls  LohÑr  djokuk  gksxkA  naM 
fo/kku ;k tqekZuk vijk/k dh izÑfr vkSj xaHkhjrk ds vkèkkj ij fuf'pr fd;k tk,xkA 
gks ldrk gS ek= psrkouh nsdj NksM+ fn;k tk, tks Hkh uqdlku igq¡pk;k gS mldh 
HkjikbZ ds lkFk ;k fQj vLFkkbZ :i ls ikVhZ ls fuyafcr fd;k tk ldrk gSA ikVhZ 
dk;kZy; ls fudkyk tk ldrk gS] LFkkbZ ;k vLFkkbZ :i ls nwljh ikVhZ ls tqM+us ds 
fy, Hkh v;ksX; Bgjk;k tk ldkr gS vkSj lkoZtfud vf/kdkfjd ?kks"k.kk ds lkFk ikVhZ 
ls Hkh fuyafcr fd;k tk ldrk gSA

dks"k

ikVhZ  dk QaM vius  lnL;ksa  vkSj lg;ksfx;ksa  ds  iz;klLo:i bdëk fd, x, nku 
vkSj ;ksxnku ds vk/kkj ij rS;kj gksrk gSA nku mlh 'krZ ij Lohdkj fd, tkrs gSa 
tc ikVhZ ds fl)karksa vkSj erksa dh vogsyuk u dh tk, ;k fQj muds fo#) tkdj 
nku fdlh Hkh dher ij LohÑr ugha fd;k tkrkA ges'kk ;g iz;kl fd;k tkrk gS fd 
dHkh Hkh fdlh ,d gh lzksr ls QaM@nku u fy;k tk, D;ksafd mlls vuqfpr ykHk 
mBkus dh vk'kadk cuh jgrh gSA

NksVs] e/;e rFkk cM+s&cM+s m|fe;ksa ls vk/kkj vkSj QaM izkIr djus dh ps"Vk jgrh gS 
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tks m|eh ljdkjh uhfr;ksa vkSj cgqjk"Vªh; daifu;ksa ls izHkkfor gSa os Hkh ikVhZ dk QaM 
tqVkus esa enn dj ldrs gSaA

fons'kh lzksrksa  ls Hkh QaM tqVkus  dh NwV ugha  gSsA ;|fi ikVhZ ds fnu izfrfnu ds 
[kpksk } dks iwjk djus ds fy, dk;ZdrkZ iwjh rjg ls vius ij gh fuHkZj djrk@djrh 
gS ;k fQj v[kckj csp dj viuk [kpZ tqVk;k tk ldrk gS ;k fQj fdlh Hkh izdkj 
ds vfHk;ku vk;ksftr djds Hkh [kpZ tqVk;k tk ldrk gSA ikVhZ QaM ls dksbZ Hkh 
lnL; viuh vkthfodk ugha tqVk ldrk&

dks"k mRifRr mi;ksx

cM+h la[;k cM+h jk"Vªh; daifu;k¡ pquko vfHk;ku 

¼voljksa ds vuqdwy 
dHkh dHkh½

e/;e la[;k es NksVs vkdkj okyh jk"Vªh; 
daifu;k¡

pquko vfHk;ku 

¼voljksa ds vuqdwy 
dHkh dHkh½

NksVh la[;k NksVh jk"Vªh; daifu;k¡ 
nwdkusa] lg;ksxh }kjk fn;k 
x;k nku] v[kckj csp dj

csl dkmfUly dh 
jkst dh dk;Zokfg;k¡

vkarfjd pquko
lHkh dkmfUlyksa  ds lfpoky;ksa  dk pquko djus ds fy, laxBu ds lHkh Lrjksa  ij 
áwefuLV ikVhZ  ds vkarfjd pquko o"kZ  esa  ,d ckj vk;ksftr fd, tkrs  gSaA izR;sd 
dkmafly ¼jk"Vªh;] jkT;] ftyk vkfn½ lHkh lfpoky;ksa dks doj djrh gqbZ mEehnokjksa 
dh ,d lwph rS;kj djrh gSa

lfpoky;ksa dh la[;k vkSj dk;Z t:jrksa ds vuqlkj fHkUu&fHkUu gks ldrs gSa vkSj gj 
pquko esa bUgsa iqu% ifjHkkf"kr fd;k tkrk gSA ;|fi pkj lfpoky; cgqr gh izeq[k vkSj 
vfuok;Z gSa&

lkekU;  ¼tujy½  laxBu]  jktuSfrd ,D'ku  vkSj  izlkj  ¼fM¶;wtu½  mEehnokjksa  dks 
vyx&vyx Lrjksa vkSj {ks=ksa ls ukekafdr fd;k tkrk gSA mEehnokjksa dks ukekafdr 
djus dk vk/kkj gksrk gS&mEehnokjksa dks ukekafdr djus dk vk/kkj gksrk gS&

os  vPNs  dk;ZdrkZ  ftUgksaus  lcls  vf/kd  csldkmfUly laxfBr  dh  gksa  vkSj  mUgsa 
fØ;k'khy  fLFkfr  esa  ykdj  NksM+k  gks  ;k  fQj  ftUgksaus  lcls  T;knk  lnL;ksa@
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la?kksa@bdkb;ksa dks tksM+k gks vkSj mUgsa ikVhZ ls ekU;rk fnyokbZ gks ;k fQj ftUgksaus 
fHkUu&fHkUu fØ;kvksa ds fy, lcls vf/kd dk;ZdrkZvks dks tksM+k gks] v[kckj dh lcls 
T;knk izfr;k¡ Hkstus esa lfØ; Hkwfedk fuHkkbZ gks] QaM jsftax dk;ks± esa izpkj&izlkj ds 
dk;ks± esa cgqr T;knk fØ;k'khyrk fn[kkbZ gks] ftls ikVhZ ds fl)karksa dh Li"V le> 
gks vkSj ftlus voljksa ds vuqlkj dqN fo'ks"k dk;Z Hkh djds fn[kk,¡ gksa ;g t:jh 
ugha fd mlds dkeksa ls ikVhZ ds fodkl o o`f) dks rqjar Qk;nk igq¡pk gks] dbZ ckj 
nwjxkeh izHkko Hkh ns[kus dks feyrs gSaA tSls&u, 'kgjksa esa] jkT;ksa esa ikVhZ ds laxBuksa 
tSls fo|kFkhZ dsUnz] áwefuLV VªsM ;wfu;u dh LFkkiuk djuk vkfnA

ikVhZ  esa  lfØ; lgHkkfxrk dh ,d U;wure le; lhek gksuh t:jh gS ftlesa  ;g 
lqfuf'pr gksrk gS fd mEehnokj dks ikVhZ ds fl)karksa dh le> gS vFkok ugha vkSj 
'kSf{kd ;ksX;rkvksa rFkk dk;Z 'kSyh dks Hkh /;ku esa j[kk tkrk gSA izR;sd ikVhZ ykbu 
bPNkuqlkj mEehnokjksa dks ukekafdr dj ldrh gSA

mEehnokjksa  dh  la[;k  bl vk/kkj  ij  r; dh  tkrh  gS  fd thrus  ij  os  fdrus 
lfpoky;ksa dks doj dj ik,saxsA 

iwoZ vuqHkoksa ds vk/kkj ij vkSj orZeku etcwr i{kksa dks eqís ut+j j[krs gq, ,slk r; 
fd;k tk ldrk gSA

bl izdkj gj ikVhZ ykbu }kjk vius mEehnokjksa dh ,d lwph Hksth tkrh gS blh ds 
lekUrj lfpoky; Hkh viuh rjQ+ ls mEehnokjksa dh ,d lwph Hkstrs gSaA

gj ikVhZ ykbu vkSj mEehnokj dks ;g igys ls gh tkuuk t:jh gksxk fd os fdl 
lfpoky;  ds  fy,  dk;Z  djukilan  djsaxs]  gkykafd  ;g  pquko  ifj.kkeksa  }kjk  Hkh 
lqfuf'pr fd;k tkrk gSA

bl izdkj gj ikVhZ ykbu] gj dkmfUly vius lEc)ksa dh pquko laca/kh lwph rS;kj 
djrh gS bl rS;kjh dh Hkh ,d le; lhek gksrh gSA blds ckn ds fnu rks rjg&rjg 
ls pquko ds fy, izpkj&izlkj ds fnu ¼duoSflax½ gksrs gSaA

pquko {ks= ¼lfdZV½ iksfyax cwFk lHkh fuf'pr gksrs gSaA iksfyax ,tsUV vkSj lqijokbtj 
fu;qDr fd, tkrs gSa] cSyV dkMZ vkSj pquko lwph@i= Niok, tkrs gSa iksfyax ckWDl 
cuk, tkrs gSaA ifjp; ls lacafèkr nLrkost o vU; lkexzh Hkh rS;kj dh tkrh gSA

pquko ¼iksfyax½ vkSj fxurh dh izfØ;k ds fy, dqN fuf'pr fu;e gksrs gSa  ftuds 
fu;U=.k ds fy, pquko desVh fu;qDr dh tkrh gSA

pquko ds fnu vkSj le;] lac) iksfyax cwFk vkrs gSa vkSj mEehnokjksa dh ,d gh lwph 
ds vk/kkj esa viuk cSyV dkMZ Mkyrs gSaA ¼uksV u0 3 ns[ksa½ pw¡fd gj lac) dks ,d 
ikVhZ ykbu vkSj csl dkmfUly fo'ks"k }kjk laidZ fd;k tkrk gS] vr% gj dk;ZdrkZ] 
csl dkmafly vkSj ikVhZ ykbu }kjk izkIr oksVksa dh la[;k dks lqfuf'pr djuk vklku 
gksrk gSA ;gh ikVhZ ds pqukoksa ds ifj.kke gksrs gSaA

pquko lfefr;k¡  pquko ifj.kkeksa  ds vk/kkj ij lfpoky;ksa  dks  mEehnokj ck¡V nsrh 
gSaA ;g dke ,d cgqr gh vklku ls xf.kr vk/kkfjr QkewZyk ds vk/kkj ij fd;k tkrk 
gS ftls � O�  Hant dgrs gSaA gj ikVhZ ykbu vkSj gj mEehnokj ds fy, lfpoky;ksa dh 
la[;k vkSj p;u fu"i{k :i ls fd;k tkrk gSA
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pquko esa izkIr oksVksa dh dqy la[;k dks 1] 2] 3 vkfn eryc izfr;ksxh lfpoky;ksa dh 
la[;k ls foHkkftr fd;k tkrk gSA vc izR;sd ikVhZ ykbu ds fy, lnL;ksa dh ,d 
Ük`a[kyk lh rS;kj gks tkrh gSA ;s lHkh uacj tks fHkUu&fHkUu ikVhZ ykbuksa ls laca/k 
j[krs gSa ?kVrs gq, Øe esa O;ofLFkr fd, tkrs gSaA bl izdkj og ikVhZ ykbu ftlds 
lcls T;knk uacj gksrs gSa] lcls igys lfpoky; dk p;u dj ysrh gSa] mlds ckn 
ftl ikVhZ ykbu ds vf/kdre uacj gS og lfpoky; dk p;u djrh gSA lfpoky;ksa 
ds p;u dh izfØ;k ds lkFk gh] ftu mEehnokjksa }kjk mUgsa doj fd;k tkuk gS muds 
uke Hkh p;fur dj fy, tkrs gSaA

gekjh ikVhZ v[kckj
^ekuorkoknh* v[kckj ds fuEufyf[kr mís'; gS&

a)  ifCyd rFkk gekjs vU; lac)ksa ds fy, ikVhZ ds fl)karksa  vkSj erksa  dk  
vf/kdkfjd Li"Vhdj.k djrk gSA

b) fl)karksa ds Li"Vhdj.k ds fy, vk;ksftr cSBdksa esa ,d vf/kdkfjd lkfgR; 
dh rjg dke djrk gSA

c)  ;g izpkj&izlkj vkSj jkT; esa ikVhZ dh fØ;k'khyrk o mifLFkfr dk Hkh  
ek/;e gSA tc&tc ifCyd LFkkuksa esa bldh fcØh gksrh gS ;g ikVhZ dh vfr 
fØ;k'khyrk dks n'kkZrk gSA

d)  ;g ,d izdkj ls ikVhZ dk;ZdrkZvksa dh fØ;k'khyrk vkSj ;ksxnku dks Hkh 
n'kkZrk gS tSls os ys[k fy[krs gSa] xzkfQd lkexzh nsrs gSa] vuqokn djrs gSa]  
NikbZ dk dke Hkh djrs gSaA

e) vius lnL;ksa ds chp lwpuk,¡ lEizsf"kr djds] fHkUu&fHkUu csl dkmfUly dh 
xfrfof/k;ksa  ds ckjs  esa  lekpkj Nkidj ;g ,d laidZ  dk ek/;e Hkh gSA  
blds }kjk fjekbaMj] lwpuk,¡] izLrko vkSj mPp dkmafly dh vkSj cgqr lh 
lwpuk,¡ o vkns'k Hkh laizsf"kr fd, tkrs gSaA

f) ;g QaMjsftax ds fy, vkfFkZd vk/kkj Hkh iznku djrk gS vkSj bls cspdj Hkh 
dqN lhek rd iSlk tqVk;k tkrk gSA

ikVhZ us bl v[k+ckj ds dk;ks± dk fodsUnzhdj.k fd;k gqvk gSA T;knk ls T;knk 
{ks=h; Hkk"kkvksa esa ys[k fy[ks tkrs gSa vkSj NikbZ o forj.k gksrk gSA

ikVhZ ds lHkh lnL; v[k+ckj dks fdlh u fdlh izdkj ls ;ksxnku nsus ds fy, 
Lora= gSaA

ys[k fy[kus ds fy, dqN vko';d o mi;ksxh funsZ'k&

a)  ys[k dk p;u djus o fy[kus ds fy, ikVhZ ds ik¡p ewyHkwr fcanqvksa dks  
vo'; /;ku esa j[kk tk,A
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b) fdlh Hkh lekpkj] fjiksVZ ;k eqís dks mHkkjrs le; ;s lkr fcanq t:j /;ku 
esa j[ks tk,&D;k] D;ksa] dc] fdls fy,] dkSu] dgk¡ vkSj dSls\

c) vius fo"k; dks Li"Vrk vkSj laf{kIrrk ds lkFk fy[ksaA

d) ikVhZ ds fl)karksa ds izdk'k esa bldk fo'ys"k.k djsaA

e) vius Lo;a ds fo'ys"k.k o ifj.kkeksa dk mYys[k djsaA

f) fu"i{k vkykspuk] lek/kku o dk;ks± ds fy, izLrko izLrqr djsaA

g)  vius izLrqrhdj.k dks nenkj cukus ds fy, mnkgj.k] la[;k] oxhZdj.k]  
rqyuk vkfn izLrqr djsaA

h) viuh lwpuk dk lzksr Hkh izLrqr djsaA

jk"Vªh; ,drk ds fy,
dqN izeq[k vfHk;ku

jk"Vªh; ,drk ds fy,&

^Hkkjr ,d gS vkSj lHkh Hkkjrh;ksa ds fy, gS* bl ukjs ds vUrxZr ;g vfHk;ku 1985 
flrEcj esa pyk;k x;kA

¼n áwefuLV uoEcj 1985 ns[ksa½ ;g vfHk;ku vU; eq[; xfrfof/k;ksa  ds lkFk&lkFk 
vkt Hkh ,d fuf'pr mís'; ds lkFk py jgk gSA

áwefuLV ikVhZ ds fy, jk"Vªh; ,drk ek= ns'k dh fofo/krk dks Lohdkj djuk ugha 
cfYd mlls  dgha  vf/kd c<+dj  gSA  vius  lEiznk;ksa  vkSj  leqnk;ksa  esa  laisz"k.k  o 
lg;ksx dks c<+kdj] fny ls iz;kl djds ge jk"Vªh; ,drk ds y{; dks izkIr dj 
ldrs gSaA

jk"Vªh; ,drk ds mís'; dks izkIr djus ds fy, fHkUu&fHkUu leqnk;ksa dks Hkwr ;kfu fd 
chrs  gq, le; dh ckrksa  dks  Hkqykuk  gksxkA fiNys  tks  Hkh dM+os  vuqHko jgs  mUgsa 
nQukuk gksxk vkSj laizs"k.k dh ubZ jkgksa dks [kkstuk gksxkA vkSj ,slh lkef;d O;oLFkk 
dh uhao Mkyuh gksxh tgk¡ euq"; dks lcls vfèkd egRo fn;k tk, vkSj ikjLifjd 
lg;ksx dh Hkkouk fodflr dh tk,A

bl izdkj ge vius dk;ZdrkZvksa esa lcls igys ;g Hkkouk fodflr djrs gSa fd os ;s 
lkspsa] eglwl djsa fd os igys euq"; gS vkSj Hkkjrh; gSa vkSj blh lksp ds eísutj os 
vius lHkh dk;Z djsaA

fujk'kkoknh] lkEiznkf;d ;k fgalk esa fo'okl j[kus okys ;k vU; izdkj dh ekufldrk 
vkSj fl)kar dks ekuus okys yksx bl ckr ls badkj ugha djsaxs D;ksafd vkt muds 
Lo;a  ds  fgr muds  dke djus  ds  rjhds  vkSj  os  Lo;a  orZeku fLFkfr;ksa  ds  fy, 
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mÙkjnk;h gSA

lcls  igys ikVhZ  dk ;g iz;kl jgrk gS fd og laiznkf;drk ds [krjksa  ls  vius 
dk;ZdrkZvksa  dks vkxkg djok,¡A vkSj jk"Vªh; ,drk dh vksj mudh lksp dks izo`Ùk 
djsaA Øks/k] ?k`.kk] Mj] vfo'okl] HksnHkko dh Ük`a[kyk dks rksM+us dk ,sfrgkfld dk;Z 
djsa  vkSj tks Hkh cM+s yksx bu phtksa  dk chtkjksi.k dj jgs gSa  mudk vfgalkRed 
rjhds ls fojks/k djsaA

dqN lq>ko
Û ;fn vkids  usrk pkgs  os  jktuhfrK gSa]  Lokeh]  iqtkjh]  eqYyk]  egar ;k 

vkids lEekfur o`) tu gSa vkSj vkidks laiznkf;d :i ls foHkDr gksus ds 
lans'k nsrs gSa rks fcuk Mj o ;'k ds lkFk mudh ckrksa dks udkfj, vkSj 
mUgsa vuqlj.k djus ds v;ksX; Bgjkb,A

Û bl ckr dh xk¡B ck¡/k yhft, fd vkidks  nwljh tkfr;ksa]  lEiznk;ksa  ds 
yksxksa ds lkFk feydj pyuk gS mudh jhfr;ksa] leL;kvksa fo'oklksa vkfn 
dks  Lohdkj djuk gSA vius  vkidks  mudh fLFkfr esa  j[kdj ns[kus  dh 
dksf'k'k djsaA

Û nwljksa dh {kerkvksa] lkeF;Z] pfj= vkSj xq.kksa dks le>us dh dksf'k'k djuh 
pkfg,A fdlh dks mlds laiznk; ;k uLy dh lkekU; fo'ks"krkvksa ds vk/kkj 
ij ugha vk¡duk pkfg,A

Û var% lEiznkf;d ,d:irk vkSj esytksy dks leqUur djus okys laxBuksa ds 
lkFk dke djus dh bPNk dks iwjk djuk pkfg,A

jktuSfrd mÙkjnkf;ro ds dkuwu gsrq
cgqr ls O;olkf;d jktuhfrK vius pquko ds le; fd, x, ok;nksa dks fuHkkrs ugha 
gSa bl izdkj turk ds fo'okl dks rksM+dj muds lkFk /kks[kk djrs gSaA pw¡fd bl 
laca/k esa  fdlh Hkh izdkj ds dkuwu dk izko/kku ugha  gS vr% cgqr ls yksx viuh 
'kfDr;ksa dk nq#i;kssx dj ljdkjh inksa ij Hkh igq¡p tkrs gSaA bl rjg ds jktuSfrd 
nk¡o isap vkSj nq#i;ksx dks jksdus ds fy, ,p-ih- ,d dkuwu dk izLrko izLrqr djrh 
gS&jktuSfrd mÙkjnkf;Ro ds fy, jk"Vªh; dkuwuA ¼;fn vko';d gks rks vfxze pquko 
dk izko/kku gks ldrk gS½

;fn vki ,d u;k jaxhu Vsfyfotu lSV [kjhn jgs gSa] tc vki ?kj vkdj mls [kksyrs 
gSa rks ikrs gSa fd og dsoy CySd ,aM OgkbV rLohj gh ns jgk gS] vki D;k djsaxs\ 
vki ;k rks rqjar iSlk okfil ek¡xsaxs ;k fQj rqjar mls okfil dj u;k dyj Vh-oh- 
pkgsaxsA D;k vki ,slk ugha djsaxs\

blh izdkj] ;fn vkius fdlh jktuhfrK dks dsoy blhfy, pquk gS fd mlus pquko 
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vfHk;ku ds le; mlus dqN fo'ks"k ok;ns fd, Fks vkSj pquus ds ckn og mu ok;nksa 
ds fy, dqN Hkh ugha djrk] vki D;k djsaxs\ ,slh fLFkfr esa 'kk;n vkids ikl djus 
ds fy, dqN Hkh ugha jg tkrkA

tc iqjkus jktuhfrK rkuk'kkgh ds LFkku ij iztkra= ds ykHk dh ppkZ djrs gSa rc os 
blh ckr dks mHkkjrs gSa fd ukxfjd vf/kdkfj;ksa dks v;ksX;] vdeZ.; o v{ke ikus ij 
udkj ldrs gSa vkSj mUgsa vius in dks NksM+us ds fy, etcwj dj ldrs gSaA

ij ik¡p o"kZ ds dk;Zdky okyh ljdkj esa ,d jktuhfrK fdlh Hkh rjg dk uqdlku 
igq¡pk ldrk gSA

lcls cM+k uqdlku rks os ;g igq¡pkrs gSa fd yksx iztkra= tSlh O;oLFkk ij vfo'okl 
djus yx tkrs gSaA

vkSj  bl izdkj  dh  ckrsa  lqukbZ  iM+rh  gSa&ßnsf[k,]  esjs  ls  jktuhfr  dh  ckrsa  er 
dfj,A ,d jktuhfrK us ok;nk fd;k Fkk fd og dqN gh le; ds Hkhrj ;g dj 
Mkysxk@Mkysxh vkSj vHkh rd mlus dqN Hkh ugha fd;k gSA vkSj ckdh jktuSfrd usrk 
Hkh ;gh dqN djrs gSaA eSa jktuhfrd ikfVZ;ksa ij vc fo'okl ugha djuk pkgrkA dksbZ 
Hkh Hkz"Vkkj dks nwj ugha dj ldrkA jktuhfr ,d xank [ksy gSAÞ

;fn yksxksa dh ,d cM+h la[;k bl izdkj grksRlkfgr gksrh gS vkSj fujk'kktud fopkj 
j[krh gSa rks og Lo;a iztkra= ds fy, ,d pqukSrhiw.kZ fLFkfr gSA

yksx jktuSfrd izfrHkkfxrk ls drjkus  yxrs gSa  vkSj lekt esa  vjktdkjh] vuSfrd 
'kfDr;k¡ mHkjus yxrh gSaA bl izdkj jktuSfrd ikfVZ;k¡ dsoy Lo;a ds fgr lk/kus dk 
lk/ku ek= cu tkrh gSaA leL;k ls eq[k eksM+ ysus ls leL;k u rks lqy>rh gS ugha 
nwj gksrh gS vfirq vkSj Hkh c<+ tkrh gSA lkFk gh ;g dqN vuSfrd 'kfDr;ksa dks Hkh 
vkefU=r djrh gS tks  uh;r ls rkuk'kkg gksrs  gSa  vkSj os iztkrkaf=d O;oLFkk  dh 
vlQyrk dk ykHk mBkrs gSaA iztkrkaf=d O;oLFkk esa ,slk ugha fd dfe;k¡ ugha gSaA ;s 
dfe;k¡ ml lekt dk fgLlk gksrh gSa ftlesa fd og fodflr gksrh gSA ge iztkra= 
dks ,d l'kDr fuf'pr Bksl fu"i{k O;oLFkk ds :i esa Hkh LFkkfir dj ldrs gSaA

O;kolkf;d ds fy, jktuhfr O;kikj ds leku
,slk D;ksa gksrk gS fd jktuhfrd ikfVZ;k¡ pquko ls igys dbZ rjg ds ok;ns djrh gSa 
fQj mUgsa iwjk dj ugha ikrh vkSj iwjk djus ls drjkrh gSaA

D;k ;g v{kerk ds dkj.k gSa\ /kks[kk gS\ viuh rkdrksa@detksfj;ksa dh igpku gksus 
ds dkj.k gS\ Hkz"Vkpkj gS\ Lo;a ds fgr gSa\ ;k fQj bu lHkh ds dkj.k gSa\

tks Hkh gks] ;g rks fuf'pr gh gS fd ikjEifjd jktuhfr] tSlk fd ge tkurs gSa] mu 
is'ksoj jktuhfrKksa  dk O;kikj ek= gS  tks  dsoy lÙkk  ds  ykyph gSaA  muds  fy, 
jktuhfr ,d is'kk gS vkSj mudh ikfVZ;k ,d Qk;nk igq¡pkus okyh dEifu;ksa dh rjg 
gSaA os izca/kd gSa tks mu ifjfLFkfr;ksa vkSj inksa ij  viuk gd tekrs gSaA ;qokvksa dks 
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og Jethoh dh rjg ns[krs gSa vkSj muesa iksLVj fpidokus] oky jkbfVax djokus vkSj 
vkard dk;e djus ds dke djokrs gSaA

vkSj ukxfjd\ ge ukxfjd muds xzkgd gSaA ge D;k djrs gSa\ ftu fLFkfr;ksa esa ge 
th jgs gSa] mUgsa lq/kkjus ds fy,] mUufr djus ds fy, vkSj ,d O;fDr rFkk lkekftd 
lewg dh rjg jgus] thou O;rhr djus ds fy, gesa fuf'pr :i ls dqN ek¡xs j[kuh 
pkfg,A

O;kolkf;d jktuhfrK  yksxksa  dh  ek¡xksa  vkSj  bPNkvksa  ds  vk/kkj  ij  viuk  pquko 
vfHk;ku r; djrs gSa os dgrs gSa&ge vius iz'kklu dks lq/kkjsaxs] ge xjhch nwj djsaxs 
vkSj dqN rks yksxksa dh vuqfpr ek¡xksa dks Hkh vius vfHk;ku dk fgLlk cuk ysrs gSa 
tSls&ßge ckgj okyksa dks [knsM+ nsaxs] os fpYykrs gSa] ge viuh gh lÙkk dk;e djsaxsAÞ

dksbZ Hkh ;g ugha crk,xk fd tks&tks ok;ns fd, tk jgs gSa  vkf[kj os mUgsa  fdl 
izdkj iwjk djsaxs] dc djsaxsA vkSj tks mEehnokj thr tkrk gS og phtksa dks Bhd mlh 
izdkj ls djrk gS ftl rjg ls Lo;a mldks Qk;nk igq¡psA vkSj ;fn dksbZ f'kdk;r 
djrk gS&tSlkfd Vh-oh- lSV ds ckjs esa] mÙkj dqN bl rjg ds gksrs gSa&dqN bl rjg 
dh tfVyrk,¡ gSa tks eglwl ugha dh tk ldrh] eSa Hkh pkgrk gw¡ fd lc Bhd gks tk, 
ij vki rks ns[k gh jgs gSa] HkbZ fojks/kh ikVhZ cgqr etcwr gSaA HkbZ eq>s lg;ksx gh ugha 
fey ik jgk gSA blls igys vkSj cgqr lh t:jrsa vkSj izkFkfedrk,¡ gSa ftUgsa eSa iwjk 
djuk pkgrk gw¡A ge fLFkfr dks l¡Hkkyus dh dksf'k'k dj jgs gSaA ;g lc cgqr gh 
mdrkgV Hkjk FkdkÅ gks tkrk gS vkSj dHkh&dHkh f'kdk;r djus okys ij ykBh pktZ 
Hkh fd;k tkrk gSA vkSj bl izdkj ,d Bxs tkus Hkkouk ge lcds Hkhrj /khjs&/khjs 
jeus yxrh gSA gekjs vius gh chp QwV iM+us yxrh gS] ljdkj dh O;oLFkk dks nks"kh 
Bgjkus yxrs gSa vkSj iwjk lekt dqN Hkz"Vkpkjh yksxksa ds paxqy esa Q¡l tkrk gSA

la{ksi esa ;g dg ldrs gSa fd tks yksx iztkra= vkSj ns'k ds fo#) dke djrs gSa 
os  ,sls  jktuhfrK  gS  tks  yksdfiz;rk  vksj  vof'okl  dks  rksM+rs  gSa  vkSj  muds 
fo#)fdlh izdkj dh dk;Zokgh Hkh ugha dh tkrhA

ukxfjdksa ls /kks[kk
Åij  tks  Hkh  fy[kk  gS  %  mldk  lek/kku  gSA  ;g  ukxfjdksa  dh  ftEesnkjh  gS 
fd ,sls /kks[kk nsus okyksa  ds fo#) os dk;Zokgh djsa vkSj mUgsa  muds in ls mrkj 
QsadsA blfy, jktuSfrd mÙkjnkf;Ro dk ,d dkuwu gksuk cgqr t:jh gSA ftlds 
vk/kkj ij lHkh jktuSfrd ikfVZ;k¡ vkSj mEehnokj viuk ,d ljdkjh dk;ZØe izLrko 
tek djsaxsA ,d vuqca/k dh rjg ;g dk;ZØe Li"V :i ls dgsxk fd mi;qZDr dke 
fuf'pr vof/k rd u gksus ij fdlh Hkh izdkj dh dk;Zokgh dh tk ldrh gS ;fn 
dksbZ  izkÑfrd ;fn lkekftd ifjfLFkfr ds jgrs  dqN #dkoV ;k nsj gksrh gS rks 
mlds fy, oSdfYid ,D'ku@dk;Zokgh gksuh pkfg,A pqukoh vfHk;ku vkSj bl ljdkjh 
dk;ZØe esa ,d:irk gksuh pkfg,A pquko thrus ds i'pkr~ vkSj vius pqukoh dk;ZØeksa 
dks  iwjk u dj ikus  dh fLFkfr esa  jktuhfrK dks  jktuSfrd Vªk;y dh fLFkfr ls 
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xqtjuk gksxk vkSj ;g Vªk;y ^yksdfiz; fo'okl ds fo#) ?kksVkys* ds dkj.k fd;k 
tk,xkA

fo/kkulHkk {ks=ksa dh turk ;k lacaf/kr i{kksa ds dgus ij vk/kkj ij lkalnksa] fo/kk;dksa 
ik"kZnksa ds fo#) bl izdkj ds Vªk;y fy, tk,saxsA

fdlh  jkT;  fo'ks"k  ;k  iwjs  ns'k  dh  turk  ds  fuosnu  ij  blh  rjg  dh  izfØ;k 
iz/kkuea=h] eq[;ea=h vkfn ds fy, Hkh viuk;h tk ldrh gSA lHkh ikfVZ;ksa dh ,der 
lykg ls yksxksa dh lgk;rk] izfØ;k ds t:jh e'khujh&vkfn dh izfr'krrk r; dh 
tk ldrh gSA

lkFk&lkFk yksxksa  esa  Hkh bl ckr dh ppkZ  dj mudh lykg tkuh tk ldrh gSA 
tuk/kkj  ikus  ds  fy,  gLrk{kj  vfHk;ku  vk;ksftr  fd,  tk  ldrs  gSaA  fdlh 
vk;ksx ;k ,slh lfefr dh LFkkiuk dh tk ldrh gS tks yxkrkj eq[; eqíksa ij yksxksa 
dh vke jk; tkurk jgs vkSj mudk fo'ys"k.k dj ldsA

jktuhfrKksa dks ;g vf/kdkj ugha gksxk fd os jktuSfrd Vªk;y ds le; fdlh izdkj 
dh ekQh ekaxs] ;k vius cpko ds fy, rdZ nsa tks fd muds pqukoh ljdkjh dk;ZØe 
esa ekSt+wn ugha gSA vkSj Vªk;y ls tqM+h 'kfDr;k¡ ;kuh fd vf/kdkjh ljdkj o turk ls 
D;k Bksl ok;ns fd, x, gSa vkSj D;k okLrfod fLFkfr gSa] dsoy blh ij viuk /;ku 
nsaxhA

jktuSfrd vfHk;ksx
ikWfyfVdy VªkW;y fdlh loZmi;qDr U;kf;d vf/kdkjh }kjk gh fd;k tkuk pkfg, vkSj 
de ls rhu tt rks 'kkfey gksus gh pkfg,A

bl ,DV ds rgr~ nks"kh ik, tkus okys dks vius in ls rqjar gV tkuk gksxk vkSj 
mlds }kjk fu;qDr fd, x, vf/kdkfj;ksa dh Hkh ml vkWfQl rd igq¡p dks vo#) dj 
nsuk pkfg,A

bl lcds vfrfjDr ml ij ;g izfrca/k gksuk pkfg, fd og vkxkeh nks ljdkjksa ds 
dk;Zdky rd u rks dksbZ pquko esa 'kkfey gks vkSj ugha fdlh ifCyd dk;kZy; esa 
dk;Z djsaA

;|fi mls bl ckr dk ekSdk vo'; fn;k tk,xk fd og vius {ks= dh turk ls feys 
vkSj turk dks fu.kZ; dks ekuus ;k ohVks djus dk vf/kdkj gksxkA vko';drk iM+us 
ij 60 fnu ds Hkhrj nqckjk pquko djus dk izko/kku fd;k tk,xkA lacaf/kr dk;kZy; 
ekStwnk dkuwuksa ds vk/kkj ij gh dk;Z djsaxsA ;g fuf'pr gS fd ;g Vªk;y jktuhfrK 
ds fo#) mu lHkh dslksa ls vyx gksxk tks jktuhfrK ds fo#) Qkby fd, x, gSaA

tSls gh ;g Li"V gksrk gS] iztkra= esa lq/kkj dh vk'kk dh tk ldrh gSA bl rjg ls 
turk  ds  i{k  esa  dqN mÙkjnkf;Ro c<+  tkrs  gSaA  D;k vki dYiuk  dj ldrs  gSa 
fd ;fn pqukoh vfHk;kuksa ds nkSjku ok;nksa dks iwjk u djuk ;fn vijk/k dh Js.kh esa 
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vk tk, rks ;s jktuhfrK fdl izdkj ls ckr djsaxs&

;fn dksbZ Hkh jktus=h@jkt usrk bl rjg ds dkuwu ds Mªk¶V dks ugha ekurk ;k 
fdlh  Hkh  rjg  dk  vk/kkj  iznku  ugha  djrk  rks  ,p-ih-  tc lÙkk  esa  vk,xh  rks 
jktuSfrd mÙkjnkf;Ro ds dkuwu dks ikfjr djsxhA

okLro esa fLFkfr cgqr vklku vkSj cnyh gqbZ gksxh tc ikjaifjd ikfVZ;k¡ Hkz"Vkpkjh 
mEehnokjksa  dks viuh ikVhZ  ls csn[k+y dj nsaxhA ;fn jktuhfrd ikfVZ;k¡  Lo;a gh 
vius mEehnokjksa ls muds vlQy gks tkus ij] dk;ks± dks u djus ij loky iwNs vkSj 
mUgsa muds in ls gVk ns rks Hkh fLFkfr cgqr vklku gksxhA ij orZeku fLFkfr esa ,slk 
gksuk laHko ugha tku iM+rkA fQj Hkh D;k ;g lc lquus esa vPNk ugha yxrk tc 
fLFkfr dqN bl izdkj dh gksxh&Jheku vkidks brus yksxksa us oksV fn;k ,d ljdkjh 
dk;ZØe pykus ds fy,A ;g ekuuh; U;k;ky; vkidks nks"kh ikrk gS fd vkius yksxksa 
ds fo'okl dks rksM+k gS vkSj  vius pqukoh vfHk;ku ds nkSjku fd, x, ok;nksa dks Hkh 
iwjk ugha  fd;k gSA blfy, ;g ekuuh; U;k;ky; vkidks]  vkids  vf/kdkfj;ksa  dks 
vkids in ls gVkrk gS tgk¡ fd vki vc rd dke dj jgs gSaA

vfrfjDr---
bl jktuSfrd mÙkjnkf;Ro dh laHkkouk,¡ pqukoh ok;nksa dks iwjk djus ls dgha vkSj c<
+dj gSA ;g mÙkjnkf;Ro cM+s gh O;ofLFkr :i ls fdlh Hkh ljdkjh ,D'ku ;k ljdkj 
}kjk dke u djus dh fLFkfr ds f[kykQ Hkh tk ldrk gSA

Û ;fn fu;e Hkax fd, x, gSa ;k dkuwuksa dk vfrØe.k fd;k x;k gSa ¼jk"Vª] 
jkT; ;k fuxe Lrj ij½

Û ;fn uxjikfydk laca/kh fu;eksa vkSj izfØ;kvksa dks Hkax fd;k x;k gSA

Û lqfo/kk] tfVyrk ;k mnkjrk ds dkj.k vius fuf'pr drZO;ksa dks iwjk djus 
esa vleFkZ jgk gSA ;g mÙkjnkf;Ro dk dkuwu jktuhfrK ij dsoy rc rd 
gh ykxw ugha  gksxk tc rd fd og vius dk;kZy; esa  gSa  cfYd bldh 
vof/k mlls vkxs Hkh gksxhA os yksx ftUgsa  dke u gksus  ds dkj.kksa  ls 
udkjkRed fLFkfr;ksa dk lkeuk djuk iM+ jgk gS ;k ftUgsa fdlh izdkj dk 
uqdlku gqvk gS os ljdkj] ljdkjh vf/kdkjh ;k fQj jktuSfrd ikVhZ ls 
^dEiuls'ku* dh ek¡x dj ldrs gSaA ;fn fdlh dks Hkh bl oLrqfLFkfr ls 
fdlh izdkj dk ykHk igq¡pk gS rks ;k ikVhZ dks fdlh izdkj uqdlku igq¡pk 
gS rks og lc dqN ykSVkuk gksxkA

bl izdkj tks lgh ugh gS] og lc djus dk dksbZ Hkh iz;Ru ugha djsxk vkSj 
ugha djus ds fy, fdlh dks ekSdk fn;k tk,xkA

vUrr%
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,p-ih- bZekunkj vkSj fu"diV jktuhfrKksa] jktuSfrd ikfVZ;ksa] odhyksa tu laLFkkuksa 
vkSj vke turk ftlus fd jktuSfrd fgalk ds ifj.kkeksa dks Hkksxk gS] ds vk/kkj o 
lgk;rk izkIr djus ds fy, jk"VªO;kih vfHk;ku pyk jgh gSA

lkFk gh lkFk mÙkjnkf;Ro ds bl dkuwu ds fy, ge jktuSfrd yksxksa vkSj ikfVZ;ksa ls 
lEidZ dj jgs gSa bl Mªk¶V dks ge ,d pqukSrh ds :i esa ys jgs gSaA ge bls gj 
ljdkjh Lrj ij ykxw gksus okys jk"Vªh; dkuwu ds :i esa ns[k jgs gSaA

;fn ;g ikfjr gks tkrk gS ;g iztkra=k ds Qk;ns ds fy, gksxk vkSj iwjs ns'k ds fgr 
esa gksxkA ;g iz'kklu dh LoPN Nfo izLrqr djsxk] jktuhfr dks u;k :i nsxk vkSj 
lalkj ds lkeus vn~Hkqr mnkgj.k izLqr djsxkA

bl dkuwu dk dkSu fojks/k djsxk\ ;k mlds fo#) fdl izdkj ds rdZ fn, tk ldrs 
gSa\ dkSu pqi jgsxk\ ;g lHkh yksx ns[ksaxs vkSj fu.kZ; djsaxsA

tks Hkh gks] ;fn jktuSfrd mÙkjnkf;Ro dk dkuwu ikfjr ugha gksrk gS áwefuLV ikVhZ 
ds lnL; ljdkj rd igq¡psaxs  vkSj bls  ikfjr djok,¡xs  vkSj bl izdkj ;g lHkh 
jktuSfrd ikfVZ;ksa ,p-ih- ij Hkh ykxw gksxkA

jktuSfrd ikfVZ;ksa ds dkuwu ds fy,

gekjh lalnh; iztkra=kRed O;oLFkk gSA ;kuh fd ;g og O;oLFkk gS ftlesa yksxksa 

}kjk pqus x, izfrfuf/k 'kklu djrs gSaA vf/kdrj lanHkks±  esa  ;s lHkh izfrfuf/k mu 
laxBuksa ls vkrs gSa tks jktuhfrd ikfVZ;k¡ dgykrs gSaA bl izdkj ;g dg ldrs gSa 
fd jktuhfrd ikfVZ;k¡  gh gekjs  ns'k dks  pykrh gSaA os  fuf'pr djrh gSa  fd ge 
fdruk dekus tk jgs gSa gesa fdrus VSDl vnk djus gksaxs] cPpksa dks fdl rjg ls 
f'kf{kr fd;k tk,] ge D;k [kjhn ldrs gSa] ge D;k cuk ldrs gSa vkfn&vkfnA

os gekjs fy, ;g Hkh lqfuf'pr djrs gSa fd gesa muds fy, D;k djuk pkfg,] D;k 
ugha djuh pkfg, lPpkbZ rks ;g gS fd bUgsa bl ckr dk QdZ gh ugha iM+rk fd ge 
vius O;fDrxr thou dks lqanj o xq.koÙkk iznku djus ds fy, dgk¡ rd eqDr o 
Lora= gS\ ;g lhek Hkh jktuSfrd ikfVZ;k¡ r; dj ysrh gSa] <k¡pk Hkh ogh r; djrh gSa 
vkSj gekjs otwn ds ckjs esa Hkh ogh fu.kZ; ysrh gSaA

vc] dkSu  D;k&D;k lhek,¡ lqfuf'pr djsxk\ dkSu&dkSu ls <k¡ps r; djsxk vkSj 
jktuSfrd ikfVZ;ksa  dks  D;k djuk pkfg,] D;k ugha  djuk pkfg,] ;s  Hkh dkSu r; 

31



djsxk\ QaM] vkarfjd iztkra= vkSj lnL;rk laca/kh fjdkMZ ds laca/k esa fdlds D;k 
mÙkjnkf;Ro gS ;g Hkh lqfuf'pr djuk t:jh gSA

lHkh tkurs gSa fd bl rjg ds mÙkjnkf;Ro vHkh lqfuf'pr ugha fd, x, gSaA vr% 
mnkgj.k ds fy,] ,d ,slh ikVhZ ftlds dkys /ku dh gS.Mfyax vLi"V gS og Hknz 
cuus ds fy, ckn esa lÙkk ds vk/kkj ij O;kikfj;ksa dks v;ksX; djkj ns ldrh gSa] Nkis 
Mky ldrh gSa] Lo;a uhfr ewY; u gksus ij Hkh bZekunkjh dh ek¡x dj ldrh gSaA

lalkj ds cgqr ls ns'kksa esa] dkuwu jktuSfrd ikfVZ;ksa ds fy, ,d Li"V fn'kk funsZ'k 
iznku djrk gSA dkuwu budh LFkkiuk buds dke djus ds rjhdksa dks fu;fU=r djrs 
gSa vkSj QaM] van#uh iztkrkaf=d O;oLFkk] lnL;ksa ds fjdkMZ vkSj Hkh cgqr ls vk;keksa 
dks fu;fU=r djrs gSaA

lÙkk esa vkus okyh jktuSfrd ikfVZ;k¡ tks yksxksa dks vius izfr mÙkjnk;h cukuk pkgrh 
gSa de ls de ;g dguk rks vPNk gh gksxk fd os Hkh ns'k ds fy,] ns'k ds dkuwuksa ds 
izfr vkSj Lo;a vius izfr mÙkjnk;h cusaA

vDVwcj 1985 esa ,p-ih- us jktuSfrd mÙkjnkf;Ro ds dkuwu dks izLrkfor fd;k gS] ;g 
mu jktuhfrKksa ds fy, gSa tks lÙkk esa vkus ds ckn vius pqukoh ok;nksa dks iwjk ugha 
djrsA ;g ,d Økafrdkjh izLrko gS  ftldh laHkkO;rk vkSj egÙkk  dks  yksxksa  }kjk 
le>k tkuk pkfg,A tks yksx bl ckr dks le>rs gSa mUgksaus bldk fny [kksydj 
Lokxr fd;k gS vkSj bldh t:jr dks eglwl fd;k gSA

vc ge bl mÙkjnkf;Ro ds nk;js dks mu laxBuksa rd Hkh ys tkuk pkgrs gSa tks bl 
rjg ds jktuhfrKksa dks iuius ds volj nsrs gSa vkSj esjs ftEesnkj ikfVZ;ksa dks Hkh 
iuius ds volj nsrs gSaA

blh dkj.k jktuSfrd ikfVZ;k¡ vius vf/kdkjksa dk rks iwjk nksgu djrh gSa ij viuh 
ftEesnkfj;ksa  dks Hkwy tkrh gSaA ;gh og eq[; dkj.k gS fd jktuhfrK Hkz"Vkpkj esa 
fyIr gks tkrs gSa] fo'ks"k vf/kdkjksa dk ykHk mBkrs gSa vkSj D;k&D;k ugha djrsA tks 
cPps bu ifjokjksa esa iyrs&c<+rs gSa] os lc ,slk gksrs gq, ns[krs gSaA ge pkgrs gSa fd 
os yksx tks gekjh ftanxh dks izHkkfor djrs gSa] ns'k ds y{;k vkSj HkkX; dks r; djrs 
gSa mUgsa mu xq.kksa dk ekWMy gksuk pkfg, ftudh os gels vkSj ns'k ls vis{kk djrs gSaA 
ugha rks nksgjs ekin.M jktuhfr dk ges'kk&ges'kk ds fy, ,d fo'ks"k xq.k cus jgsaxsA

;s jktuhfrK lektokn dks yksxksa  esa ,d lius dh rjg eg¡xs nkeksa  esa turk dks 
csprs jgsaxsA

blfy, ,p-ih-  us  ,d vkSj izLrko ikfjr fd;k gS&jktuhfrd ikfVZ;ksa  dk jk"Vªh; 
dkuwuA bl dkuwu ds }kjk mudh lajpuk vkSj dk;Z 'kSyh dks fu;fU=r fd;k tk,xkA 
mUgsa vU; laxBuksa dh rjg lHkh ds izfr mÙkjnk;h cuk;k tk,xk] muds ikl lcls 
vf/kd lÙkk gS] izHkko'kkyh gSa] fQj Hkh os de mÙkjnk;h gksus dk vf/kdkj dSls ik 
ldrs gSa] fdl vk/kkj ij os vius mÙkjnkf;Roksa dks Hkwy tkrs gSaA

vyx&vyx rjhdksa ls ij yxHkx ,d gh ek=k esa ;s lHkh izkbosV daifu;k¡ pSfjVscy 
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VªLV] lgdkfjrk,¡] ljdkjh vuqHkkx mÙkjnk;h gSaA ;fn lHkh jktuSfrd ikfVZ;k¡  tks 
mi;qZDr dh vis{kk dgha vf/kd lÙkk j[krh gSa] muls mruh gh ftEesnkfj;ksa dh ckr o 
vis{kk D;ksa ugha dh tkrh\ dsoy lÙkk] mÙkjnkf;Ro dh deh] dsoy Hkz"VkpkjA D;k 
vki iqfyl ;k QkSt dh xSj ftEesnkjh dh dYiuk dj ldrs gSa\

,p-ih- us jktuSfrd ikfVZ;ksa ds jk"Vªh; dkuwu dk izLrko ikfjr fd;k gSA bl dkuwu 
ls de ls de rhu ckrsa rks lqfuf'pr dh gh tk ldrh gSa&Li"V mÙkjnkf;Ro] QaM dk 
ys[kk&tks[kk] vkarfjd iztkra= vkSj lnL;ksa dk fjdkMZA

QaM ds ys[ks&tks[ks ls rkRi;Z muds lzksr vkSj mi;ksx ls gSA ;g /ku vkf[kj vkrk 
dgk¡ ls gS\ bldk mi;ksx dgk¡ vkSj dSls fd;k tk jgk gS] D;k ;g gekjs jk"Vª ds 
fgr esa gSa\ D;k ge ;kuh fd oksVj bl ckr dh Li"Vrk dh ek¡x dj ldrs gSa\ bu 
ikfVZ;ksa ds QaM dk ys[kk&tks[kk fo'oluh; vkSj Lora= vf/kdkfj;ksa }kjk j[kk tkuk 
pkfg,A

vkarfjd iztkra= ls rkRi;Z gS fd ikVhZ vf/kdkfj;ksa dk pquko lHkh lEc) ds oksVksa ds 
vk/kkj  ij gksuk  pkfg,A blls  /ku ds  vk/kkj  ij gksus  okyh  fu;qfDr;ksa  ij jksd 
yxsxhA laca/k rFkk vU; xyr uhfr;ksa ds vk/kkj ij gksus okys QSlyksa ij Hkh jksd 
yxsxhA ikVhZ vf/kdkjh Åij ls ugha Fkksis tkus pkfg, D;ksafd ;s ^ykch* ;kuh fd ikVhZ 
ckth O;fDrxr fgrksa ij vk/kkfjr gksrh gSaA ikVhZ esa vkarfjd vuq'kklu dh vis{kk dSls 
dh tk ldrh gS tc ikVhZ ds vf/kdkjh vkSj usrk vius jSad dh xfjek dk /;ku u 
j[ksa ikfyfVdy ikfVZ;k¡ fdlh dh tehankjh ugha gSA

vdkmUVsfcfyVh ;kuh fd mÙkjnkf;Ro tks fd lnL;rk ds fjdkMZ ls lacaf/kr gS] ls 
rkRi;Z  gS  fd ftrus  Hkh  laxBu]  lnL;]  la?k  ikVhZ  ls  ekU;rk@lnL;rk  izkIr gSa] 
mudk iwjk ys[kk tks[kk j[kk tkuk pkfg,A ;g vkarfjd iztkrU= ds fy, ,d vfuok;Z 
'krZ gSA ,d dsUnzh; cksukQkbM lfefr gks tks ;g tk¡p djs fd ekU;rk nsus esa rks 
fdlh izdkj dh ?kiys ckth ugha gks jgh\ gj rjg dh lnL;rk dh tk¡p gksuh pkfg, 
vkSj lfefr }kjk LohÑfr feyus ij ^lnL;rk* ekuuh pkfg,A bl izdkj ls lnL;rk 
dh vlyh la[;k dk izek.k fey ik,xk vkSj csdkj ds nkos [k+kfjt gks ldsaxsA bl 
izdkj tc dksbZ lnL; nwljh ikVhZ esa tkuk pkgs rks mls R;kxi= nsuk gksxkA bl 
izdkj  R;kxi= nsus  okyk  O;fDr tc Hkh  fdlh  nwljh  ikVhZ  dh lnL;rk  ds  fy, 
fuosnu djrk gS rks mls ;g izek.k i= nsuk gksxk fd og nwljh fdlh Hkh ikVhZ dk 
lnL; ugha gSA

;g jktuSfrd ikfVZ;ksa ds dkuwu ds dqN eq[; fcanq gSaA ;g vius vki esa ,d vf}rh; 
izLrko gS] bldk laHkor;k% yksxksa ds Lo;a ds fgr }kjk fojks/k fd;k tk,A ;|fi ;g 
lansgtud gS fd vkSj Hkh dksbZ ikVhZ bl rjg ds izLrko ij gkeh HkjsxhA

;g izLrko fuf'pr :i ls mu Hkz"Vkpkjh uhfr;ksa  vkSj dk;ks±  dks nwj djsxk ftuls 
iztkra= dks [krjk gS vkSj fQj jk"Vª dks [krjk gSA pkgsa tks Hkh gks ge vke O;fDr gh 
gj rjg ds vU;k; ds f'kdkj gksrs gSa] gesa mu yksxksa dks ,d fdukjs dj nsuk pkfg, 
tks iztkra= ds uke ij dsoy viuk fgr lk/krs gSaA

ge vU; ikfVZ;ksa o laxBuksa ds dk;ZdrkZvksa dks Hkh vkeaf=r djrs gSa fd gekjs lkFk 
bl dke esa tqM+s vkSj lÙkk ij bl ckr ds fy, ncko cuk,¡A
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fVIif.k;k¡
fVIi.kh la- 1 laxBukRed foLrkj
foLrkj gekjs dke djus dh 'kSyh dh ,d LFkk;h fo'ks"krk gSA vr% gekjk mís'; lHkh 
jkT;ksa  esa] dsUnz iz'kkflr {ks=ksa] ftyksa] rglhy vkSj rkyqdksa  esa  laxBukRed ;kstuk 
cukus dk gSA ge fHkUu&fHkUu Lrjksa ij lHkh pquko {ks=ksa esa ,d 'kfDr ds :i esa mHkj 
dj vkuk pkgrs gSaA

fVIi.kh la- 2 O;fDrxr Lif"Vdj.k
O;fDrxr fgalk vkSj bls dSls nwj fd;k tk, ij ;fn Li"Vrk nsuh gS rks gj bPNqd 
O;fDr@la?k@laxBu dks crk;k tk ldrk gSA O;fDrxr fodkl ds bl dk;ZØe dh 
'kq#vkr  dk  Js;  ,p-ih-  dh  izsj.kk  ds  lzksr  dks  tkrk  gSA  pw¡fd  ;g  O;fDr;ksa 
ds :ikarj.k ¼ftlls lekt Hkh :ikarfjr lkFk gh lkFk gksrk gS½ dk mís'; vius 
lkeus j[krh gS] ge dg ldrs gSa fd ,p- ih- dsoy ikVhZ gh ugha cfYd mlls Hkh c<
+dj gSA

fVIi.kh la- 3 ,dy lwph iz.kkyh ¼lkeqikfrd izfrfuf/kRo lfgr½
,d lwph pquko O;oLFkk ¼mu ls fHkUu ftuesa dbZ lwfp;k¡ gksrh gSa½ dk p;u ,p- ih- 
esa lHkh ds ijke'kZ ls ,drk o ,dtqVrk dh fLFkfr cjdjkj j[kus ds fy, fd;k x;k 
gSA

dke djus dh ;qfDr;ksa vkSj fof/k;ksa esa varj dks u ns[krs gq, ikVhZ ds fl)kar vkSj 
dk;Z 'kSyh izR;sd lnL; vkSj gj ikVhZ laxBu ds fy, ,d ls gSaA

bl izdkj ls tks Hkh fofHkUurk,¡ gSa os laxBu dks le`) gh djsaxh ctk; fd foHkktu 
djsaxh flaxy fyLV bysD'ku flLVe ,d izdkj ls bl fLFkfr esa  lqj{kk gh iznku 
djsxkA bl izdkj ls lkekU; vkSj LoLFk izfr;ksfxrk dh Hkkouk dks izksRlkgu feysxk 
vkSj ldkjkRed ifjf/k;k¡ rS;kj gksaxhA

bl laca/k esa izfr;ksfxrk dk rkRi;Z izR;sd ds fy, vf/kd ls vf/kd oksV gkfly djuk 
gksxk] bl izdkj vuqikfrd izfrfuf/kRo dks vf/kd volj feysaxs vkSj fu.kZ; ysus dk 
vf/kdkj  Hkh  ikVhZ  dh  dkmfUlyksa  ds  fHkUu&fHkUu  Lrjksa  ij  jgsxkA  mnkgj.k  ds 
fy, ,d dkmfUly ds viuh ykbu ds vf/kd ls vf/kd lfpoA

;g dgk tk ldrk gS fd ,p-ih- turk o tu lapkj ds lkeus ,d:i esa izLrqr 
gSA ;g egRoiw.kZ vkSj ljkguh; gS fd ;g ge D;k gSa ge D;k pkgrs gSa] eq[; phtksa 
esa fdl rjg ls ,drk] cgq:irk] ns[krs gSa vkSj fdl izdkj ls ,drk] cgq:irk] ns[krs 
gSa vkSj fdl izdkj ls feys&tqys ,D'ku dks viuh etcwrh cukrs gSa&dh lgh Nfo 
izLrqr djrh gSA

ge pkgrs  Hkh ;gh gSa  D;ksafd yksx Hkh  blh lR; dh izrh{kk  esa  gSaA os  ikjEifjd 
ikfVZ;ksa] jktuhfr;ksa vkSj jktusrkvksa dk tks foHkktr gS] detksj gS] lkeuk djus ds 
v;ksX; gSa dk cfg"dkj djuk pkgrs gSaA
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,d lwph dh pquko O;oLFkk ls ,d vksj lEc)ksa ds oksV dk;ZdrkZvksa ds fy, gksaxs 
vkSj ikVhZ laxBukRed ykbu ds fy, Hkh gksaxs ftuls os fu;fer lEidZ esa jgrs gSaA 
dk;ZdrkZ vkarfjd pqukoksa ds fy, viuh ykbu ls ftrus Hkh oksV ys tkrk gS] mlh 
vk/kkj ij os vf/kd ls vf/kd vius lfpo ikVhZ laxBu esa fu;qDr dj ik,axsA

cnys esa mUgsa vuqikfrd :i ls vf/kd izfrfuf/kRo feysxk vkSj vU; dk;ZdrkZvksa dh 
vis{kk fu.kZ; ysus ds vf/kdkj Hkh vf/kd feysaxsA

fu.kZ; ysus dh izfØ;k ls dksbZ Hkh ckgj ugha gksxk] gjsd dks fdlh u fdlh :i esa 
bl izfØ;k esa 'kkfey gksus ds ekSds izkIr gksaxsA
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