
ekuorkoknh ikVhZ dh fopkj/kkjk

izkDdFku
izLrqr iqfLrdk,¡  ^fopkj/kkjk*  vkSj  ^dk;Z  i)fr*  tu&lk/kkj.k  ds  fy, ugha  gSa  cfYd ;s 

ekuorkoknh ikVhZ ds vR;ar lfØ; dk;ZdrkZvksa ds fy, gSaA

tulk/kkj.k dks gekjs b'rgkj okys ijpksa rFkk lekpkj&i=ksa esa lkFkZd lkexzh fey ldrh 
gSA ;s iqfLrdk,¡ ekuorkoknh ikVhZ ij vc rd rS;kj lkexzh ls T+;knk lkFkZd ,oa egÙoiw.kZ lkexzh 
ds :i esa ladfyr dh xbZ gSA

pw¡fd fofHkUu lnL;ksa rFkk ifj"knksa us vius vuqHkoksa vkSj vfuok;Zrkvksa dks /;ku esa j[krs gq, 
bl lkexzh  dks  cukus  esa  viuk  ;ksxnku  fn;k  gSA  vr%  bl iqfLrdk  esa  vkidks  ys[ku  'kSyh 
dh ,d:irk] O;k[;k dh xgjkbZ esa fofo/krk vkfn ns[kus dks fey ldrh gSA

gesa vk'kk gS fd gekjs lfØ; dk;ZdrkZ bu NksVh&lh vlqfo/kkvksa ds fy, gesa {kek djsaxs 
D;ksafd bl iqfLrdk dks os eq[; fopkj/kkjk ds Li"Vhdj.k rFkk laxBukRed eqn~nksa dks le>us ds 
fy, ,d O;kogkfjd lalk/ku ds :i esa  ik,¡xsA  bl vFkZ  esa  bl iqfLrdk  ls  izkIr gksus  okyh 
vfHkizsj.kk vkSj fn'kk&funsZ'k xfr'khyrk ykus esa lgk;d gksaxsA bl iqfLrdk esa tks dqN Hkh fy[kk 
x;k gS og dsoy gekjs orZeku fLFkfr dks O;fDr djrk gS blfy, Hkfo"; esa blds lq/kkj ,oa v|
ru djus dh xqatkb'k cuh jgsxhA

oSpkfjd Li"Vhdj.k ds fy, ge bu iqfLrdkvksa ds vkSipkfjd ,oa vukSipkfjd iBu] v/;;u 
,oa ppkZ dk Hkjiwj leFkZu djrs gSaA

fl)karksa dh ?kks"k.kk
vkt ,slh dkSu&lh O;oLFkk] dkSu&lk ns'k] dkSu&ls yksx] dkSu&ls laxBu gSa tks bu fnuksa 

lkekU; ladVksa ls vNwrs jg jgs gSaA

bl fLFkfr dks dkj.k u rks flrkjs ;k ekSle gSa u gh Hkkstu vkSj [kqjkdA ;g lc csjkst
+xkjh] eg¡xkbZ] fgalk] mRihM+u] vR;kpkj] Hksn&Hkko vkSj e`R;q ds dkj.k gSaA

bl vkikrdkyhu  fLFkfr  esa]  igys  dh  rjg]  ekuorkokn  euq";ksa  }kjk]  euq";ksa  ds  fy, 
lkekftd laca/kksa ds xBu dk dke djrk gSA

vU; 'kCnksa esa dg ldrs gSa fd ekuorkokn euq";ksa }kjk euq";ksa ds fy, lkekftd laca/kksa ds 
xBu dk dke djrk gSA vU; 'kCnksa esa dg ldrs gSa fd ekuorkokn v¡/ksjs vkSj fujadq'k 'kklu ds 
fo#) izfrfØ;k djrk gS] ;g oSKkfud lw>&cq> dk izdk'k ykrk gS vkSj lkekftd laxBu ds 
izxfroknh :i dks izLrqr djrk gSA orZeku le; esa mldk Hkksykiu] fu"diVrk ifjiDo gqbZ gSA 
mlus viuh vfLerk dks igpkuk gS] lkFk gh viuh lhekvksa rFkk laHkkoukvksa ds izfr tkx#drk 
vkbZ gSA

ekuorkokn ekuo&vfLerk ls izkjaHk gksrk gS u fd mu fl)karksa ls tks iwoZorhZ ekuo&thou 

dks lkalkfjd ;FkkFkZ ds :i esa O;Dr djrs gSaA ekuorkokn mu iwoZdkyhu nk'kZfud fopkj/kkjkvksa 

dh  O;k[;k  dks  Lohdkj  ugha  djrk  tks  ekuo&vfLerk  ds  fy,  rÙoehekalk]  lekt'kkL= 

vkSj ,sfrgkfldrk dks vko';d ekurs gSaA blds foijhr ;g dsoy ekuo&vfLerk ls izkjaHk gksrk 
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gS&thoar vkSj ewrZ ftlds vuqlkj ,d oSKkfud n`f"Vdks.k esa lalkj dk og :i gS ftlesa mls 

laxfBr fd;k tk ldrk gSA

bu fnuksa u rks Bksl /kjkry ls foghu oSKkfud fl)karksa us ekuorkokn dks larq"V fd;k gS 
vkSj u gh va/kfo'oklksa ds fn[kkoVh ekuoh; LoHkko us ekuorkokn dks larq"V fd;k gS tks lgh vkSj 
x+yr dk fu/kkZfjr djrk gSA

;gk¡ ;g iz'u mBrk gS fd lkekftd rF;ksa ds lanHkZ esa ekuorkokn ds eq[; fcanq dk fopkj 
D;k gS\ ;s fcanq ;k fopkj bl izdkj gSa&

1- ;g lalkj] ftlesa euq"; tUe ysrk gS] og ,d lkekftd lalkj gS tks ekuo ladYiksa 
ls fufeZr gqvk gSA

2- lalkj feyu/kkfjrk ;k Hkyekulkgr dk mís'; ekuorkokn dk izpkj&izlkj djuk gSA 
ekuorkokn ds vFkZ dks le>kus esa lekthdj.k ,d egÙoiw.kZ lk/ku gSA

3- lalkj dh iqf"V ;k [kaMu ds lanHkZ esa Lora=rk gh ekuo&vfLerk gSA ekuo&ladYi gh 
fdlh O;fDr dks bl ;ksX; cukrs gSa fd og fLFkfr;ksa dh iqf"V ;k [kaMu dj ldsA 
blfy, dsoy ,d lk/kkj.k izfr:i cudj gh u jgsA

4- lekt ,d okLrfodrk  gSA  bl rjg ekuo  Hkh  lkekftd gSA  vkSj  mldk  viuk 
oS;fDrd  bfrgkl  gSA  LoHkko  dsoy  ekuo&'kjhj  dks  izHkkfor  djrk  gS  u  fd 
ladYiuh;rk dks tks fd ekuoh;rk dks ifjHkkf"kr djrh gSA

5- Lora=rk ds }kjk euq"; mu lkekftd fLFkfr;ksa dh iqf"V vFkok [kaMu dk p;u djrk 
gS] ftuesa og iSnk gksrk gS] cM+k gksrk gS vkSj fQj e`R;q dks izkIr gksrk gSA dksbZ Hkh 
O;fDr mu lkekftd fLFkfr;ksa  ds  }a} ds  fcuk  vfLrRo  esa  ugha  jg ldrk  ftu 
fLFkfr;ksa esa ls p;u dh mis{kk dj ldrk gSA mls mu fLFkfr;ksa ls p;u dh mis{kk 
dj ldrk gSA og mu fLFkfr;ksa ls p;u dh izfØ;k viukuh gh iM+rh gSA bl p;u 
ds ifj.kkeLo:i u rks iqf"V vkSj u gh [kaMu gksrk gSA

6- lkekftd fLFkfr;ksa ds }a} ;k mudk lkeuk djus ls ,sfrgkfldrk ;k okLrfodrk dh 
ladYiuk mtkxj gksrh gS ftls fdlh dh viuh vfLerk ds iwoZorhZ ;k ijorhZ :i esa 
le>k  tkrk  gSA  bl izdkj  lkekftd fØ;kdyki bfrgkl dh fujarj  ifjf.kfr  gS 
vkSj ;s oS;fDrd gkfu ls ijs Hkfo"; ds izfr fu"Bkoku ;k n`<+ ladYi gksrs gSaA

7- ekuo&vfLerk  ,sfrgkfld fLFkfr;ksa  ls  mRiUu lkekftd ,oa  oS;fDrd laxfr;ksa  ;k 
fojksèkksa  esa Lo;a fodflr gksrh gSA bu fLFkfr;ksa  dks vuns[kk ugha fd;k tk ldrk 
ysfdu fdlh Hkh izdkj dh ,sfrgkfld vko';drk buesa ls mRiUu ugha gksrhA

8- fojks/k ;k vlaxfr;ksa dh ihM+k ;k dfBukb;ksa ds lkFk futh laca/k gksrk gSA tc ,d 
O;fDr lkekftd fLFkfr;ksa  dh vlaxfr;ksa  dk lkeuk djrk gS  rks  og mUgha  leku 
ifjfLFkfr;ksa esa f?kjs jgus okys lewg ds lkFk viuh dfBukb;ksa] ihM+kvksa dk eksy djrk 
gSA

9- lkekftd vlaxfr fgalk dk ifj.kke gSA ;g fgalk Lo;a dks ml fØ;k ds :i esa 
iznf'kZr djrh gS ftlesa ekuo&ek= ;k ekuo&lewg izkÑfrd lalkj esa fyIr gks tkrk 
gSA ;g fgalk mUgsa ladYiksa] mís';ksa ls oafpr djrh gS ;k nwj ys tkrh gSA
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10- fofHkUu izdkj dh fgalk ,d izdkj ls nwljksa esa lân;rk ds vHkko dh vfHkO;fDr gSA

11- dqN ds }kjk laiw.kZ lekt ij ,dkf/kdkj ,d izdkj dh fgalk gS tks ihM+k vkSj fojks/kksa 
dk vk/kkj gSA

12- fojks/k  ;k vlaxfr mRiUu djus  okys  fgalk  dkjdksa  esa  la'kks/ku djus  ds  }kjk  gh 
oS;fDrd rFkk lkekftd ihM+k dks nck;k tk ldrk gSA

13- lalkj ¼izkÑfrd ,oa  lkekftd½ ekuoh;dj.k  ds  fy, fd;k x;k la?k"kZ  lafpr ,oa 
fodflr gksrk gS ftlds ifj.kkeLo:i izxfr gksrh gSA bl izxfr esa lksís';rk ihM+k 
vkSj dfBukb;ksa dks nwj djrh gSA

Åij crk, x, fcanq vkSj ewrZ jktuSfrd fØ;kdykiksa esa mudh vuqiz;ksxkRedrk vfLrRoijd 
fo'ys"k.k ds mi;ksx ls mRiUu gksrs gSa tks

orZeku le; esa dsoy ;gh ,d rjhdk gS ftls ekuo&thou ds ¼mlds lkekftd vk;ke esa½ 
o.kZu vkSj O;k[;k esa iw.kZr% oSKkfud :i esa ns[kk tk ldrk gSA

,d o.kZukRed ,oa O;k[;kRed oSKkfud i)fr ds leFkZd ds :i esa ekuorkokn vfgalkRed 
rjhdksa ds }kjk lkekftd O;ogkj esa Lo;a dks vfHkO;Dr djrk gSA

lkekU; lanHkks±  esa  fiNys  leLr ?kVd orZeku le; ds  lcls  lpsr fl)kar gSa  ¼]  gekjh 
ikVhZ½ikVhZ ds fl)kar gSaA

;g dksbZ vfifjfpr ;k vuigpkuk gLr{ksi dh fLFkfr ugha gS cfYd ,d izdkj dk lglaca/k gS 
tks mu lkekU; ladVksa ds izfr izfrfØ;k djrk gS ftu ladVksa esa gekjk jk"Vª th jgk gSA Hkkjr dks 
vius iSjksa  ij [kM+k djuk] mldk :ikarj.k djuk gSA ysfdu bl :ikarj.k ds fy, fdlh Hkh 
^rjhds* dks ugha viuk;kA ns’k dks ifjofrZr djus ds fy, ns’k dk uohdj.k djuk gS gekjk /;s;A 
y{; gS Hkkjr dk ekuohdj.k djksA

jktuSfrd dk;ks± ds vk/kkj
Hkkjr dh ekuooknh ikVhZ Li"Vr% leFkZu djrh gS&

&Hkkjrh; lafo/kku ds fl)karksa vkSj mís';ksa dk 

&Hkkjr dks loksZPp lektoknh /keZfujis{k yksdrkaf=d x.kjkT;cukus rFkk lHkh ukxfjdksa dh 
lqj{kk djus dk 

U;k;&lkekftd] vkfFkZd] jktuSfrd

Lora=rk&fopkjksa] vfHkO;fDr] vkLFkk] fo'okl] mikluk dh

lekurk&volj vkSj Lrj dh rFkk lHkh esa bUgsa c<+kok nsuk

HkkbZpkjk&izR;sd O;fDr ds lEeku rFkk jk"Vª dh ,drk vkSj v[kaMrk dks lqfuf'pr djuka

nwljh rjQ ge Li"Vr% bu ckrksa dks vLohdkj djrs gSa&

ekuoh;  vf/kdkjksa  dk  guu]  yksdrkaf=d  O;oLFkk  ds  izfrLFkkiu  dk]  'kfDr@rkdr  ds 
lksps&le>s x, o xSjdkuwuh bLrseky dk] 'kfDr ds futh mi;ksx dkA 

dk;Z djus ds rjhdksa ds lanHkZ esa ekuorkoknh ikVhZ vius ^fl)karksa dk ?kks"k.kk&i= esa tks 
dqN Hkh O;Dr fd;k x;k gS&mldk leFkZu] iqf"V djrh gSA ekuorkoknh ikVhZ vfgalkRed dk;ks
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± }kjk funsZf'kr gSA

ikVhZ yksxksa dh mu dfBukb;ksa] ihM+kvksa ds izfr fpark O;Dr djrh gS tks vkfFkZd fgalk ls 
mRiUu gksrh gSA blfy, ;g og izR;sd ml lkekftd laxBu dks l'kDr cukus dh vko';drk 
dk ,syku djrh gS  tks  ml izHkko dks  nwj djrs  gSaA  bl izdkj ekuorkoknh  ikVhZ  vkfFkZd o 
vFkZO;oLFkk laca/kh ,dkf/kiR; dh vksj Hkh b'kkjk djrh gS rFkk bUgsa Hkh mu cgqís'kh; lewgksa ds 
leku vk¡drh gS tks ns'k esa ijra=rk o vlaxfr ds dkjd gSaA

laifÙk ,d ,sfrgkfld ladYiuk ¼tSlk fd [kqn lekt½] ikVhZ ,slh xfr dks jksd] dkuwu esa 
xfrghu izÑfrokn dks cuk, j[kus ds f[kykQ+ psrkrh gSA lkekftd ekuorkokn VSDl O;oLFkk esa 
lq/kkj dks c<+kok nsrh gS vkSj la;qDr izca/ku dk lq>ko nsrh gS tks laifÙk dh fLFkfr] lq/kkj /ku ds 
izxfr'khy forj.k dks c<+kok nsA

vkfFkZd 'kks"k.k ls gh dbZ HksnHkkoksa dk tUe gksrk gS tks tkfroknh] ih<+h ds uke ij fgalk] 
lkaLÑfrd] euksoSKkfud fgalk dk :i ys ysrk gSA ikVhZ fo'ks"kdj L=h o ;qok oxZ ds fo#) fgalk 
dk eqík mBkrh gS tks lkekftd laca/kksa esa viuh vf/kdkjk/khu oLrqvksa ds leku le>s tkrs gSaA

Lora= jktuSfrd vfHkO;fDr ds fy, ikVhZ  fodYi&fl)kar viukrh gS( la;qDr izca/ku ds 
ekWMy dh cgqyrk ,d lgdkjh ra= ds varxZr] dkexkjksa dh ,d eaMy esa la?kkRed cgqyrk] lwph o 
js[kkvksa dh fofo/krk ;qDr ,dy Nk= dsanzksa }kjk 'kkflr la;qDr Nk= ljdkj] lHkh /keks±] ekU;rkvksa 
ds fy, mins'kksa dh lekurkA la{ksi esa] izHkqÙkk ds vkfFkZd] oSpkfjd ,dkf/kiR; ds fo#) la?k"kZ ,slk 
fcanq gS tks ek-ik- esa mldh mRifÙk ls gh 'kkfey gSA

x+jhch] csjkstxkjh o 'kks"k.k dks lgdkjh ra= ds ek/;e ls lekIr djuk] gj Lrj ij eq¶+r 
f'k{kk] lkekftd vkS"kf/k] 'kL=hdj.k ds ctV esa izxfr'khy gzkl] varjkZ"Vªh; lkSgknZ gsrq vU; ns'kksa 
ds lkFk xfrfof/k;k¡ ¼tks ns'k Lora=rk ds fy, la?k"kZjr gSa½] ;s ek-ik- dh izkFkfedrk,¡ gSaA

varjkZ"Vªh; eqíksa ij] ikVhZ ,f'k;k ds lkFk bu fcanqvksa dks c<+kok nsrh gS&

¼1½ fooknksa  dks  gy djus  gsrq  ns'kksa  ¼lacaf/kr½  ds  lkFk 'kkafr laf/k;k¡(  fo'ks"k@fof'k"V 
leL;kvksa ij ckrphr ¼lkekU;r% lhek fookn½ tkjh j[kukA

¼2½ ,f'k;kbZ  ns'kksa  dh lfefr }kjk fujh{kr ds  varxZr vkus  okys  ns'kksa  dk Rofjr o 
vkuqikfrd fu%'kL=hdj.kA

¼3½ lhek  vojks/kksa  dh  lekfIr  o  fof'k"V  o  fof'k"V  lgk;d  laf/k;ksa  ds  ek/;e  ls 
vkfFkZd ,dhdj.kA

¼4½ ,f'k;k lk>k eaMh dh LFkkiuk gsrq Li"V o fuf.kZr okrkZyki vkSj ,f'k;kbZ ns'kksa ds 
izfrfuf/k;ksa ;qDr jktuSfrd nyksa ls fufeZr lalnA

¼5½ fof'k"V fu"Bk vk/kkfjr rduhdh fodkl gsrq lg;ksxA

¼6½ ,f'k;kbZ fVªC;wuy dh fo'ks"krkvksa ;qDr ekuokf/kdkjksa dk LFkk;h vk;ksx tks yksxksa dh 
Lora=rk o thou ds fo#) dk;Z djus okyksa ds fo#) dkjZokbZ djsa o fu.kZ; ysA 

gekjs ekuorkokn ds fo"k; esa
ekuorkokn lkekftd xfrfof/k;ksa dk dsanz fdlh jk"Vª] jkT; ra=] ;gk¡ rd fd Hkxoku dks 

Hkh ugha cfYd euq"; dks ekurk gSA

ekuorkokn Lora=rk ds :i esa euq"; dk pfj=.k djds mls Lora=rk ds fu"ks/k dh fLFkfr esa 
ikrk gSA çÑfr dk fu"ks/k tks vius ladYiksa ds lkFk ml ij gkoh jgrk gS vkSj ftlds fo#) la?
k"kZ djds og oSKkfud izxfr dh vksj c<+rk gSA vkSj ,sfrgkfld o lkekftd izÑfrokn dk fu"ks/k 
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ftlds fo#) la?k"kZ djds og lkekftd izxfr dh vksj vxzlj gksrk gSA

euq"; ,d çnÙk fLFkfr esa tUe ysrk gS] ;gk¡ iwjs lekt ij ,d Hkkx dk vf/kdkj gS] blh 
Hkkx dk vf/kdkj mRiknu ds lk/kuksa ij Hkh gS] ,slh fLFkfr ds fy, jkT; dh e'khujh ft+Eesnkj gSA 
vr% jkT;&ftls lekt dh çÑfr dgk tkrk gS] guu o 'kks"k.k ds dsUnzh;dj.k] o/kZu] laj{k.k dk 
dsanz gSA

orZeku esa 'kks"k.k dk o/kZu iw¡thoknh jkT;ksa ds fodYi ds :i esa iw¡thoknh lkezkT; dks rFkk 
lektoknh jkT;ksa ds fodYi ds :i esa lektoknh lkezkT; dks tUe ns jgk gSA 

tgk¡ rd mRiknu ds lkèkuksa ls futh vf/kiR; dks gVkus dh ckr gS] ekuorkokn lektoknh 
gSA

tgk¡ rd ,dkf/kiR; o ukSdj'kkgh ds iatksa esa Qals jkT; ds fodsUnzh;dj.k dk loky gS] ;g 
mnkjoknh gSA

tc ckr oxZ dh vkfFkZd fLFkfr;ksa dks ifjofrZr o rksM+us dh vkrh gS] ;g Økafrdkjh gSA

ekuorkokn uSfrd o dk;Z&iz.kkyh  nksuksa  gh  :iksa  esa  vfgald gSA  ;g tuer&laxzg  esa 
fo'okl j[kus okyk] yksdrkaf=d] cgqyrkoknh] lgdkjh o Lo&izca/kd gSA

ek- ik- ds ik¡p ewyHkwr fcanq

 ¼1½ lfØ; vfgalk
ek-  ik-  fgalk  ls  yM+us  ds  fy,  Lo;a  dks  vfgald dk;Z  }kjk  'kkflr  djrh  gS  ¼ 
i`"BHkwfe esa ifjorZu½ ¼ns[ksa fVIi.kh 2] 3½

¼2½ ekuoek=&dsUnzh; ewY;
ek- ik- ekuoek= dks dsUnzh; ewY; ekurh gS] dgrh gS&ßeuq"; ls c<+dj dqN ugha o ,d 
euq";  vU;  ls  fuEurj  ughaAÞ  vr%  os  tks  euq";  ls  vf/kd  vU; 'kfDr  dks  ekusa] 
ekuorkokn ds fo"k; esa cksy ugha ldrsA ¼ns[ksa fVIi.kh&7½

¼3½ lgdkfjrkijd ra=
vkfFkZd ekeyksa esa ek-ik- Lo;a dks lgdkfjrkijd ekurh gS tks lkekftd laxBu ds bl 
:i  dks  jktuSfrd  Js.kh  esa  ys  tkus  dk  y{;  j[krh  gS]  ukSdj'kkgh]  jk"Vªokn 
o ,dkf/kiR; ls Lora= gksdjA ¼ns[ksa fVIi.kh&5½

¼4½ vHksnHkko
;g gekjk ¼ek- ik-½ ikfjHkkf"kd fcanq gSA gekjs fy,] dsoy euq";ksa dk vfLrRo gS] fyax] 
tkfr] jk"Vªh;rk] /keZ ds Hksn egÙoiw.kZ ugha gSaA ¼ns[ksa fVIi.kh&6½

¼5½ fodYi o vu&,dkf/kiR; dk fl)kar&
ek- ik- Lora=rk dh ,d ewrZ jktuSfrd vfHkO;fDr ds :i esa fodYi dks izHkkoiw.kZ o 
egÙoiw.kZ  LFkku  nsrh  gSA  lkFk  gh  og  gj  izdkj  ds  ,dkf/kiR;&pkgs  vkfFkZd  gks] 
laxBukRed ;k oSpkfjd&dks lekIr djus ds fy, la?k"kZjr gSA gj izdkj ,dkf/kiR; esa 
dqN fgLls }kjk laiw.kZ bdkbZ ij Lok;Ùkhdj.k gksrk gSA blds vfrfjDr] tgk¡ ,dkf/kiR; 
gks] ogk¡ Lora=rk ugha gksrhA ¼ns[ksa fVIi.kh&7½

tgk¡ rd varjkZ"Vªh; eqíksa dk loky gS] Hkkjr dh ek-ik- ,f'k;k esa ,dhdj.k o Lora=rk ds 
fy, la?k"kZ dj jgs yksxksa dks c<+kok o lg;ksx nsus laca/kh fcanqvksa dks j[krh gSA
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;s  eq[;  ik¡p  fcanq  ^fl)karksa  dk  ?kks"k.kk&i=*  vkSj  ^jktuSfrd  dk;Z  ds  vk/kkj*  esa  ls 
laf{kIr :i esa fy, x, gSaA ;s fcanq ,d izdkj ls jktuSfrd okLrfodrk ds fof'k"V vk;keksa rFkk 
er cukus ds fy, lanHkZ fcanq dk dk;Z djrs gSaA

ijaijkxr jktuhfr] jktusrk o ikfVZ;k¡&

Hkz"V&feFkdh;&fujadq'k&ifjofrZr&ean&vlaxr&mis{kuh;&xSj&ftEesnkj&vuSfrd&oSpkfjd  :i  ls 
catj&foHkkftr&v;ksX;&rkuk'kkg&rnFkZoknh&vi;kZIr&laiznk; 
laca/kh&:f<oknh&gB/kehZ&Lo&dsafnzr&laxBukRed  rkSj  ij 
mRikrh&vyksdrkaf=d&f[kUu&vlaO;kolkf;d&ladh.kZ&cqf)&ik[kaMh&lÙkk  ds 
nyky&viekuuh;&fn[kkokiz/kku&laiznk;oknh&rqPN&tkfroknh&fgald&vlfg".kq& 
vuksÙkjnk;h&pquko&iz/kku& le>kSrk iz/kku&Hksndkjh&/ku&laxzg.k djus okys&izHkqRooknh&ok;nksa ls 
eqdjus okys] vkSj D;k ughaA

;fn vki ugha tkurs fd ge ,slk D;ksa ekurs gSa] vki bu ij fopkj dj gels lger gks 
ldrs gSa] rc vkidks ek- ik- ilan vk,xh D;ksafd ;g bu lcds f[k+ykQ+ gSA

&D;k okLro esa vki dqN uohu pkgrs gSa\ rks Hkkjr ds ekuoh;dj.k ds fy, ek- ik- ls gkFk 
feyk,¡ ¼ns[ksa uksV 8½

¼ubZ jktuhfr cukus dh iz.kkyh dh :ijs[kk½ ¼;k jktuhfr dks dSlk gksuk pkfg,½&

uSfrd&lS)kafrd&lgHkkxh&izfrfuf/k&nh?kZ&dky  ds  fy, 
fu;ksftr&laxr&mÙkjnk;h&,dhÑr&  vHksndkjh&lykgdkj&v|ru&fu%LokFkZ 
Hkfo"oknh&vfgald&fu;fer&laxBukRed  :i  ls  et+cwr& 
yksdrkaf=d&jk"Vªh;&Hkonh;&tokcnsg&;FkkFkZ&vkRekykspd&eqDr  cqf)&lgdkjh&lkSgknZiw.kZ&lrr~ 
dk;Z  iz/kku&laO;kolkf;d&i;kZIr&'kq)&vgB/kehZ&bZekunkj&v{ks=oknh&le>kSrk  u  djus 
okys&vkuaniw.kZ& izHkkoh&lapkj djus okys&;qok&dYiuk'khy&uohu&turk&iz/kku o cgqr dqNA

ge blh fopkj ls ek- ik- cuk jgs gSa! ¼ns[ksa fVIi.kh&9½

dsoy ekuorkoknh ikVhZ gh D;ksa\ ¼vU; D;ksa ugha½
Û ,d l'kDr exj iFk Hkz"V ny esa lfEefyr gksus ls csgrj gS ,d mnh;eku ijUrq iFk 

dh vksj vxzlj gksrh ikVhZ dks pquukA D;k ,d cw<+s] ?kqekonkj cjxn dks pkgdj Hkh 
lh/kk fd;k tk ldrk gS\

vkids xarO; rd igq¡pkus okyh Vªsu dks NksM+ D;k vki ,slh Vªsu dks pquuk ilan djsaxs 
tks lqfo/kk,¡ rks tqVkrh gS ij vkidks xarO; ls dgha nwj ys tkrh gS\

Û D;ksafd ek- ik- ,slh ikVhZ gS ftldk nkeu bfrgkl dh fdlh Hkh izdkj dh fgalk rFkk 
Hkz"Vkpkj ls csnkx+ gSA

Û D;ksafd rqPN o fdlh {ks= fo'ks"k ds fgrksa ls nwj ek- ik- ekuokf/kdkfj;ksa o ukxfjd 
fgrksa esa fo'okl j[krh gSA

Û D;ksafd ek- ik- esa mu lnL;ksa dks lEeku feyrk gS tks vkSjksa ds fgr ds fy, iz;Ru'khy 
gS uk fd os tks Hkz"V] fgald ,oa LokFkhZ gSaA

Û D;ksafd ek- ik- esa lfEefyr gksus dk dkj.k gS bldk orZeku Lo:i rFkk og Lo:i tks 
fd Hkfo"; esa gks ldrk gS rks ,slh ikVhZ D;ksa pqusa tks og cuus dk fn[kkok djrh gS tks 

ekuorkoknh ikVhZ dh fopkj/kkjk 6



og dHkh cu gh ugha ldrh\

Û D;ksafd ek- ik- mu nyksa esa ls ugha tks izfrfnu u, rFkk vuar fo'ks"kkf/kdkjksa] fooknksa] 
Hkz"V fopkjksa dks Hkkstu ds leku ijkslrs gSa vfirq muesa ls gS tks fu%LokFkZ] O;kogkfjd 
o lR;rk ifjiw.kZ vkn'kZ turk ds le{k j[krs gSaA

Û la{ksi esa dgk tk, rks ek- ik- ,d csgrjhu] uohure volj iznku djrh gS tcfd vU; 
ny ;k rks ukd+ke;kc gks pqds gSa ;k vius iru dh vksj fujarj vxzlj gSaA

Û D;ksafd vU; dksbZ Hkh ny vkn'kks±] izca/ku] mí';ksa rFkk csgrjhu lapkyu dk vf}rh; 
esy izLrqr ugha djrkA

Û D;ksafd csgrj gS ,d ,slh ikVhZ pquuk tks :f<+oknh ijaijkvksa ls nwj ,d u;k] ,d ,slk 
izk:i o Lo:i nsrh gS tks ,d fnu gj ikVhZ dk gksxkA

Û D;ksafd ek- ik- ds dk;kZy; dk mlwy ofj"Brk ds vk/kkj ij gh rjDdh nsuk ugha cfYd 
yksdrkaf=d ewY;ksa dk vknj djuk gSA dsoy blh ny esa O;ofLFkr pqukoksa ds vk/kkj ij 
vf/kdkfj;ksa dk pquko gksrk gS rFkk ;ksX;rkuqlkj mUgsa dk;ZHkkj lkSaik tkrk gSA

Û D;ksafd nwljs nyksa dh rjg ek- ik- >wBs] voljoknh] f}vFkhZ fVIif.k;ksa] le>kSrksa o oknksa 
esa fo'okl ugha j[krh vfirq fn, x, opuksa dks iwjk djus dk vFkd iz;kl djrh gSA

Û D;ksafd nwljh ikfVZ;ksa ds ;k rks vkn'kZ ugha gSa vkSj ;fn gSa rks bls ysdj muds lnL; 
lnSo vleatl dh fLFkfr esa jgrs gSa vr% mudh dFkuh o djuh esa cM+k varj gksrk gSA

Û dsoy ek- ik- gh vfgalk dks viuh dk;Z&iz.kkyh o vkn'kks± dk ¼l'kDr½ LraHk cukrh gSA

Û D;ksafd vU; lHkh ny vO;kogkfjd o :f<+oknh vkn'kks± ds cwrs vkfFkZd fodkl dk nkok 
djrs gSaA ¼iw¡thoknh] lkE;oknh] xk¡/khoknh] lektoknh vkfn½

Û D;ksafd ek- ik- ,slh ,dek= ikVhZ gS tks lekt o O;fDr nksuksa esa ,d lkFk ifjorZu dk 
izLrko nsrh gSA tcfd vU; ikVhZ fgalk ds ek/;e ls lekt dks LoxZ cukus ds >wBs nkos 
djrh gSa] ¼fVIi.kh la- 11 ns[ksa½

Û D;ksafd dsoy ek- ik- gh gS tks lk/ku dks lk/; ls vge ekurh gS] bl ikVhZ ds fy, 
lk/; gh lc dqN ugha gSA

Û D;ksafd vU; ny jk"Vªokn dh foÑr fopkj/kkjk] igpku] /kkfeZd /kjksgj] izxfr vkfn dks 
euq"; ls cM+k ntkZ nsrs gSa tcfd ek- ik- ds fy, ßeuq"; ls c<+dj dqN ugha rFkk ,d 
euq"; nwljs ls fuEurj ughaÞA

jktuSfrd ifjis{k esa gekjk oxhZdj.k ge ml yscy ls cpus dh dksf'k'k djrs gSa tks vFkZ 
dks my>k nsA okeiaFkh ¼ys¶+V½] ßjkbVÞ] ßlektoknÞ] ßekDlZoknÞ bu 'kCnksa dk vFkZ izR;sd O;fDr ds 
fy, fHkUu gS] ;s fl)karksa esa dqN vkSj o O;ogkj esa dqN vkSj vFkZ j[kdj fojks/kkHkkl dh fLFkfr 
[kM+h djrs gSaA blfy, ge fdlh :f<+oknh fopkj/kkjk esa Lo;a dks oxhZÑr ugha djrsA

gkykafd yksxksa ds iwNus ij ge ¼dk;Z&iz.kkyh ds vuqlkj½ Lo;a dks vfgald] yksdrkaf=d] 
lgHkkxh]  lgdkjh]  vHksndkjh]  ,dkf/kiR; ds fojks/kh]  tuer&laxzg  leFkZd]  lykdkj]  mnkjoknh 
tSls 'kCnksa ls ifjHkkf"kr djrs gSaA

la{ksi esa] ge dqN vyx o u;s gSa % ge ekuorkoknh gSaA

gekjk izrhd
;g ,d vuar lrg dk fjcu gS tks vuarrk dk izrhd ¼    ½ gSA D;ksafd ;g ,dek= fpg~u 
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;k vkÑfr gS tks ekuo ds lgh :i] {kerk o Hkfo"; O;Dr djrh gSA

ukjaxh jax dk vFkZ gS&ßuk ekuo ls mPp dqN gS rFkk uk ,d ekuo vU; ls fuEurj gSAÞ

Li"Vhdj.k gsrq lkfgR;

Û ßekuooknh vkokt+Þ ekfld ikVhZ eq[ki= ¼dk;ZdrkZvksa ds lkFk vFkok lg;ksx jkf’k ds 
ek/;e ls miyC/k½

Û ekuorkoknh ikVhZ dh ßfopkj/kkjkÞ

Û ekuorkoknh ikVhZ dh ßdk;Z&iz.kkyhÞ

Û ekuorkoknh ljdkj ds fy, izk:i dk;ZØe

Û jktuSfrd lEesyu ¼lfpoksa ds fy,½

Û gekjs lnL;ksa ds fofHkUu ;ksxnku

ifjf'k"V
ekuorkoknh ikVhZ ls tqM+s dqN loky vkSj tcko

Û jktuhfrd ifjn`'; esa ekuorkoknh ikVhZ dk D;k LFkku gS\ 

ek- ik- ,d mnh;eku ikVhZ gSA vr% ;g dguk vHkh tYnckt+h Hkh gksxh vkSj euekuh Hkh 
fd jktuSfrd ifjizs{; esa bl ikVhZ dk D;k LFkku gS exj ;g dgk tk ldrk gS fd ge 
,d jk"Vªh;] ekDlZokn ds fojks/kh ny dk fgLlk gS] ge ekuorkoknh rFkk lgdkfjrkoknh 
gSaA

Û ekuorkokn o ekDlZokn esa D;k varj gS\

lcls cM+k varj ;g gS fd ekuorkokn jkT; dks ugha ekuork dks lcls vge LFkku nsrk 
gSA ekDlZokn ds vuqlkj euq"; dk O;ogkj mu ßfo"k;ijd fLFkfr;ksaÞ dk ifjpk;d gS 
ftUgsa cnydj gh lekt esa cnyko vk ldrs gSaa

tcfd ekuorkokn gh euq"; dh bPNk o izo`fr dks le>rk gS vkSj ekurk gS fd t:jh 
cnyko o ØkfUr ds fy, ;s vko;'d gSaA

ekDlZokn ds vuqlkj dsoy vkfFkZd <k¡ps esa cnyko ykdj ,d csgrj euq"; dh dYiuk 
laHko gS tcfd ekuorkokn csgrj euq"; ds lkFk gh csgrj lekt dks mi;qZDr cnyko 
ds fy, t+:jh ekurk gSA

ekDlZokn dk fo'okl gS fd oxZ&la?k"kZ [k+Re djus dk ,dek= mik; gS&et+nwj oxZ dh 
rkuk'kkghA ijarq lp ;g gS fd blls iw.kZr% jkT; ds gkFk esa 'kklu pyk tkrk gS vkSj 
fQj ls ,d 'kkld oxZ dk tUe gksrk gSA ekuorkokn ds vuqlkj euq"; gj izdkj dh 
'kkjhfjd&ekufld ;krukvksa ls cpus o nwj jgus ds fy, tks dne mBkrk gS mUgha esa 
lHkh euq";ksa dh Lora=rk o fo'o dk fgr fNik gSA

vkf[k+jdkj] ekDlZokn Hkh vU; fgald nyksa dh Hkk¡fr fdlh u fdlh :i esa fgalk dks 
viuk gfFk;kj ekurk gS  ijarq  ekuorkokn iwjh  rjg vfgalk  dks  viuh dk;Z&iz.kkyh 
cukdj mlh ij dk;e jgrk gSA

ekuorkoknh ikVhZ dh fopkj/kkjk 8



Û D;k ek- ik- iw¡thokn ds v/khu lg;ksxokn dh vuq;k;h gS\

ugha] ek- ik- dsoy lg;ksxokn dh vuq;k;h gSA ek- ik- iw¡thokn ;k laiznk;okn nksuksa 
dks gh udkjrh gSA

Û lg;ksxokn fdu ek;uksa esa iw¡thokn vkSj laiznk;okn ls vyx gS\

lcls cM+k Q+dZ gS&vke yksxksa dh lgHkkfxrkA

iw¡thokn leFkZd ns'kksa esa lgdkfjrk ds uke ij dqN futh daifu;k¡ ogk¡ jkt dj jgh gSa 
tcfd lektoknh ns'kksa esa lgHkkfxrk o lgHkkxh ukSdj'kkg gSaA  ß,d O;fDr] ,d erÞ 
dk ikyu djus dh ctk; ;g ,d iz'kklfud lfefr cu xbZ gS tks gj fu.kZ; ysus dk 
vf/kdkj j[krh gSA

lektokn dks rks ifjofrZr dj csgrj cuk;k tk ldrk gS ij iw¡thokn ds lkFk ,slk 
ugha gSA

lektokn dks  csgrj cukus  dk mik; gS  ,sls  lgdkfj;ksa  dk fodkl djuk tks  ,d 
fodsafnzr vkfFkZd bdkbZ cu ldsaA

Û rks vU; dksbZ lektoknh ny D;ksa u pqusa\

blds i{k ¼dkj.k½ gS& vkn'kZoknh o O;kogkfjdA

tgk¡ rd vkn'kZokn dh ckr gS] ge ewyr% ekuorkoknh gSa] lektoknh gSaA lektokn ds 
fcxM+s Lo:i esa euq"; ls vge jkT; gSA

vkSj O;kogkfjd i+k dks ns[kk tk, rks gekjh dk;Z&iz.kkyh esa fgalk dk dksbZ LFkku ugha 
gSA

Û Hkkjr esa mnh;eku ek- ik- dk vU; ns'kksa dh ek- ik- ds chp D;k laca/k\

Hkkjr dh ek- ik- rFkk vU; ns'kksa  dh ek- ik- dk mn; fopkjksa  dh ,d gh /kkjk dk 
ifj.kke gS&

ekuorkoknh vkn'kZoknA

bu ik¡p  fcanqvksa  ¼ewy  fopkjksa½  ij  ;s  lHkh  ikfVZ;k¡  lger  gSa&euq";  ¼ekuork½  dh 
vgfe;r( lg;ksxokn dks ra= cukus  dh d+ok;n( HksnHkko esa  vfo'okl( ,dkf/kiR; esa 
vfo'okl( lR; Lora=rk ds fy, fodYi dk fl)kar rFkk fgalk ls yM+us ds fy, vfgalk 
dk gfFk;kj viukukA

,f'k;k  esa]  izknsf'kd Lrj ij ge lHkh  ,d leku ekspsZ  ds  i{k esa  gSa  tks  cgqns'kh; 
'kfDr;ksa] egk'kfDr;ksa o fuxeksa dh vokafNr xfrfof/k;ksa ds fo#) gksA

Åij crk, x, fcanq O;kid lanHkZ ds fy, gSaA

izR;sd ns'k ds vius fof'k"V eqíksa ds ckjs esa izR;sd ikVhZ Lora= :i ls fu.kZ; ysrh gSaA

Û ek- ik- dk fpg~u fdldk ifjpk;d gS\

ik'oZ Hkkx esa fn[kus okyk larjh@ukjaxh jax #fp;ksa dh ?kfu"Brk dk izrhd gSA dkys 
cksMZj ls ltk lQsn fjcu eksfc;l ds fjcu dk u;k :i gSA os ,d egku xf.krK Fks] 
lkFk gh os fdlh Hkh LFkku dk izkÑfrd o.kZu djus esa Hkh egkjr j[krs FksA mUgksaus ,d 
,sls fjcu dk vkfo"dkj fd;k ftls ,d ckj ?kqekdj ;fn blds fljksa ls tksM+k tk, rks 
dsoy ,d gh lrg ut+j vkrh gSA bldk ;g vFkZ fudyrk gS fd ,d gh lrg ij 
yxkrkj dbZ  ydhjsa  [khaph tk ldrh gSa  ij fQj Hkh blds  fljksa  dks  NsM+uk t+:jh 
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ughaA ;s vckf/kr :i ls ijLij tqM+s gSaA

;g fjcu vuarrk dk f=lajpukRed izrhd gS tSlk fd xf.kr o rdZ'kkL= esa  gksrk 
gSA ;g vuarrk dk izrhd vFkkZr~ fjcu ds fljs gekjk jpukRed o foLr`r n`f"Vdks.k 
n'kkZrk gSA vr% O;fDrxr o lkekftd ifjorZu ijLij fuHkZj gSaA ;s nksuksa gh ,d&nwljs 
dks  izHkkfor  djrs  gSa(  ckg~;  lfØ;rkokn  ¼lkekftd½  rFkk  vkarfjd  ¼O;fDrxr½ 
Li"Vhdj.k vkfnA bu nksuksa esa gh ysu&nsu ds laca/k gS vkSj blhfy, ;s ijLij tqM+s gSaA

ij la{ksi esa] ge dgrs gSa fd gekjk fpg~u euq"; dks Hkfo"; esa laHko izxfr ds fy, 
laHkkoukvksa dh vuarrk ds :i esa viukrk gSA

Û vfgalk ¼lfØ;½ dk;Z&iz.kkyh D;ksa\ 

ek- ik- ds vuqlkj vfgalk dks viukuk voljokn ugha gS cfYd ;g uhfr'kkL= dk fgLlk 
gSA

gekjk eq[; vkn'kZ]  ewY; euq";&thou gSA tSlk fd uhfr'kkL= ekurk gSa  fd lk/ku 
ftlds dkj.k Økafr laHko gS] mls mís';ksa ls tqM+uk pkfg,] ;g lk/ku gS&euq";A

izkxSfrgkfld vFkkZr~  NM+h ds ;qx dks  NksM+  ge viuh cqf) dk bLrseky dj] viuh 
dYiuk&'kfDr dh lgk;rk ls euq"; ds lR; bfrgkl esa izos'k djus dh dksf'k'k djrs 
gSaA

tcfd fgalk lnSo leL;kvksa dks gy djus dh ctk; mUgsa ml Lrj rd c<+krh vkbZ gS 
tgk¡ ;s O;fDrxr laca/kksa ds lkFk&lkFk vUrnsZ'kh; laca/kksa dks Hkh fcxkM+ nsrh gSaA

Û D;k fgalk euq"; esa fufgr ugha gS\

fcYdqy ughaA fgalk ,d ,slh vknr gS ftls O;fDr lkekftd ifjos'k ls gh xzg.k djrk 
gSA  ek-  ik-  lkekftd rFkk  O;fDrxr nksuksa  gh  i{kksa  esa  lq/kkj  ykus  dk i{k/kj  gSA 
blhfy, ge lfØ; vfgalk dks viuh dk;Z&iz.kkyh dk fgLlk ekurs gSaA ge blh ds cwrs 
lekt lq/kkj dh vk'kk j[krs gSaA 

Û ek- ik- ds vuqlkj ^Lora=rk* D;k gS\

euq"; dh miyfC/k;ksa ij ;fn ut+j Mkysa rks ;s de ugha ij ;fn bu lcdks ,d fcanq esa 
lesVk tk, rks ge ik,¡xs fd ekuo tkfr dh lcls cM+h miyfC/k gS&Lora=rk dh izkfIrA

jktuSfrd i{k ls Lora=rk dk vFkZ gS&fodYiksa dh miyC/krk! ;s fodYi mls ck/;rkvksa 
ls cpkrs gSaA blhfy, fodYiksa dk fl)karksa gekjk ewyHkwr fl)kar gSA

ek- ik- Lora=rk ds fo#) ,dkf/kiR; esa fo'okl ugha j[krhA ,dkf/kiR; vke turk ls 
dbZ  lk/ku  o  lqfo/kk,¡  tSls  lapkj]  mRiknu  ds  vf/kdkj  Nhu  ysrk  gSA  tgk¡  Hkh 
jktuSfrd] vkfFkZd ;k vU; dksbZ Hkh ,dkf/kiR; gS] ogk¡ Lora=rk laHko ugha gSA

Û ek- ik- ds vuqlkj Hkkxhnkjh dk D;k vFkZ gS\

ek- ik- ekurh gS fd Hkkxhnkjh dk vFkZ gS&fu.kZ; ysus esa HkkxhnkjhA leL;k,¡ vke turk 
ls tqM+h gS vkSj blhfy, turk gh budk lgh gy <w¡< ldrh gSa

turk  dh  lgh  lgHkkfxrk  ds  fy,  izR;{k  yksdra=  gksuk  pkfg,  tks  tuer&laxzg] 
vkuqikfrd tuer&laxzg] fu"ks/kkfdkj vkfn ls laHko gSA blhfy, ek- ik- yksdra= dh 
i{k/kj gS] blh ls turk ewyHkwr fo"k;ksa  ij fu.kZ;ksa  esa  Hkkxhnkjh ns ldrh gSA blh 
fLFkfr esa ge lPps o okLrfod Hkkxhnkjh o fodYi dh dYiuk dj ldrs gSaA
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orZeku esa Hkkxhnkjh vkSipkfjd gS D;ksafd miq;ZDr esa ls dksbZ Hkh fØ;kfof/k okLro esa 
viukbZ ugha tk jgh vkSj fu.kZ; dqN gkFkksa esa gh fleVdj jg x, gSaA

orZeku esa] Hkkxhnkjh dsoy jkT;] jk"Vªh; o uxjikfydk pqukoksa esa ernku rd lhfer 
gSA blds vykok] dsoy jSyh fudkyus o ukjs yxkus ds fy, turk vkxs vkrh gS vkSj 
og Hkh fdlh ikVhZ ds izpkj ds fy,A vr% fu.kZ; ysus esa [k+klrkSj ij ftuls HksnHkko 
gksrk gS] os gSa&efgyk,¡] ;qok o dkexkj oxZA

Û vki ,slk D;ksa dgrs gSa fd ek- ik-&ßikVhZ ls dqN vf/kd gSÞ\

ek- ik- ubZ gS] blds ikl lÙkk Hkh ugha gS ij ckotwn blds] ;g dbZ ikjaifjd ikfVZ;ksa 
ls dbZ ek;uksa esa vkxs gSA

'kq#vkr ds fy,] voljoknh] :f<+oknh ikVhZ] tSls&iw¡thoknh] lektoknh vkfn ls dgha 
csgrj o lgu'khy vkn'kZokn dk ikyu djrh gSA ;g ikVhZ dkexkj] ;qok o efgyk oxZ 
ls dksbZ HksnHkko ugha j[krhA bl ikVhZ dk vk/kkj ekuo ds ,sfPNd iz;kl gSaA ikVhZ ds 
fu.kZ; o lapkyu esa ,d O;fDr dh vfèkdkf/kd lgHkkfxrk mlds }kjk ikVhZ ds fy, 
fd, x, dke ij fuHkZj djrh gSA

ek- ik- lgh ek;uksa  esa  yksdrkaf=d gSA ikVhZ esa  izkf/kdj.k esa  u;kiu ykus gsrq lky 
esa ,d ckj vkarfjd pquko gksrs gSaA ;g ikVhZ ds dqN fxus&pqus izfrfuf/k;ksa }kjk ugha 
cfYd lHkh lnL;ksa ds izR;{k ernku ls gksrk gSA

lcls vge ckr gS fd ikVhZ O;fDrxr o lkekftd :ikarj.k nksuksa ij ,d lkFk fopkj 
djrh gSA

Û D;k ek- ik- rduhdh] daI;wvj vkfn ds f[kykQ+ gS\

ugha] gekjk fo'okl gS fd rduhdh euq"; dh {kerkvksa] laHkkoukvksa dks c<+krh gS] dbZ 
HkkSfrd leL;kvksa  dks  gy djrh  gSA  f'k{kk]  vkS"k/k  foKku]  lapkj]  lwpuk  vkfn  esa 
rduhdh dk cM+k ;ksxnku gSA

rduhdh dks ftl Qy dh bPNk ls euq"; iz;ksx djrk gS] ogh Qy og blls ikrk gS 
ij x+yr ;g gS fd euq"; mls dbZ ckj lkjs fu.kZ; ysus dk gd+ ns nsrk gS] ek- ik- 
blhds fo#) gSA

rduhdh  tgk¡  Lora=rk  dk  mís';  iwjk  djrh  gS]  ogha  og  iz;ksx  djus  okys  dh 
bPNkuqlkj mRihM+u dk dkj.k Hkh curh gSA cs'kd+] ek- ik- ,slh rduhdh dh i{k/kj gS 
tks ekuork dks ugha HkwyrhA bls eq[; rkSj ij tufgr esa iz;ksx fd;k tkuk pkfg, 
rkfd  yksx  dqiks"k.k]  chekfj;ksa]  x+jhch]  vf'k{kk  vkfn  ls  Lora=  gksa  u  fd  dsoy 
ukSdj'kkgksa dh lsok esa gh bldk iz;ksx gksuk pkfg,A

;gh gS] ,d ekuorkoknh rduhdhA

,d ekuorkoknh ljdkj ds fy, izk:i dk;ZØe&
,sls gh dqN izLrko ;gk¡ izLrqr gSa ftUgsa ek- ik- /;ku esa j[k] vius y{; dh vksj vxzlj 

gSA bUgsa  ,d iz;ksxkRed :ijs[kk o funsZ'k dguk csgrj gS ctk; ,d fu.kkZ;d dk;ZØe dgus 
dsA ;g ,d fu.kkZ;d dk;ZØe rHkh dgk tk,xk tc bls ek- ik- dh jk"Vªh; dkaxzsl ls lgefr fey 
tk,xhA ,d cf<+;k dk;ZØe blds fuekZrkvksa ds n`f"Vdks.k] lekt dh fLFkfr dks n'kkZrk gS ¼ml 
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le; tc bls cuk;k x;kA½

blhfy, ek- ik- fu;fer] CywfizaV dks udkjrh gS tks O;fDrxr&lkekftd fodkl dk ne ?
kksaVrh gSaA

ek- ik- fdlh lw= esa fo'okl u j[kdj ekuork ds fgr ds fy, ,sls dk;ZØe dh i{k/kj gS 
tks vkxs la'kks/ku] l`tukRedrk] ifjorZu dh xqatkb'k j[ksa rkfd turk dh LohÑfr feys u fd ;g 
mUgsa ck/; djsA vk'kk gS fd gekjs lnL; bldh ¼izk:i½ dfe;ksa dks nwj dj bldh csgrjh ds fy, 
d+ne mBk,¡xsA

;qok oxZ
o`) ih<+h dk laxBukRed o lkekftd fu.kZ;ksa ij ,dkf/kdkj LFkkfir gS] bls ek- ik- x+yr 

Bgjkrh gSA

ek- ik- Lohdkj djrh gS fd ;qok oxZ dh lfØ; Hkkxhnkjh t+:jh gS mu lkekftd&O;fDrxr 
fLFkfr;ksa esa cnyko ykus ds fy, tks ;qokvksa ij Fkksih xbZ gSa ij ;g Hkh vko';d gS fd os lansg] 
gkf'k;s o minzo ds f'kdkj u gksaA

Û ,sls gj O;oLFkkiu dks rksM+uk tks ;qokvksa dh Hkkxhnkjh dks ckf/kr djrk gSA

Û fdlh fu.kkZ;d o funsZ'kd in ds fy, ;qokvksa dk ,dhdj.k mUgha fLFkfr;ksa esa tks fdlh 
Hkh vU; O;fDr ds fy, Hkh ¼ds le{k½ izLrqr gSA

Û ;qok dkexkj oxZ tks f'k{kkFkhZ ;k izf'k{k.kkFkhZ gS ds fy, dke djus ds ?kaVksa esa deh gks] 
ij vk; esa ughaA

Û jkT; dh lk[k] izR;; ij ;qokvksa dh Hkou&fuekZ.k] mRiknu] lsokvksa vkfn esa f'kjd+rA

Û Je] lkaLÑfrd] jktuSfrd vuqla/kku o O;fDrxr fofue; ds vk/kkj ij Nk=o`fÙk;ksa }kjk 
jk"Vªh; o ,f'k;kbZ ;qokvksa dk ,dhdj.kA

Û ;qok fo"k;ksa ds fy, ea=ky;A

Û 18 o"kZ dh vk;q esa erkf/kdkjA

dkexkj oxZ
ekuorkoknh Je uhfr dk #>ku ,sls lekt dh jpuk dh vksj gS ftldk vk/kkj tufgr o 

lg;ksx gSA ,sls dqN egÙoiw.kZ d+ne gSa&

Û eqnzkLQhfr ds vk/kkj ¼Lrj½ ij vk; esa o`f)A

Û csjkst+xkjh chekA

Û fofHkUu Hkou&fuekZ.k] LokLF; o 'kSf{kd izkstsDV~l esa Jfed oxZ dh HkkxhnkjhA

Û vYila[;dksa dh Hkkxhnkjh ds lkFkA

Û dkexkjksa dk jk"Vªh; laxBuA

Û dk;ZLFkyksa esa pquko o lEesyuA

Û LFkk;h Je izf'k{k.kA

Û lkekftd&lkaLÑfrd lqfo/kkvksa ds lkFk O;kikj la?kksa dk eqDr laxBuA

efgyk,¡
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dkuwuh] lkekftd] lkaLÑfrd] vkfFkZd] euksoSKkfud Lrj ij efgykvksa ds lkFk HksnHkko gksrk 
vk;k gSA bl fLFkfr ls ckgj ykus ds fy, ek- ik- ;g d+ne mBk,xh rkfd funsZ'kd] fu.kkZ;d o 
fparu ;ksX; inksa esa mudh Hkkxhnkjh dks c<+kok feys&

Û fdlh Hkh ukxfjd&fLFkfr esa izlo laca/kh jkT; lg;ksxA

Û efgykvksa dh izfrHkkfxrk dks de djus okys gj O;oLFkkiu] isuy dks jksdk@rksM+k tk,A

Û leku dk;Z] leku osruA

Û dkuwu o okLrfod oSokfgd esa fookg dh dkuwuu lekurkA

Û efgyk laca/kh fo"k;ksa ds fy, u;k ea=ky;A

jkT;
ekuorkoknh vo/kkj.kk jkT; ds fodsafnzr :i esa fo'okl j[krh gS o euq"; dks jkT; ls cM+k 

ntkZ nsrh gSA ekuorkokn lekt ds ifjorZughu Lo:i] tSls&mnkjokn ds f[k+ykQ+ psrkrh gS tks 
iw¡thoknh lkezkT;okn o lektoknh lkezkT;okn ls dqN vf/kd fHkUu ughaA

vr% bfrgkl dh xfr'khy vo/kkj.kk dks /;ku esa j[krs gq, ;g ikVhZ ¼ek- ik-½ jkT; ds 
Lo:i dks csgrj cukus ds fy, turk dh Hkkxhnkjh dh i{k/kj gSA jkT; ds Lo:i esa ifjorZu ykus 
gsrq ek- ik- ds izLrko gSa&

Û tuer] fu"ks/kkf/kdkj yksd ifjppkZ ds ek/;e ls lafo/kku esa vko';d lq/kkj ykdj izR;
{k yksdra= dh vksj c<+ukA

Û tulapkj ek/;e esa ljdkj dh n[k+y vankt+h de djuk o mldk ,dkf/kdkj [k+Re 
djukA

Û jkT; dks budk izHkkjh gksuk pkfg,&

¼1½ ewy m|ksxksa dk fodkl

¼2½ vkfFkZd rkSj ij ns'k dks le`) djus ds fy, m|e o m|ethfo;ksa ds 
rky&esy dk izca/ku

¼3½ jk"Vªh; vFkZO;oLFkk ds Øfed fodsUnzhdj.k dkA

jkT; o jktuSfrd ny
jkT; dk dk;Z gksxk&

¼1½ lHkh laxBuksa  dh Lora=rk o lHkh jktuSfrd {ks=dksa  dks fcuk HksnHkko vfHkO;fDr dk 
vf/kdkjA

¼2½ lHkh  jktuSfrd nyksa  dks  vius  fodkl o tulwpuk  ds  fy, i;kZIr lalk/ku  eqgS;k 
djukA

¼3½ jktuSfrd nyksa ds ek/;e ls ykSfdd Li"Vhdj.k c<+kukA

¼4½ dqN nyksa  ds  laxBukRed ,dkf/kiR; dks  [k+Re djus  ds  fy,] mUgsa  vkfFkZd :i ls 
tokcnsg cukus ds fy, nyksa ds fu;eksa] dkuwuksa esa lq/kkj ykukA

jkT; o /keZ
jkT; /kkfeZd ekeyksa esa lHkh dks vfHkO;fDr dk gd+ nsxk rFkk ukfLrdrk ds fy, Hkh yksx 

vkt+kn jgsaxs( jkT; buls nwj jgsxkA
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jkT; o lqj{kk ¼j{kk½
Û ;q)&lkexzh ds fy, le>kSrs rFkk vU; ns'kksa  ds fujh{k.k ¼;q)&lkexzh½ esa vkuqifrd 

gzklA

Û j{kk fo"k;ksa esa xBca/ku ughaA

Û ijek.kq gfFk;kj ds mRiknu ,oa iz;ksx ij tuer&laxzgA

 Û fo'o esa vkuqikfrd o izxfr'khy 'kL=kigj.kA

Û egk'kfDr;ksa o vU; ns'kksa }kjk lkbu fd, x, varfj{k 'kL=ksa ds fo#) laf/k rFkk cká 
varfj{k ‘ks”k nqfu;k ij laxzkfed iz;ksx ij jksd ¼jk"Vª la?k½ }kjkA

Û ijek.kq  ;q)ksa  ls  ekuo tkfr dks  gksus  okys  uqdlku dks  ns[krs  gq,]  bUgsa  lkoZtfud 
HkRlZuk nsukA

Û lHkh dwVuhfr;ksa dk 'kkyhurk ls iz;ksx dj 'kL=kigj.k] 'kkafr ds fy, vko';d ijLij 
fo'okl ds ek/;e ls ,f'k;kbZ ns'kksa esa lg;ksx o lkSgknZ c<+kukA

laLÑfr
ek-  ik-  tkurh  gS  fd ;fn f'k{kk  tu lwpuk  o izxfr  ds  fy,  t+:jh  gS  rks  laLÑfr 

vfHkO;fDr o Lora=rk dk ekgkSy nsrh gSA blfy, ikVhZ ,d u;k lkaLÑfrd <k¡pk izLrqr djrh gS 
tks ;|fi ifjiwjd gS] 'kSf{kd <k¡ps ls Li"Vr% vyx gSA

Hkkjrh; laLÑfr dk iqutZUe o izxfr ml fookn dks c<+kus ls 'kq: gksxh tks ml fo"k; ij 
gks tgk¡ ;g tkuk tk lds fd turk fdl thou o lekt dh bPNk j[krs gSa D;ksafd ,sls lekt ds 
fuekZ.k ls laLÑfr dk fodkl laHko gSA

vkSj bl lanHkZ esa] iqjkus] fgald] 'kwU;oknh laLÑfr ij ppkZ vko';d gSA izkphu Hkkjr ds 
xzká fjokt] mudk ;ksxnku Hkh pfpZr gks rkfd Hkfo"; esa laLÑfr dks vf/kd ekuoh; cuk;k tk 
ldsA

Vh- oh- /kkjkokfgdksa  o fQ+Yeksa  ls FkksM+k&cgqr lh[kdj FkksM+s&ls lq/kkj ykus ls dqN ugha 
gksxkA vkt gesa t+:jr gS u,] laiw.kZ ifjofrZr fo'o dhA ;gh otg gS fd ek- ik- nwljs nyksa }kjk 
lq>k, x, fopkjksa] uhfr;ksa] vkn'kks± o n'kZu ¼;fn dksbZ gS½dk [kaMu djrh gSA

Û ,slh laLÑfr dk fodkl tks cPpksa dh f'k{kk ds lekukarj gksA

Û ;g mldh ¼cPps dh½ fØ;kRed ;ksX;rk ds lkFk gh dyk] laxhr] dkO;kfn ds ek/;e ls 
mlds lkSan;Z cks/k dk fodkl Hkh djsxkA

Û fofHkUu 'kSf{kd laLFkkuksa }kjk cky o ;qok oxZ dk lkaLÑfrd fodklA

Û Lo&izca/kdkjh izkstsDV~l dks ljdkj dk lkFkA

Û uk jkT;] uk ns'k laLÑfr ij] blds fodkl ij viuh 'kfDr;ksa dk x+yr iz;ksx djsxkA 
lkaLÑfrd  fookn]  okrkZyki  ds  fy,  vUrjkZT;h;  o vUrjkZ"Vªh;  ckrphr  dks  c<+kok 
feysxkA

Û lkaLÑfrd ekWMYl dk vk;kr ugha gksxkA

Û tulapkj lkaLÑfrd okrkZyki dh lsok esa jgsxkA

f'k{kk
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'kSf{kd <k¡ps esa ifjorZu o iqufuZekZ.k ds fy, orZeku vko';drkvksa dks ns[krs gq, dkuwu 
cusaxs ftudk tUe mu jk"Vªh; okn&fooknksa] okrkZyki ls gksxk ftlesa vfHkHkkod] f'k{kd] Lukrd o 
Nk= f'kjd+r djsaxs] bu fl)karksa dks /;ku esa j[kdj&

Û /keZ&fujis{k] eq¶+r o vfuok;Z f'k{kk ¼- th- ls gkbZ Ldwy½

Û fo|kfFkZ;ksa] f'k{kdksa o izca/ku LVkQ+ dh lg&ljdkj ftlesa ekSfyd Lrj ij vfHkHkkodksa 
dks Hkh 'kkfey fd;k tk,xkA

Û f'k{k.k&fof/k;ksa esa lq/kkj] izkf/kdj.k O;oLFkk] vfuok;Zrk o fyax Hksn ij jksdA

Û var%dj.k dh Lora=rk ] lekurk dh xkjaVhA

Û fLFkjrk] oLrqfu"B pquko ¼v/;kid o izca/kd LVkQ+½] mfpr izfrdkjA

Û ubZ 'kSf{kd bekjrksa dk fuekZ.kA

Û f'k{kd&f'k{kkFkhZ vuqikr esa lq/kkjA

Û Nk=ksa ds fy, eq¶+r ikB~;&iqLrd] lkexzh] dSUVhu o Nk=koklA

Û eq¶+r ifjoguA

fo'ofo|ky;

Û fo'ofo|ky;ksa  dk fodsanzh;dj.k] fo"k; laca/kh {ks=ksa  ds fy, dkWyst] ikWfyVsfDud dh 
LFkkiukA

Û pkj nyh; lg&ljdkj ¼f'k{kkFkhZ] f'k{kd] izca/kd LVkQ+] jkT;½

Û fo'o fo|ky; dSUVhuA

Û egkfo|ky;h lgdkjh mRiknu] Hkou&fuekZ.k] vuqla/kku] miHkksx gsrqA

Û Nk=o`fÙk;ksa o lfClfM;ksa esa o`f)A

Û iw.kZ  lgdkjh  dkWystksa  dh  LFkkiuk  ftUgsa  ljdkj  dh  lgk;rk  izkIr  gks  vkSj  tgk¡ 
izfrO;fDr 'kqYd dh mxkgh u gksA

Û futh dkWystksa esa izfrO;fDr 'kqYd dh tokcnsghA

jkT; o U;k;

ekuorkokn ds fy, lcls t+:jh gS ,slk euq"; o lekt ftlds fy, lcls vge ewY; 
gS&thouA ekuorkokn fgalk] n.M o e`R;q ds ¼e`R;qnaM½ ds fo#) gSA

Û ekuorkoknh ljdkj esa e`R;qnaM ugha gksxkA

Û jktuSfrd tokcnsgh o jktuSfrd nyksa ds dkuwuksa dk dkuwuA

Û 'kh?kz tk¡pA

Û eq¶+r dkuwuh lgk;rk rFkk U;kf;d O;oLFkk esa lq/kkjA
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lgdkfjrk ,oa jk"Vªh; vFkZO;oLFkk vktdy ds vkfFkZd ra= tks fd eq[;r% iw¡thoknh gS] dks 
lgdkjh  ra= esa  cnyus  ds  fy, vk/kqfud foKku o rduhdh  vk/kkfjr jk"Vªh; vFkZO;oLFkk  dh 
vko';drk gSA ek- ik- }kjk izLrkfor lgkdkfjrkokn] vkfFkZd&jktuSfrd lq/kkjksa ds fy, ,d u;k 
dk;ZØe gS tks lgdkfj;ksa o lgdkfjrk laca/kh dkuwuksa ds lq/kkj ls vkjaHk gksxkA

;s  cnyko  lgdkfjrkokn  ds  Lrj  dks  ,d jktuSfrd&vkfFkZd  ra=  ds  Lrj  rd igq¡pk 
nsaxs] ;g ra= ekuorkokn dk gksxkA

Û lgdkfj;ksa ds ;FkkFkZ Lo:i dks d+k;e j[kus o v'kqf);ksa ls cpkus ds fy, lgdkfjrk 
lacèkh orZeku dkuwuksa esa cnyko o lq/kkjA

Û ;FkkFkZ lgdkjh cSafdax dh rjDdhA

Û cgqís'k;h fuxeksa ls vkS|ksfxd fodkl dh Lora=rkA

Û lHkh vkfFkZd {ks=ksa esa lgdkfj;ksa dks c<+kok nsdj x+jhch o csjkst+xkjh ij fu;a=.kA

Û fnokfy;k rFkk mu baVjizkbt+ksa dks ljdkjh lgk;rk ls lgdkfj;ksa esa cnyuk tks vius 
deZpkfj;ksa@dkexkjksa ds orZeku o Hkfo"; ds lkFk le>kSrk djrs gSaA

Û ?kjsyw o ,f'k;kbZ eafM;ksa ds fy, ykHkdkjh jk"Vªh; m|ksx dks c<+kok nsukA

Û dPps eky miyC/k djkus okys {ks=ksa esa m|ksx LFkkfir dj fodkl ds {ks=h; dsanzksa esa c<
+kok nsukA

Û iquuZohuhdj.k ;ksX; o oSdfYid ÅtkZ lalk/kuksa dk fodklA

Û e/;ofrz;ksa dks de djus gsrq lPps lgdkfj;ksa }kjk Ñf"k&mRiknu dk okf.kT;hdj.kA

Û lalk/kuksa ds {ks=h; Hk.Mkj.k ds fy, lqfo/kkvksa dk fodklA

ou
Û vkS|ksfxd mi;ksfxrk ds fy, izLrqr iztkfr;ksa dks c<+kok nsukA

Û e`nk iqu% izkfIr] u, o`{k yxkuk o ou&foLrkjA

Û ydM+h ds iz;ksx ds fy, lgdkjhA

eNyh ikyu
Û 'khr HkaMkj.k m|ksxksa ds fodkl ds lekukarj iwjh rVjs[kk ds lkFk eRL;&ikyu canjxkg 

o iksVZ fuekZ.kA

Û lgdkjh iksr&izkax.k fuekZ.kA

[kuu
Û rduhdh fo"k;ksa esa jkT; esa ijke'kZ o rkyesy ls dk;Z djus okys [kuu o rsy fMªfyax 

lgdkjh laLFkkvksa dk fuekZ.kA

Û vk;kfrr [kfut ds fodYi ds :i esa rFkk fu;kZr esa o`f) ds fy, [kuu dk fodklA

varjkZ"Vªh; vFkZO;oLFkk
Û fo'o cSad ;k vkbZ- ,e- ,Q- ls _.k fy, fcuk fodklA
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mHk;fu"B ,f'k;kbZ ekdsZV
Û {ks=h; vFkZO;oLFkk dks fu;fer] fu;ksftr o vuqla/kku ds fy, ,f'k;kbZ ns'kksa dh O;kikj 

la?kksa] jktuSfrd nyksa o ljdkjksa ds izfrfuf/k;ksa ls cus laxBu dk fuekZ.kA

Û rduhdh fodkl esa lgdkfjrkA

Û {ks=h; Lora=rk dks lqfuf'pr djus gsrq ,f'k;kbZ ns'kksa ds chp mRiknu ds fy, lhek 
vojksèkksa esa dehA

Û lk/kkj.k izkÑfrd lalk/kuksa dks feydj [kkstA

fons'k O;kikj
Û ,sls ljdkjh <k¡ps dk fuekZ.k tks jk"Vªh; lgdkfjrk o m|eksa ds lkFk lHkh ns'kksa  ds 

lkFk eqDr O;kikj dh xkjaVh nsA

Û jk"Vªh; vkfFkZd uhfr;ksa dks /;ku esa j[krs gq, fu;kZr dks izksRlkguA

Û ewyHkwr  m|ksxksa]  LokLF;  laca/kh  oSdfYid  vk;kr  dk  jk"Vªh;  mRiknu  ds  lkFk 
vfHkfoU;klA

Û x+Sjt+:jh vk;kr esa deh] jksdA

Û okf.kfT;d fu;kZr] ysu&nsu esa xaHkhjrk dh xkjaVhA

fons'kh iw¡th o varjkZ"Vªh; cSafdax
Û fofHkUu fof'k"V {ks=ksa esa fons'kh iw¡th dk jk"Vªh; fgr esa vuqiz;ksx dM+s laj{k.k esa gksA

Û fons'kh cSadksa o okf.kT; dk jk"Vªh;dj.kA

Û izknsf'kd vFkZO;oLFkk ls tqM+s ,f'k;kbZ cSad] vkfFkZd laLFkkuksa ds lkFk fo'ks"k O;ogkjA

Û varjkZ"Vªh; lkSgknZ

ek- ik- varjkZ"Vªh; lkSgknZ o vfgalk dh uhfr dk ikyu djsxh tks bu fl)karksa ij vk/kkfjr gksxh&

Û turk ds eqDr ladYi dk lEeku rFkk n[k+yvankt+h dk fojks/kA

Û lHkh ns'kksa ls 'kkafriw.kZ laca/kA

Û Lora=rk ds fy, la?k"kZ dj jgs ns'kksa ds lkFk lkSgknZ ds lkFk varjkZ"Vªh; deZBrkA

Û fo'o o izknsf'kd Lrj ij izxfr'khy o vkuqikfrd 'kL=kigj.kA

Û ijek.kq ÅtkZ dk 'kkafriw.kZ <ax ls iz;ksxA

,f'k;k esa
Û LFkk;h 'kkafr laf/k;k¡ djukA

Û izns'kksa dk Rofjr o vkuqikfrd vlSU;hdj.kA

Û ,f'k;kbZ lhek vojks/kksa dh lekfIrA

Û jktuSfrd nyksa ds izfrfuf/kRo esa ,f'k;kbZ lalnA

Û ,f'k;kbZ vf/kdj.k ds lkFk ekuokf/kdkjksa dk LFkk;h vk;ksxA

Û ,u- ih- Vh- laf/k dks ,f'k;k ds MhU;wfDyijkbt+s'ku laf/k ls lac) djuk] izxfr'khy o 
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vkuqikfrd :i ls 'kL=&fuekZ.k esa deh vkfnA

Û mHk;fu"B ,f'k;kbZ eaMhA

LokLF;
LokLF; vkt bl vekuoh; ra= esa ykHk dk lzksr cuk fn;k x;k gS vkSj ,d cM+k rcdk blls 

ykHkkfUor ugha gks ikrk gSA bls gj O;fDr dk vf/kdkj gksuk pkfg,&

Û LokLF; lsokvksa  dk izko/kku fofHkUu leL;kvksa] tSls&cky dqiks"k.k] laØe.k] chekfj;k¡ 
vkfn dks izkFkfedrk ls gy dj nsus ds fy,A

Û tc  rd  eq¶+r  lkekftd  vkS"kf/k  dk  ra=  u  gks]  ljdkjh  o  lkeqnkf;d  lsokvksa 
ds ,dhdj.k ds fy, LokLF; dh ,dhÑ;kstuk,¡cusaA

Û ljdkj o lkeqnkf;d lsokvksa }kjk eq¶+r nokb;k¡

Û Hkw[k o dqiks"k.k ij fu;a=.k ds fy, ;kstuk cukus esa ljdkj ds lkFk laO;kolkf;dksa] 
rduhdfonksa o esfMdy Nk=ksa dh HkkxhnkjhA

Û eq¶+r vLirky lsokA

Û LokLF; gsrq ctV esa 'kh?kz o`f)A

Û jk"Vªh; vkS"k/kks|ksx dks c<+kus gsrq rduhdh fodklA

Û vkS"k/k esa i;kZIr@laiw.kZrk ds fy, lgdkjh iz;ksx'kkykvksa dk fodklA

Û vkS"kf/k ds okf.kT;hdj.k esa x+Sjt+:jh e/;LFkrk dh lekfIrA

Û lqj{kk fu;eksa ds fo#) cuus okyh vkS"kf/k;ksa ij jksdA

Û u, vLirky dk fuekZ.kA

Û vLirky o fDyfud dh vksj turk dk vf/kdkf/kd /;ku [khapukA

Û fujks/kh nok,¡ lekIr dh tk,¡ % ikxy[k+kus can fd, tk,¡] lgk;rk dsanz [kksys tk,¡A

Û csjkst+xkjksa ds fy, lkekftd LokLF; chekA

Û iqjkus o vkeuoh; mipkjksa ij jksd (eletroshock) A

Û lgdkjh leqnk;] lkekftd lsok,¡ ¼O;kikj la?k vkfn½A

Û rduhdh vuqla/kku o fodkl ds fy, ,f'k;kbZ lg;ksxA

Hkou fuekZ.k ¼vkoklu½
lgdkjh ra= o ljdkj }kjk cuk, xbZ ;kstukvksa  ds ek/;e ls ,d izfrf"Br vkokl ds 

laoS/kkfudkf/kdkj dh iwfrZ ij vkokl uhfr;ksa dk /;ku gksA vkjaHk esa] ;g vkikr~dky esa ml 'kgjh 
o xzkeh.k izca/ku esa lq/kkj yk,xk tgk¡ thou laca/kh fLFkfr;k¡ csgn de gSaA lkFk gh] jk"Vªh; vkokl 
gkfu dh leL;k gy djus gsrq ,d ,dhÑr ;kstuk cukbZ tk,xhA

izknsf'kd  Lrj  ij  rduhdh]  Je]  lalk/ku]  lkexzh  dks  [kkl  egRo  fn;k  tk,xkA 
laO;kolkf;d] f'k{kkFkhZ] rduhf'k;u] iz;ksxdrkZ ;kstuk] fMt+kbfuax o jpuk esa Hkkxhnkj gksaxs rkfd 
izxfr'khy fodsanzh;dj.k laHko gks lds&

Û csdkj vkoklu dks jksdukA

Û yxku@'kqYd dks c<+kok o lqj{kkA
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Û lgdkjh vkoklu izkstsDV~l dks c<+kok o laj{k.kA

Û vkoklu ds fMt+kbu] fn'kk o jpuk gsrq fo'ofo|ky;ksa] lgdkfjrkvksa o ljdkj ds chp 
rkyesyA

Û fofHkUu lsokvksa] lqfo/kkvksa ¼LokLF; o vU;½] ifjogu] fo|ky; vkfn dks /;ku esa j[k 
vkokl dk ,d U;wu fMt+kbu rS;kj djukA

Û vkoklu dks c<+kus o lq/kkj ykus gsrq _.kA

Û ikfjokfjd vk; o fdjk;s ds chp vuqikr dk fu;eA

Û Lons'kh vkoklu rduhfd;ksa laca/kh fo"k;ksa esa rVLFk xqV fujis{k ns'kksa ds lkFk lg;ksx 
o fofue;A

i;kZoj.k
Û i;kZoj.k  laca/kh  vijk/kksa  dks  lt+k  nsrs  gq,  vkj{k.k]  laj{k.k]  lq/kkj  o  iqu%  izkfIr 

¼i;kZoj.k dh½ dk dkuwuA

Û 'kgjhÑr i;kZoj.k iznw"k.k ij jksdA

Û ckj&ckj gksus okyh izkÑfrd vkinkvksa ls cpko ds dk;ZØeA

foKku ,oa rduhdh
ek- ik- foKku&rduhdh fodkl dks ekuork dk iSr`d /ku ekurh gS vr% vf/kdkj&i=ksa 
o yk;lsalksa esa lq/kkj yk;k tk,xkA

Û lekt] laLÑfr o vFkZO;oLFkk ds lkFk foKku o rduhdh dk laca/kA

Û ;qok oxZ dks leFkZ cukdj rFkk fons'kh rduhdh gLrkarj.k ds ek/;e ls bl {ks= esa 
fodkl djukA

Û jkT; o ft+yksa dh igy dks c<+kokA

Û foKku ds fodkl o leUo; ds fy, varjkuq'kkflr laLFkkuA

Û lwpuk&f'k{k.k dks c<+kok] izksRlkguA

Û gj Lrj ij vk¡dM+ksa ds cSadA

Û ,f'k;kbZ  o  xqV&fujis{k  ns'kksa  ds  lkFk  oSKkfud o rduhdh  lg;ksx  fcuk  lSU;  o 
jktuSfrd n[k+y dsA

Û foKku  o rduhdh  dk  #[k+  fo'ks"kdj  thou dh  ewyHkwr  vko';drkvksa  dks  c<+kdj 
fLFkfr;k¡ lq/kkjus ds fy, rFkk f'k{kk o lwpuk dk Lrj c<+kus ds fy, cuk jgsxkA

vkradokn % lHkh i{kksa }kjk dkQh jDrikr fd;k tk pqdk gSA ek- ik- ?kko ij ejge yxkus esa 
fo’okl djrh gS rFkk jkT; ds fo#) la?k”kZ dj jgs yksxksa dk vkgoku djrh gS fd os 
fgalk dk jkLrk NksM+dj ekuokrkoknh lekt cukus esa lk>hnkj cusaA fgalk dksbZ lek/kku 
ugha gS D;ksafd ;g ßvka[k ds cnys vka[k ds fl)kar ij vk/kkfjr gS tks vUrr% lHkh dks 
va/kk  cuk  nsrk  gSÞ  lHkh  dks  bls  tkuuk  t:jh  gSA  pwafd ljdkj  Hkz”V  yksxksa  }kjk 
izpkfyr gS rFkk viuk [kSek ugha cnysxh rFkk fujarj vkrad mRiUu fd;s gq, gS] lEiw.kZ 
lkekU; bZekunkj  yksxksa  dk  uSfrd nkf;Ro gS  fd os  ,slh  ljdkj dk vfgalk  }kjk 
cnydj lHkh ds fy, ,d U;k;dkjh O;oLFkk dk fuekZ.k djsaA  
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uksV ua- 1&gekjk ekuorkokn
ßgekjs ekuorkokn ds fo"k; esaÞ vuqPNsn vkSj lkFk gh gekjk vkn'kZ okD;&euq"; ls Åij 

dqN ugha vkSj euq"; nwljs ls fuEu ughaÞ dbZ ckj vuko';d x+yrQ+gfe;k¡ o fookn [kM+s dj nsrs 
gSaA ;g ikVhZ Lohdkjrh gS fd bZ'oj] ns'k] jkT; o ra= dks lnSo euq"; dh HkykbZ o fgr ds fy, 
gksus pkfg,A ikVhZ buds uke ij turk ds 'kks"k.k o muds fo#) fgalk dh fojks/kh gSA

,sls mnkgj.kksa dh deh ugha tgk¡ ekuokf/kdkjksa] ukxfjd Lora=rk dks bZ'oj] ns'k] jkT;] ra= 
ds fgrksa ds uke ij jkSan fn;k x;kA

blhfy, ek- ik- euq"; ds fgrksa] Lora=rk dks lkekftd fØ;kdykiksa dk eq[; dsanz ekurs gSaA

foi{k lnSo mu fl)karksa] rkuk'kkgh] izkf/kdj.k 'kklu&i)fr;ksa o lSU;hdj.k dk lkFk nsrk 
gS tks ekuorkokn ds fo#) gSA

ßekuo ls mPp dqN ughaÞ blh fopkj/kkjk dk ifjpk;d gSA ekuorkokn bZ'oj] ns'k] jkT;] 
ra= dh ml vo/kkj.kk dk fojks/k djrk gS tks euq";rk ds fo#) gS vkSj mldh Lora=rk esa ck/kd 
gSA

dkSu Hkwy ldrk gS fd tkrh; Js"Brk] Hkxoku dh bPNk o jkT; lqj{kk ds uke ij fdrus gh 
yksx ekjs x,] ihfM+r fd, x, rFkk xqyke cuk, x,\

,slk D;ksa gS fd LokFkhZ yksx ¼lSfud ¼/kuoku½½ ßLora=rk lSukuhÞ] gR;kjs ßnsonwrÞ] ?kqliSfB;k 
lsuk ßLora=rk cyÞ] rkuk'kkg ßLora=rk o yksdra= ds j[kokysÞ rFkk Md+Sr] yqVsjs ßdkuwu&O;oLFkk 
ds j{kdÞ dgykrs gSa\

euq"; ij ,sfPNd ¼viuh bPNk½ ls Fkksis x, vkn'kks± o fgalk] /kedh] Mj ls mudk ikyu 
djokus dh izo`fÙds vuqlkj tkuk tk ldrk gS fd euq"; ls mPp bZ'oj] jkT;] jk"Vªo ra= dh 
vo/kkj.kk ds ifjpk;d D;k lksp j[krs gSaA vius bu fgald] vkØrjhdksa dks os cM+h vklkuh ls 
ß{kkÞdk tkek iguk nsrs gSaA

uksV ua- 2

ßlfØ; vfgalkÞ

lkekftd&jktuSfrd fØ;kdykiksa ds fy, ek- ik- dh dk;Z&iz.kkyh gS ^lfØ; vfgalk*A ;gh 
rjhdk gS fgalk ls yM+dj lekt ds ekuohdj.k dkA

fgalk ds jktuSfrd] HkkSfrd] vkfFkZd] /kkfeZd] euksoSKkfud o lkekftd :i ls yM+us ds fy, 
ek- ik- vfgalk dks gfFk;kj cuk,xhA lkFk gh og turk dks Hkh blesa Hkkxhnkj cuk,xhA

vfgalk ds varxZr vU;k;] dk lkoZtfud fojks/k] fdlh Hkh :i esa fgalk esa Hkkxhnkj u gksuk] 
voKk] izkf/kdj.k dk vfgald fojks/k vFkkZr~ fgalk ls yM+us gsrq la?k"kZ djsxh ij vfgalk lsA

fgalk ds fo#) fgalk uk rks vkn'kZ gS] u O;kogkfjdA vly esa ;g fgalk&izfrfgalk dh dM+h 
dks tUe nsrh gSA gekjs fy, lk/ku o lk/; ,sls gSa tSls cht vkSj isM+A ck:n o [k+wu ls balkfu;r 
dks lnSo uqdlku gqvk gS] ekuork esa ihM+k] ;kruk] Mj] ng'kr dk LFkku ugha gSA
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dgk tkrk gS fd ckyd fnekx+ ls igys eqDds pykrk gS ;kuh fd fgalk ,d ukle> cqf) 
dk izek.k gS ij vfgalk cqf)thfo;ksa dk 'kL= gSA vfgalk dh 'kfDr dk mnkgj.k gSa&xka/kh] ekfVZu 
ywFkj fdax vkSj dbZ egku 'k[+lA

fgalk ds ra= dh det+ksj dM+h gSa  os efLr"d tks blds ihNs gksrs gSa] bu efLr"dksa  dks 
izHkkfor dj ra= dks cnyuk laHko gSA

lfØ; vfgalk dsoy ,d fuf"Ø;] dk;j] Hk;Hkhr 'kkafrokn ugha gSA ;g ,d xfr'khy] ohj] 
fonzksgh yM+kdkiu gS tks fgalk ds :i] ewy ds fo#) gSA lkFk gh ;g fofHkUu tkfr;ksa] yksxksa] 
laiznk;ksa ds chp lapkj] ckrphr dk lsrq gSA ftu lalk/kuksa ¼euq";] vFkZO;oLFkk] foKku] rduhdh 
vkfn½ dk iz;ksx fgalk c<+kus ds fy, gksrk jgk gS o vkt Hkh gks jgk gS ;fn blh ek=k esa vfgalk 
ds izksRlkgu ds fy, gks rks gekjs lkeus dqN gh o"kks± esa ,d u;k fo'o gksxkA

uksV 3 vfgald lkeF;Z

;g le>uk fd fgalk lnSo dke;kc gksrh gS] x+yr gSA jkst+ejkZ ds thoar mnkgj.k fl) dj 
ldrs gSa fd fgalk vius {kf.kd y{; ;k dHkh&dHkh os Hkh ikus esa vliQy gksrh gSA

tgk¡ fgald eqd+kcys gksrs gSa] ogk¡ ,d fotsrk ds lkFk ,d ijkftr O;fDr Hkh gksrk gSA 
bfrgkl bldk xokg gSA iqfyl fjdkWMZ ,sls fdrus gh dsl izLrqr djrs gSa tgk¡ fgalk tkjh gSA

vfgalk lnSo eupkgs urhts ugha nsrh] ge ekurs gSaA ij ;g gfFk;kj dbZ vlQyrkvksa ds 
lkFk lQyrkvksa ds mnkgj.k Hkh j[krk gSA

ge dg ldrs gSa fd 'kq#vkr esa laHko gS izrkM+uk vkfn ls fgalk lQy gks exj ;kruk,¡ 
fotsrk o ijkftr nksuksa i{kksa dks >syuh iM+rh gSA mnkgj.k ds fy, gks ldrk gS fd fotsrk bl 
fLFkfr esa gh u jgs fd og bl ¼thr½ ykHk mBk lds ;k mlesa Xykfu Hkkouk vk tk, tSls egku 
lezkV~ v'kksd esa vkbZ Fkh ;k gks ldrk gS fotsrk dks ijkftr ds izfr'kks/k] vkSj vf/kd fgalk dk 
Hk; jgs] LVsfyu dh mxzoknh jkT; bldk mnkgj.k gSA fgalk ds leFkZd vikfgt ^ØkfUrdkjh* gSa] os 
Mjiksd gSa D;ksafd os nwljksa dks j.kHkwfe esa Hkstrs gSa] os ew[kZ gSa D;ksafd os thr dks ns[k ysrs gSa ij 
ml gkfu dks ugha vk¡d ikrs] tks muds i{k dks gqbZ gSA

tgk¡ rd fØ;kUo;u o lapkyu laca/kh dfBukbZ dh ckr gs] og fgalk o vfgalk nksuksa esa gS 
ij ;g vkSj Hkh cqjk gS fd fØ;kUo;u ds ckn ¼fgalk ds½ Hk;adj ifj.kkeksa dks Hkh ns[kuk iM+rk gS] 
izfrdkj] izfrfgalk ds jkLrs <w¡<us iM+rs gSa] ;s leL;k,¡ vfgalk ls 'kk;n gh vk,¡A

lax t+w jfpr ßn vkVZ vkWQ+ okWjÞ ys[k ¼pkbuht+½ ds vuqlkj vlyh ;ks)k og gS tks ;q) dh 
ukScr u vkus ns] fnekx+  dk iz;ksx djs] gfFk;kjksa  dk ughaA cqf)] izpkj] vkfFkZd o lkaLÑfrd 
fofue;] jktuSfrd okrkZyki] dwVuhfr ls vkt fgalk dks Vkyk tk ldrk gSA

vr% ek- ik- Lohdkjrh gS fd vfgalk dh 'kfDr ds lkeus fgalk dh fclkr ughaA gj fgald 
lk/ku ds LFkku ij vfgald lk/ku gks ldrk gS vkSj dke;kch fey ldrh gS( nksuksa gh izfrfØ;kvksa 
dh dM+h dks tUe nsrs gSa] Q+dZ buds ifj.kkeksa esa gksrk gSA
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vfgalk LokFkhZ yksxksa dh le> ls ckgj gSA ;g muds fy, gS tks dsoy orZeku gh ugha] 
Hkfo"; dh fpark Hkh djrs gSa] tks dqN izkIr djus ls igys dher vk¡drs gSaA

la{ksi esa] vfgalk ekuo dk loZJs"B xq.k gS tcfd fgalk v/keA

[+kwu] d+Ry lH;rk ds vk/kkj ugha gSaA fgalk ds f[+kykQ la?k"kZ ds mnkgj.k n'kZu'kkL=] /keZ] 
lafoèkku vkSj egku gfLr;ksa dh dgkfu;ksa esa gSaA fgalk uiqaldrk] nqcZyrk] vlarqyu] i'kqrk] ykyp] 
Mj] ?kcjkgV dk mnkgj.k o Qy gSA

nqHkkZX;o'k] euq"; ds vareZu esa izdk'k o va/kdkj ds chp la?k"kZ lekIr ugha gqvk blhfy, 
cká rkdr mldh vkRek ls thr tkrh gSa

uksV ua- 4 dsaUnzh; ewY; ds :i esa euq";
gekjk mís'; dFku Li"V djrk gS&ßeuq"; ls mPp dqN ugha vkSj dksbZ euq"; nwljs euq"; ls 

fuEurj ughaAÞ 

bfrgkl xokg gS fd euq"; vius ca/kqvksa dk f'kdkj cuk gS ij bfrgkl euq";&fufeZr gS] vr
% bls ogh cny ldrk gSA

os tks euq"; ls] mldh Lora=rk o fgr ls vf/kd izkFkfedrk fdlh vU; fo"k; dks nsa] 
ekuorkoknh ugha gks ldrsA jkT;] tkfr] /ku] jktuhfr] ra= ;fn ekuo ls vf/kd egRo ik,¡ rks ;g 
ekuork dk 'kks"k.k gSA

ßjk"Vªh; lqj{kkÞ] ßfo'okl dh j{kkÞ] ßle`f)Þ rFkk ßdkexkj oxZ dh rkuk'kkghÞ ds uke ij 
Øwjrkvksa ds mnkgj.k gekjs lkeus gSa ek- ik- mu lsokvksa ds f[+kykQ+ gS tks ,d vksj ekuo dh lsok 
dk nkok Hkh djrh gSa ij vly esa mls ihfM+r djrh gSaA

ßdqN yksx euq"; dks oLrq dh Hkk¡fr iz;ksx esa ykuk viuk gd+ ekurs gSaA ;s euq"; dks viuh 
bPNkvksa] egRokdka{kkvksa] fu;a=.k dh oLrq ekurs gSaA ;kuh dqN Lo;a dh ßLora=rkÞ o ßizlUurkÞ ds 
fy, vkSjksa ls bUgsa Nhu ysrs gSaA

tc euq"; dks dsanzh; ewY; cuk;k tk, rks gj lsok esa mldh Lora=rk o izlUurk fufgr 
gksuh pkfg, vU;Fkk] ;s lsok,¡ dqN ds rqPN fgrksa dh gksdj jg tk,¡xh] budk fojks/k vifjgk;Z cu 
tkrk gSA euq"; vius bfrgkl dk jpf;rk gS] vius HkkX; dk jpf;rk gSA

dsoy ;krukvksa  o 'kkjhfjd ihM+kvksa  dks  lgrs  gq,]  buds  fo#) fonzksg djds  gh euq"; 
Lora=rk] izlUurk dks izkIr dj ldrk gS vkSj ,slk bfrgkl cuk ldrk gS tks gj ekuo ân; esa 
cl tk,A

uksV& 5 fo'kq) lgdkfjrkokn
ekuorkoknh vkn'kZokn ls lqlaxr] ek- ik- vkfFkZd ekeyksa esa Lo;a dks lgdkfjrkoknh ekurh 

gSA

vr%  ek-  ik-  nksuksa  vlQy ra= iw¡thokn rFkk  lkE;okn  ls  vyx gSA  u rks  euq";  ls 
Åij /ku gS] u jkT;A ek- ik- mRiknu dh lgdkfjrkvksa] miHkksx o lgHkksx dh lgdkfjrkvksa dk 
izLrko j[krh gSA

vktdy dh lgdkfjrk vly esa lgh vo/kkj.kk dk fcxM+k gqvk :i gSA ;gh dkj.k gS fd 
yksx vc budh {kerk o i;kZIrrk ds fo"k; esa la'k; j[krs gSaA muds fu.kZ; o y{;ksa ij bl fcxM+s 
:i dk izHkko fn[krk gSA
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lgdkfjrk dks ,d laiw.kZ lkekftd] vkfFkZd] jktuSfrd ra= cukus ls iwoZ ek- ik- bls vius 
vki esa le`) cukuk pkgrh gSA

de ls de] ,d jk"Vªh; ra= ,slk gks tgk¡ lgdkfjrk iw¡thokn ;k lkE;okn ds lkxj esa Vkiw 
cudj uk jg tk,A ,slk ra= tgk¡ lkjs dk;Z lgdkfjrkoknh fl)karksa ¼tulsok] f'k{kk] izknsf'kd 
vFkZO;oLFkk] vkfn½ ds vuqlkj iwjs gksaA

m|e dk izdkj % iw¡thoknh lkE;okn lgdkfjrkokn

¼futh LokfeRo½ ¼jkT; LokfeRo½ ¼iz;ksxdrkZ LokfeRo½

mís'; % fuos'kd@Lokeh turk dh vksj ls lk/kuksa lgHkkxfx;ksa dh 

dh lEifÙk&o`f) ¼mRiknu ds½ ij fu;a=.k vko';drkvksa dh iwfrZ 
ds

fy, lkSgknZ esa leku 
iz;kl

funsZ'ku % Lokeh dk o fu;a=.k jktuSfrd lÙkk@jkT; dkexkj@miHkksDRkk

laxBu o 

fu.kZ; % fijkfeMkdkj vkdkj esa fijkfeMk vkdkj esa lerkoknh&yksdrkaf=d

   Åij ls uhps dh vksj Åij ls uhps dh vksj

funsZ'ku laxBu vkSj 

dk;Z esa Hkkxhnkjh % dk;Z esa dk;Z es deZpkfj;ksa esa

izos'k %  fu"ks/k fu"ks/k yksdrkaf=d

izksRlkgu % izfr;ksfxrk] O;fDrxr

LokFkZ( 'kks"k.k ukSdj'kkgh] 'kks"k.k lkSgknZ] okrkZyki o 
lg;ksx

leL;k,¡ % lkekftd 'kks"k.k ukSdj'kkgh] tkxj.k] fufgr LokFkks±

        o lkekftd dkexkjksa dk ¼futh½ dk [kaMu

      x+Sj ft+Eesnkjh 'kks"k.k] lg;ksx dh deh

orZeku esa] fo'o esa dksbZ lgdkfjrkoknh ns'k o ljdkj ugha gS ij dqN vk/ks&v/kwjs iz;kl dqN 
ns'kksa tSls&LohMu] ;wxksLykfo;k] bt+jkt; vkfn esa t:j gks jgs gSaA

lgdkfjrkokn esa] izfrHkkxh lgHkkxh gSa] izca/kd gSa rFkk deZpkjh Hkh ogh gSaA mudk /;ku mu 
ekaxksa dh iwfrZ ij gS tks lkeqnkf;d lg; dk;Z o fu.kZ;ksa esa Hkkxhnkjh ds fy, t+:jh gSaA os lkSgknZ 
esa dk;Z djrs gSaA

uksV& 6 HksnHkko dk fojks/k
ek- ik- dk ewy vkn'kZ gS fd fdlh Hkh iq#"k@L=h dks mldh tkfr] jax] fyax] vk;q] jk"Vªh;rk] 

O;olk;] vkfFkZd fLFkfr] vkfn ds vk/kkj ij HksnHkko dk f'kdkj u gksus nsaA

;s Hksn vf/kdrj izkFkfed ugha gSa vksj mUgsa Hkh vU; yksxksa dh Hkk¡fr vf/kdkj gSA
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ek- ik- jk"Vª la?k }kjk ?kksf"kr vf/kdkjksa ls Hkh vf/kd vf/kdkjksa dh i{k/kj gSA ek- ik- ,sls gj 
vkn'Z dks udkjrh gS tks dqN euq";ksa dks ^feF;k ekuo* ] ^mi&ekuo* ;k f}rh; Js.kh ekuo esa 
ck¡Vrh gSaA vkSj mUgsa fodYiksa o fodkl dh laHkkoukvksa ls oafpr j[krh gSa

ek- ik- fojks/k djrh gS ml vo/kkj.kk dk tks euq";ksa dh uhprk ;k Js"Brk dk ekurh gSA bl 
vo/kkj.kk dk iz;ksx rkuk'kkgh] 'kks"k.k] guu dks lgh Bgjkus okys yksx djrs gSaA vr% ek- ik- 
tkrh; Js"Brk ds fopkjksa dks ugha ekurh] ugha ekurh fd dksbZ tkfr] fyax ,slk gks ldrk gS ftls 
vf/kdkjksa ls oafpr j[kuk mfpr gS] ikVhZ nSoh tkfr;ksa esa vfo'okl j[krh gSa

bl izdkj ds fo'okl lkSgknZ] lg;ksx o fodkl ds fo#) gSaA fodkl] 'kkafr] fLFkjrk] le`f) 
tSls ewY; dqN rd fleV dj jg tkrs gSaA  

fVIi.kh&7
vu&,dkf/kiR; rFkk fodYi dk fl)kar

ek- ik- Lora=rk dh ewrZ jktuSfrd vfHkO;fDR ds :i esa fodYi ds fl)kar dk izLrko j[krh gSa 
vr% ek- ik- fdlh Hkh jktuSfrd eqís ij ernkrkvksa dh jk;] tuer&laxzg] ernku rFkk fdlh vU; 
izdkj ds loZifjfpr ijke'kZ dks c<+kok nsrh gS ftlls tulk/kkj.k fofHkUu fu.kkZ;d fodYiksa esa 
ls ,d dk p;u djrs gq, QSlyk ys ldsaA ;g ,d izdkj dk lgHkkfxrkijd ,oa izR;{k yksdra= 
gSA

,d izdkj ls ;g csgrj izfrfØ;kvksa vkSj lq>koksa ls ;qDr ,d ljdkj gSA ;g tulk/kkj.k ds 
thou vkSj Hkfo"; dks izHkkfor djus okys vge eqíksa ds fo"k; esa fu.kZ; ysus dh izfØ;k esa Fkksih xbZ 
fujadq'krk ;k rkuk'kkgh dk fojks/k djrh gSA

ek- ik- ck/;rk vkSj fu"ks/krk] muds dkj.k feyus okys naM ds LFkku ij ft+Eesnkjh vkSj Kku 
ls ;qDr fodYi vkSj p;u dk leFkZu djrh gSA 

bl izdkj ek- ik- lHkh izdkj ds ,dkf/kiR;] tSls& laxBuoknh] vkfFkZd ,oa oSpkfjd vkfn dk 
fojks/k djrh gSA

laxBukRed ,dkf/kiR; esa ,d ;k dqN O;fDr ckdh yksxksa ds fy, pht+ksa dk izca/ku djrs gSa vkSj 
fu.kZ; ysrs gSaA dbZ ckj ,slk Hkh gksrk gS fd ,d laxBu lHkh vf/kdkjksa dk ykHk mBkrs gSa tcfd 
ckdh ,d oS;fDrd laxBu ds :i esa Lo;a dks LFkkfir djus ds vf/kdkj ls oafpr jgrs gSa vkSj og 
vius  lnL;ksa  ds  vuqikr  esa  leLr  vf/kdkjksa  dk  iz;ksx  djrs  gSaA  ,dy O;kikj  la?k]  ,dy] 
jktuSfrd ny] rkuk'kkg vkfn laxBukRed ,dkf/kiR; ds mnkgj.k gSaA

vkfFkZd ,dkf/kiR; esa ,d ;k dqN O;fDr vkfFkZd lalk/kuksa rFkk 'kfDr;ksa dks vius gkFk esa j[krs 
gSaA ;s ,d ;k dqN O;fDr nwljksa ij izfrca/k yxkrs gq, fofHkUu rjhdksa ls mu lalk/kuksa ;k 'kfDr;ksa 
dks izkIr djrs gSa vkSj mudk Hkjiwj iz;ksx djrs gSaA ¼mnkgj.k ds fy, izkÑfrd lalk/kuksa dk iz;ksx 
djus laca/kh dqN fof'k"V vf/kdkj] gsjkQsjh] rkdr ;k tksM+&rksM+ djds mUgsa izkIr djuk o cuk, 
j[kukA½

oSpkfjd ,dkf/kiR; esa ,d ;k dqN O;fDr dqN eqíksa ij vius vf/kdkj ;k rkdr dks cuk, j[krs 
gSa pkgs ckdh ml ckjs esa lkspsa ;k u lkspsaA muds fo'okl] vfHkO;fDr vkfn dks vuns[kk dj fn;k 
tkrk gSA mnkgj.kkFkZ&iz'kkluh; oSpkfjd gB /keZ@dêjiuk] iz'kkldh; jkT; /keZ] vlgefr izdV 
djus okys dks izrkfM+r djuk] ljdkjh ;k vnkyrh tk¡p&iM+rky vkfnA
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lHkh izdkj ds ,dkf/kiR; esa lexz esa ls ,d oxZ ;k lsDVj lHkh 'kfDr;ksa] pht+ksa] laHkkoukvksa 
vkfn ij LokfeRo ;k vf/kxzg.k djrs gSa ¼vFkok dCt+k djus dh dksf'k'k djrs gSa½ pkgs ckdh yksxksa 
dks uqdlku D;ksa u mBkuk iM+sA

tgk¡ ,dkf/kiR; gksrk gS ogk¡ fodYi dh O;oLFkk ugha gksrh vkSj tgk¡ fodYi ugha gksrk ogk¡ 
Lora=rk ugha gksrhA vr% ,dkf/kiR; ekuo ek= dh Lora=rk o [kq'kh dk fojks/k djrk gSA

ek- ik- ,dkf/kiR; ds fo#) vkokt+ mBkrh gS vkSj la?k"kZ djrh gSA ikVhZ fopkjksa] fodYiksa] thou 
thus ds rjhdksa] jktuSfrd O;oLFkkvksa vkfn dh cgqyrk] oSfo/; dk vknj djrh gSA lkFk gh ;g 
ekuoek= dks fdlh Hkh izdkj dh gkfu ugha igq¡pkrhA

uksV&8

ikjaifjd ny] jktuhfrK o jktuhfr
orZeku jktuSfrd ikfVZ;k¡  Hkkjr dks  og ifjorZu ugha  ns  ldrha  tks  vko';d gS&ekuooknh 

ifjorZu

muds mís';] laxBu] dk;Z&iz.kkyh iqjkus ik'pkR; uewuksa ij fVds gSa tks ns'k dks voufr dh 
vksj ys tkrs gSaA

pkgs  tu&lacks/ku  gks]  dk;Z&iz.kkyh  ;k  fo"k;ksa  ij  muds  fopkj&;s  ikfVZ;k¡  dgha  Hkh  tkfr] 
mi&tkfr] fyax] jax] Hkk"kk vkfn ds HksnHkko ls vNwrh ugha gSaA

vr% ;s ny fdlh u fdlh leUo; dks vkgr djrs gSa] lkeatL; o lkSgknZ dks gkfu igq¡pkrs gSaA 
bl dkj.k ;s v'kkafr] fgalk QSykdj ,dhdj.k lekIr dj jgs gSaA viuh tkfr] /keZ] fyax] /ku] 
izns'k] Hkk"kk] jax ls igpkus tkus okys yksxksa ds ;k rks os fo#) gksrs gSa vkj ;fn lkFk gksa rks blesa 
mudk LokFkZ fNik gksrk gSA

;s ny vius >wBs vkn'kks± dks gh >qBykdj] fd, x, ok;nksa ls eqdjrs gSaA ;s Hkkjr ds fy, ugha 
fut fgr ds fy, jktuhfr esa gSaA ;s ekuorkoknh lH;rk ds 'k=q gSaA

buds ikl HksnHkko dh leL;k dk gy ugha gS D;ksafd ;s [k+qn mls c<+kok nsrs gSaA

;s bl fo"k; esa dj gh D;k ldrs gSa\ ,d jke&jkT; dh dYiuk\ izkf/kÑr fganwjkt\ Jfed oxZ 
dh rkuk'kkgh\ fcxM+k gqvk xka/khoknh lektokn\

ftl rjg dsys dk cht] ukfj;y ugha mxk ldrk] ;s ny dHkh ekuooknh ifjorZu ugha yk 
ldrsA vf/kdkf/kd ;s la'kks/kd] izfof/kra=h ;k mnkjoknh ljdkj cuk ldrs gSa  ij ek-ik- tSlk 
euksoSKkfud ifjorZu ugha yk ldrsA

egRoiw.kZ eqíksa dh rjQ+ ;k rks mudk /;ku tkrk ugha vkSj dHkh pyk tk, rks os igy ugha dj 
ikrs  D;ksafd blds fy, nwjn`f"V pkfg, tks muds ikl ugha  gSA vr% rqPN fgr o ncko muds 
fu.kZ;ksa esa fufgr gksrs gSaA

vr% orZeku esa jktuhfr] jktuhfrK o ny Hkz"Vkpkj] feF;k usr`Ro] ?k`.kk] vuknj] futfgr dh 
Hkkouk ls ljkcksj gSaA

fdrus gh mnkgj.k gekjs le{k gSa tc thou] laifÙk] jk"Vªh; ,dhdj.k ds fo#) vijk/kksa esa ;k 
rks bu nyksa dk cM+k gkFk jgk gS ;k dksbZ u dksbZ ;ksxnku] ;FkkFkZ mÙkstuk ls ;k f[kUu vlko/kkuh 
lsA

bu nyksa o jktuhfrKksa dk bdykSrk vkn'kZ gS lÙkk ikuk vkSj mls d+k;e j[kukA vf/kdrj lÙkk 
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ds fy, dqN Hkh nsus vkSj ysus] djus&djokus ij vkeknk gSaA ;s os gSa tks lk/; ds fy, dksbZ Hkh 
lk/ku viukrs gSaA ek-ik- ds fy, ;g mYVk gS] dksbZ Hkh lk/; v'kksHkuh; lk/kuksa ls izkIr ugha gks 
ldrkA

uksV&9 jktuhfr ds uohu rjhdksa esa Hkkxhnkjh D;ksa\
Û vuqHkoksa  ls  lh[ksa]  ;fn bZekunkj]  vfgald O;fDr laxBu o jktuSfrd lÙkk ikus  esa 

vlQy gksrs gSa rks Hkz"V jktuhfrK o ukSdj'kkg mUgsa izrkfM+r djrs gSaA

Û ftl izdkj fgald rjhdksa  dks gkFkksa&gkFk fy;k tkrk gS] vfgalk dks Hkh laxBu dh 
vko';drk gS rkfd bls n`<+rk ls dkjxj cuk;k tk ldsA

Û ge ftllekt esa jg jgs gSa] og mu dneksa dk Qy gS tks lekt&lq/kkj ds fy, viuk, 
x, ;k ugha viuk, x,A

Û ukt+qd le; tSlk fd vkt gS] esa ge ßvkSfpR;Þ] ßut+j&vankt+hÞ vkfn dk lgkjk ysdj 
tufgr ls nwj vius fut fgrksa ds ihNs Hkkxsa rks ;g mfpr ughaA

Û D;ksafd ;fn ge ,d csgrj ns'k dh vk'kk djrs gSa rks vPNk gS fd bl fn'kk esa ge t
+:jh d+ne mBk,¡A

Û D;ksafd ;fn ,d tgkt u"V gksus dh dxkj ij gS rks ;g i;kZIr ugha fd lHkh vius 
fo"k; esa lkspsa o vkSjksa dh rjQ ihB dj Hkkx tk,] blls og viuk Hkh NksVk ;k cM+k 
uqdlku djok cSBrk gSA

Û D;ksafd tufgr fo"k;ksa esa Hkkxhnkjh dk vFkZ gj ik¡p o"kZ esa ,d ckj ernku ls dgha 
vf/kd gSA ;fn ge ukSdjksa dks ?kj ij dCt+k djus nsa rks iwjh laHkkouk gS fd fujadq'k 
gksdj os gekjs vf/kdkj Nhu ysaA

uksV& 10 fgalk&jktuSfrd lk/ku
;g csgn 'keZukd gS fd 21oha lnh esa jktuhfrK vius fgrksa] ykHk ds fy, fgalk dk iz;ksx 

dj mls c<+kok nsrs gSaA ;g mudh cqf)] mudh ekuoh; fLFkfr rFkk muds drZO; dks 'keZlkj djrk 
gSA

bfrgkl o lkekftd fo"k;ksa esa ,sls funZ;h dkuwu gSa ¼tSls O;fDrxr deZ½ tks y{;&izkfIr ds 
fy, [kwu&[kjkck] fgalk dks c<+kok nsrs gSa rFkk vkus okys dy dks ,slk :i nsrs gSa tgk¡ dsoy fgalk 
dh xqatkb'k gSA

vki  ,sls  laxBu  dks  vPNk  dSls  dg  ldrs  gSa  tks  lapkyu  ds  fy,  fgalk  dks  'kL= 
cuk,\ ;fn yksxksa ds fny u thr ik, rks egku laxBu dSls\ yksx tks fu;e ugha ekuuk pkgrs 
mUgsa Fkksius esa D;k egkurk\ D;k vki gj uhfr dks cyiwoZd fØ;kfUor djus dks cqf)eÙkk dgsaxs\

fgalk  iz;ksx dk vFkZ  gS  viuh detksjh]  Hkh:rk]  gkj dks  Lohdkj djukA ;g uSfrd o 
laLdkjh 'kfDr dk leiZ.k gSA bl ckr dk izrhd gS fd euq"; esa ,d i'kq fufgr gSA ge ¼ek- ik- ½ 
lHkh ikjaifjd nyksa dks fgalk dk izoÙkZd ekudj mudk fojks/k djrs gSaA vius LokFkZ dks /;ku esa 
j[k ;s ny fgalk dks jksdus dh ctk; mls iz;ksx esa yk] c<+kok nsrs gSaA

vkjksi yxus ij ogh c;ku fd ge dk;ZdrkZvksa dks dkcw ugha dj ik,] vU; ny us vkjaHk 
fd;k] fdlh vlkekftd ßrRoÞ us muds uke dk nq#i;ksx fd;k] ,d tk¡p vk;ksx fcBk;k x;k 
gS ;k yksxksa ds ßizkÑfrdÞ vkos'k mHkj vk, vkfnA
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bu lcls mudk ik[kaM o f[kUurk fNirh ugha fn[krh gSA

uksV&11

O;fDrxr ifjorZu
ek- ik- ds  dk;ZdrkZvksa  ds le{k ;g fcanq  Li"V gSA vfgalk]  lkekftd lkSgknZ]  lg;ksx] 

O;fDrxr  Li"Vhdj.k]  lg;ksx]  Vhe  odZ]  izR;{k  lapkj  vkfn  gekjs  dk;ZdrkZvksa  dk  O;fDrxr 
ifjorZu dj jgs gksrs gSa] ml le;] tc os turk dh lsok esa dk;Zjr gksrs gSaA

;gh dkj.k gS fd ek- ik- esa vkus okys ikjaifjd jktuhfr ds vuq;k;h ifjofrZr gks tkrs 
gSa ;k vk'kkuq:i ekgkSy uk ikdj Lo;a gh ny NksM+dj pys tkrs gSaA

ge fgalk dk neu djus dh dksf'k'k djrs gSaA vr% mfpr lksp] mfpr Hkkouk] mfpr dk;Z 
ds lkFk feydj lekt o O;fDr nksuksa esa ,d gh le; ij ifjorZu ykus esa lQy gksrs gSaA

nwljh vksj os tks lfØ; Hkkxhnkj ugha gS ;k 'kkflr oxZ ds fy, ikVhZ ,sls dk;ZØe ykbZ gS 
ftuesa f'k{kk] tulapkj ek/;e] ,sfPNd lkekftd&lkaLÑfrd dk;ZØe ekuorkoknh ifjorZu o mu 
ekuorkoknh vkn'kks± dk fodkl djsaxs ftUgsa gekjs lekt] laLÑfr] foKku] dyk us nckdj j[kk gSA 
;g ,d ubZ Hkkjrh; ukxfjdrk dks tUe nsxk ftlesa u, vkn'kZ] vFkZ] fo"k;] laLdkj o mÙkjnkf;Ro 
gksaxs tks vkSj ekuoh; gksaxsA viuh fo'ks"krkvksa o fØ;kUo;u ds lkFk ljdkjh uhfr;k¡ ,d mfpr 
ekgkSy iznku djsaxh tks bu lc ok;nksa dks iwjk djsaxhA

uksV&12 ek- ik- dk izkjafHkd fcanq
lHkh ikjaifjd ny /kkfeZd gB ds vuq;k;h gS] mudh 'kq#vkr /keZ] /kjksgj] laLÑfr] vrhr 

vkfn ds nq#i;ksx ls gqbZ ftldk [kkfe;kt+k vke turk dks Hkqxruk iM+kA

tcfd ek- ik- dk izkjaHk izR;{k ekuo thou dh ifjfLFkfr;ksa ds fujh{k.k ls] mlh leL;kvksa 
o dkj.kksa dh tk¡p ls gksrk gS vkSj ;g mudh csgrjh] Lora=rk ds fy, izLrko j[krh gSa

mnkgj.k ds fy, f'k{kk]  Hkkstu] jkstxkj]  ukxfjd o ekuokf/kdkj ds  {ks=ksa  ls  fgalk dks 
gVkuk gh gekjs dk;ks± dk y{; gS tcfd Hkk"kk] tkfr] /keZ dk ßj{k.kÞ ihNs NwVrk gSA

nwljs ny bu fo"k;ksa dks ¼/keZ] jax] vkfn½ vius fgr esa iz;ksx ykrs gSa rFkk ;s ik[kaMh viuh 
LokFkZ&flf) ds fy, ekuokf/kdkjksa o fgrksa dks jkSanrs gSaA

ek- ik- bu fo"k;ksa dk gy <w¡<rh gS ij mldk lcls cM+k y{; gS ekuork dh j{kk] vkn'kZ] 
ewY;] jktuhfr] /keZ] Hkk"kk] /kjksgj] vkfn dks euq"; dh lsok djuh pkfg, uk fd euq"; dks budhA 
vxj ,slk gksrk gS rks bldk vFkZ ;g gS fd dgha dksbZ xyrQgeh gS ftls nwj djuk fugk;r 
t:jh gSA

yksxksa dks ,d djuk lgh gS] xyr gS mUgsa ck¡VukA mUgsa izlUurk o Lora=rk nsuk lgh gS] 
izrkM+uk nsuk x+yrA blfy, ek- ik- o vU; ny ,d gh fo"k; ij lksprs  gSaA muds dk;Z  o 
dk;Z&iz.kkyh vyx gSa vkSj tkfgj gS] ifj.kke HkhA

uksV&13

gekjk izrhd
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ek- ik- dk izrhd eksfc;l fjcu dk u;k :i gS] os ,d egku xf.krK Fks rFkk LFkkuksa dk 
izkÑfrd o.kZu djrs FksA bl fjcu dks dksbZ Hkh cuk ldrk gSA cl ,d dkxt ;k diM+s ds fjcu 
dks ?kqekdj blds nksuksa  fljksa  dks feykdj vc ;g can fjcu ¼,d NYyk½ ,d fo'ks"k xq.k dk 
ekfyd gSA bldh dsoy ,d lrg gSA ,d lrr~ js[kk bl fjcu ds lkFk [khaph tk ldrh gS] cl 
blds fljksa dks cnyuk gS] fcuk Mªkb±x jksdsA ;kuh fljs vckf/kr :i ls ijLij tqM+s gSaA ;g fjcu 
vuarrk dk f=lajpukRed :i gS ftldk iz;ksx xf.kr o rdZ'kkL= esa gksrk gSA vuarrk dk ;g 
izrhd n'kkZrk gS fd ge ekuo dks dSls le>rs gSa] ;k ge euq"; o mlds Hkfo"; ds ckjs esa D;k 
lksprs gSa] Hkfo"; ftlesa ifjorZu o vlhe laHkkouk,¡ gksaA euq"; esa cnyko o fodkl dh vuar 
laHkkouk,¡ gSaA

;g izrhd nks lalkjksa  ds laca/k dks Hkh n'kkZrk gS % vkarfjd o cká] varl±ca/k O;fDr o 
lekt esa] lkekftd o O;fDrxr ifjorZu esa] vkfnA QhM+cSd dk laca/k] ysu&nsu dk laca/k tks ;w¡ 
rks ijLij foijhr gS ij varl±ca/k o varizZHkkfor HkhA

fjcu dh lrg lQsn gS] fdukjs dkys o i`"BHkwfe ukjaxh gSA
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